
阿蘇地区　東コース
２月１９日水・３月１１日火

山田公民館　　　　　　　
　13：35～ 13：50
下の原公民館　　　　　　
　14：00～ 14：15
西役犬原公民館　　　　　
　14：25～ 14：40
竹原公民館　　　　　　　
　14：50～ 15：10
猿渡製材所前　　　　　　
　15：20～ 15：35
坊中公民館　　　　　　　
　15：40～ 16：00
佐伯商会前　　　　　　　
　16：10～ 16：25

阿蘇地区　西コース
２月１８日火・３月１８日火

枳天満宮　　　　　　　　
　14：20～ 14：40
赤水駅前　　　　　　　　
　14：50～ 15：10
宮本酒店前　　　　　　　
　15：20～ 15：40
上の小屋前バス停　　　　
　15：50～ 16：10

一の宮地区
２月２０日木・３月２０日木

波野保健福祉センター　　
　10：40～ 11：10
坂梨公民館　　　　　　　
　13：30～ 13：50
古城公民館　　　　　　　
　14：00～ 14：20

※�冬季は、天候や道路状況により
巡回を中止することもあります
のでご了承ください。
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2013 年 図書館貸出ランキング
昨年 1年間、貸出の多かった本上位１０位までをランキング
しました。皆さんの読書ライフにぜひお役立てください。

おとなの本　ベスト１０

図 書 館 へ 行 こ う！
Aso�Library�News

問阿蘇図書館　�☎ 32-0067 ／一の宮図書館�☎ 22-2916

Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報

おはなしアップルのおはなし会

　読み聞かせボランティア
「おはなしアップル」の皆さ
んによる楽しい会です。
　子どもの読み聞かせを家
でしている方も、絵本の選び
方や読み方などについての
相談も、ボランティアの皆さ
んが気軽に応じてくれます。
●とき　２月２２日土
　　　　午後２時～
●ところ　阿蘇図書館

移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
☎
３
２
‐
０
０
６
７
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

順位 タイトル 人名
1 64 横山 秀夫／著
2 海賊とよばれた男　上 百田 尚樹／著
3 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野 圭吾／著
4 蛍草 葉室 麟／著
5 人質 佐々木 譲／著
6 プラチナデータ 東野 圭吾／著
7 海賊とよばれた男　下 百田 尚樹／著
8 欠落 今野 敏／著

9 色彩を持たない多崎つくると、
彼の巡礼の年 村上 春樹／著

10 桜ほうさら 宮部 みゆき／著
　堂々の１位に輝いたのは、あの百田尚樹の『海賊とよばれた
男』ではなく、横山秀夫の『６４（ロクヨン）』でした。警察小説
の人気の高さがうかがえる結果でした！惜しくも２位の百田尚樹
の『海賊とよばれた男』も未だ予約待ち状態の人気作ですね！３
位は、東野圭吾の『ナミヤ雑貨店の奇蹟』と人気作家が続きます。
２０１３年も東野圭吾の不動の人気は揺らぐことがありません。

子どもの本　ベスト１０
順位 タイトル 人名
1 アンパンマンとはみがきまん やなせ たかし／原作
2 仮面ライダー大図鑑 　

3 アンパンマンをさがせ！ＧＲＥＥＮ やなせ たかし／原作

4 かいけつゾロリなぞのスパイと
チョコレート 原 ゆたか／さく・え

5 恐怖１５０％！！
超こわい話スペシャル版 絹華／作

6 かいけつゾロリのメカメカ大さくせん 原 ゆたか／さく・え
7 はなかっぱとはねかっぱ あきやま ただし／さく・え
8 アンパンマンとらくがきこぞう やなせ たかし／原作
9 一期一会スキの始まり。 マインドウェイブ／キャラクター

10 おしゃれ心理テスト 阿雅佐／著
　やはり強い！アンパンマンは永久に不滅ですね。そして、『かい
けつゾロリ…』なくして小学生時代は過ごせないのか！？という
ほどの人気ぶりは２０１３年も相変わらずでした。
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阿 蘇 世 界
文 化 遺 産
リレーコラム

守
っ
て
い
き
た
い 

わ
が
ま
ち
の
景
観
と
人
々

阿 蘇 市

　
基
め
ぐ
り
や
食
べ
歩
き
な
ど
で
一
躍
阿
蘇
観
光
の
人

気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
た
一
の
宮
門
前
町
商
店
街
。
15

年
程
前
ま
で
は
、
新
聞
に｢
消
え
ゆ
く
灯
と
も
し
び｣

と
書
か
れ
る

ほ
ど
疲
弊
し
き
っ
て
い
た
商
店
街
が
、
現
在
の
よ
う
に
活
気

に
満
ち
た
商
店
街
へ
と
再
生
・
発
展
す
る
ま
で
に
は
、
住
民

や
企
業
も
含
め
た
地
域
全
体
に
よ
る｢
ま
ち
づ
く
り｣

が
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、
商
店
街
の
景
観
形
成
に
つ
い
て
は
、
地
域

の
歴
史
や
文
化
と
調
和
し
た
一
体
的
な
景
観
整
備
を
目
指

し
、
湧
水
を
利
用
し
た
水
基
の
設
置
、
植
栽
や
建
築
物
の
修

景
（
形
・
大
き
さ
・
色
等
を
周
囲
と
調
和
さ
せ
る
こ
と
）
な

ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
の
宮
門
前
町
商
店
街
は
、
阿
蘇
カ
ル
デ
ラ
の
恵
み
で
あ

る
湧
水
を
巧
み
に
利
用
し
て
い
る
こ
と
や
、
阿
蘇
火
山
信
仰

を
司
る
阿
蘇
神
社
の
門
前
町
に
ふ
さ
わ
し
い
景
観
を
形
成
し

て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
阿
蘇

の
自
然
と
人
々
が
創
り
上
げ
た

「
阿
蘇
の
文
化
的
景
観
」
の
一

つ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
阿
蘇
市
で
は
、
こ
う
い
っ
た

「
阿
蘇
の
文
化
的
景
観
」
の
価

値
・
魅
力
を
発
見
・
共
有
し
、

そ
れ
ら
を
維
持
・
継
承
・
改
善

し
て
い
く
た
め
に
、景
観
計
画・

景
観
条
例
の
制
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

景
観
形
成
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

～
一
の
宮
門
前
町
商
店
街
を
事
例
に
～

水 第 17 回

歴史や文化と調和した景観が
特徴の一の宮門前町商店街

　

阿
蘇
郡
市
の
７
市
町
村
で
は

景
観
計
画
・
景
観
条
例
の
制
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
熊
本
県
で
は
、
昭
和

62
年
に
県
内
全
域
を
対
象
に
景

観
計
画
・
景
観
条
例
を
策
定
し
、

良
好
な
景
観
の
形
成
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
今
回
各
市
町
村
の

策
定
す
る
も
の
は
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
に
加
え
、「
阿
蘇

の
文
化
的
景
観
」
を
保
全
・
改

善
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　

景
観
計
画
・
景
観
条
例
の
策

定
に
よ
り
、
地
域
の
方
々
に
多

大
な
負
担
や
規
制
を
強
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政
、
地

域
や
企
業
が
話
し
合
い
、
で
き

る
範
囲
で
「
ま
ち
づ
く
り
」
を

行
え
る
内
容
と
な
る
よ
う
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

�世界遺産こぼれ話 景観計画・景観条例について次
回
の
コ
ラ
ム
は「
南
小
国
町
」が
担
当
し
ま
す
。

熊本県の景観計画・景観条例についてはこちら→→→　熊本県　景観計画　　　検索

　
12
月
２
日
、
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

40
歳
か
ら
70
歳
代
を
対
象
に
「
生
涯
骨
太

ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
、
29
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　
中
高
年
に
な
る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
た

状
態
で
あ
る
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
や
筋
力
が

低
下
し
て
、
骨
、
関
節
の
動
き
が
悪
く
な
る

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。　

　
今
回
の
教
室
は
、
関
節
疾
患
で
介
護
保
険

の
認
定
を
受
け
ら
れ
る
方
が
多
い
こ
と
か

ら
、
若
い
年
代
か
ら
の
予
防
を
目
的
に
、
変

形
性
膝
関
節
症
や
脊
椎
管
狭
窄
症
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
原
因
に
つ
い
て
の
講
話
、
公
民

館
等
の
地
域
で
で
き
る
食
育
体
操
の
実
践
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
に
つ
い
て
の
講
話

と
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
献
立
は
、「
わ
か
め
ご
は
ん
」「
白
い
麻
婆

豆
腐
」「
野
菜
の
胡
麻
和
え
」「
白
菜
ス
ー

プ
」「
カ
プ
チ
ー
ノ
ゼ
リ
ー
」
で
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
牛
乳
、

乳
製
品
、
骨
や
筋
肉
を
育
て
る

た
め
の
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ

ン
を
多
く
含
む
食
品
を
使
っ
て

調
理
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
「
生
涯
骨
太
」
を
め

ざ
し
、
転
倒
、
骨
折
を
し
な
い

身
体
作
り
を
、
地
域
の
中
で
広

め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

お元気ですか？食生活改善推進員協議会

改
「
生
涯
骨
太
」
で

ロ
コ
モ
（
運
動
器
症
候
群
）
予
防

食育体操に取り組む参加者



相　談

●２月１８日㊋　３歳児健診
●２月２５日㊋　１歳６ヵ月健診
●３月　４日㊋　７～８ヵ月健診
●３月１１日㊋　４ヵ月健診
●３月１１日㊋　もうすぐ 1歳児健診

●２月　９日㊐　栗林内科医院　　☎ 24-1024
●２月１１日㊋　眼科古嶋医院　　☎ 34-0008
●２月１６日㊐　家入整形外科　　☎ 32-0048
●２月２３日㊐　古閑医院　　　　☎ 22-3000
●３月　２日㊐　大阿蘇病院　　　☎ 22-2111
●３月　９日㊐　問端内科　　　　☎ 32-0102

在宅医

健　診

心配ごと相談
●２月２０日㊍・３月６日㊍　　　
　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問社会福祉協議会　☎ 32-1127

年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●２月２１日㊎　10:00 ～ 15:00　阿蘇市役所
●３月　５日㊌　10:00 ～ 15:00　農村環境改善センター
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

こころの相談
●３月１１日㊋　13:30 ～ 16:00　阿蘇保健所
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535

消費生活相談
●２月１９日㊌・３月５日㊌
　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364

登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●２月２０日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局　☎ 096-364-2145

もの忘れ相談
●随時受け付けています。
　問地域包括支援センター　☎ 32-5122
　問阿蘇市ほけん課　☎ 22-3145

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●２月１２日㊌　誕生会・クッキー作り
●２月１９日㊌　ひな人形を作ろう
●２月２６日㊌　ひな寿司を作ろう
●３月　５日㊌　誕生会・絵本の読みあいをしよう

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●２月１３日㊍　調理実習
●２月１８日㊋　新聞紙で遊ぼう
●２月２０日㊍　親子で簡単クッキング
●２月２５日㊋　誕生会・計測日
●２月２７日㊍　おひなさま作り
●３月　４日㊋　ダンボールハウスを作ろう
●３月　６日㊍　わいわい子育て相談会
●３月１１日㊋　トールペイントをしよう
●３月１３日㊍　トールペイントをしよう

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●２月１２日㊌　親子でクッキー作り
●２月１７日㊊　おひなさま作り
●２月１９日㊌　絵本講座
●２月２６日㊌　誕生会・おはなし会・体験試食会
●３月　３日㊊　乙姫の家ひな祭り交流会
●３月　５日㊌　計測・英語で遊ぼう
●３月１１日㊋　人形劇観賞
●３月１２日㊌　親子ビクス

※場所：一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※�阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

●１５日㊏　光インターネット体験会　　　　　　
　　　　　　（10:00 ～、就業改善センター）
●２２日㊏　阿蘇地域医療連携講演会
　　　　　　（14:00 ～、サンクラウン大阿蘇）
●２３日㊐　第 36回坂梨校区新春駅伝大会
　　　　　　（10:00 ～、坂梨公民館）

行　事

２月

くらし
カレンダー
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要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

●　２日㊐　阿蘇少年少女合唱団演奏会　　　　　
　　　　　　（13:30 ～、一の宮就業改善センター）
●　８日㊏　阿蘇市民スポレクフェア　　　　　
　　　　　　（9:00 ～、阿蘇体育館）

３月

要予約

要予約
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1
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や
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ペ

ー
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   http://facebook.com
/asocity

里芋饅頭のあんかけ

蔵原 継
つ ぐ み

美 さん（22歳）（住所：蔵原）

FRESH  MAN

D a t a
●エネルギー 161㌍　●たんぱく質 73㌘　
●脂 質 1.8㌘　●カルシウム 31㌘　●塩分 1.3㌘

食生活改善推進員協議会

材　料（４人分）
●サトイモ 400㌘　●インゲン 4 本　●とりひき肉 80㌘
●ゴボウ 40㌘　●ニンジン 40㌘　●片栗粉 大さじ１
●干しシイタケ 2 枚　●水 大さじ１と１/ ２
●だし汁 150cc　●醤油 大さじ 1　
●酒 大さじ 1　●砂糖…大さじ 1 と 1/2
●だし汁 180cc　●醤油 大さじ 1　●砂糖 大さじ 1
●みりん 大さじ 1　●しょうが汁 大さじ 1/2

地

産地消

C� ooking!

〔趣味〕DVD鑑賞　
〔特技〕物づくり（アクセサリーなど）　
〔好きな言葉〕　思い立ったらすぐ行動
〔好きな男性のタイプ〕　おもしろい人
〔�阿蘇の好きなところ〕　景色（特に夏）

Ｑ．仕事の内容　
　　　3歳児クラスの担当
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�　　�一人ひとりの子どもと1対1でかかわる

ように時間をとることを心がけていま
す。鬼ごっこなどは子どもと一緒になっ
て本気でやるようにしています。

阿蘇市役所公式フェイスブック 身近な情報お寄せください

作 り 方
❶�サトイモは皮をむき厚めに輪切りにしてゆでる。水気を切って

よくつぶす。干ししいたけを水で戻す。だし汁は残しておく。
❷ゴボウ、ニンジン、干しシイタケをみじん切りにする。
❸❷とAを煮て、煮汁を切る。
❹�つぶした芋を 8 等分にする。手のひらにラップを広げて芋を乗せ、

スプーンで平らに広げる。中心に❸を乗せて丸く包み、形を整える。
❺�フライパンを熱し、サラダ油をしいて❹の両面に焼き目

をつける。
❻�Bを鍋に入れ、沸騰。水溶き片栗粉を鍋に回しいれる。
❼�器に饅頭を乗せて❻をかけ、細切りにしたゆず、茹でた

インゲンを盛り付けてできあがり。

阿蘇中央幼稚園 勤務

塩分を抑えながらおいしい料理を作る工夫を
取り入れています。まず、しいたけのだしを
使い、調味料以外のものから味つけをしてい
ます。また片栗粉でとろみをつけると、口の
中で味を感じやすくなりますので、少ない調
味料でもおいしく食べられます。
様々な食材が持つ味や特徴を活かすことが、
減塩を意識しつつ食事を楽しむポイントのひ
とつです。

さわやか

フレッシュマン
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