
センター開放時間　月曜日～金曜日
　　　　　　　　　 （ 9：00～14：00 ）
場所　波野保育園　TEL ２４-２８００

※育児相談を随時受け付けています。
　　　　　　　　　（電話相談も可）

センター開放時間　月曜日～金曜日
　　　　　　　　　 （ 9：00～17：00 ）
　　　　　　　　　土曜日（ 9：00～）
場所　一の宮子育て支援センター
　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）
　　　 　　　　　 TEL ２２-４５３９

※育児相談を随時受け付けています。
　　　　　　　　　（電話相談も可）
　TEL２２-３８５０（育児相談専用）

センター開放時間　月曜日～金曜日
　　　　週５日開所 （ 10：00～16：00 ）
場所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　　　　  TEL ３２-３８４３

※育児相談を随時受け付けています。
　　　　　　　　　（電話相談も可）
※第２土曜日開所しています。

日にち

5/13

5/18

5/25

5/28

6/1

6/8

地域散策（阿蘇神社方面０歳

児はベビーカー持参）

エコクラフトでかご・小物作

りをしよう！

※要予約

誕生会・計測日

親子で歌って遊ぼう！

わいわい子育て相談会

（乳幼児健診医：江崎真澄先生

による相談会）

歯科講座（お子さんの歯ブラ

シを持参下さい）

体験保育（9：30りんどう保育

園集合→水筒持参）

※要予約

日にち

5/12

5/19

5/26

6/2

6/8

波野保育園のさつま芋苗植え

に参加しよう！

（汚れても良い服で参加下さい）

波野ふれあい公園に行こう！

竹原牧場にピクニックに行こ

う！（9：30波野保育園集合→

弁当・水筒・敷物持参）

※要予約・雨天順延

※ぴよぴよ広場との交流

誕生会・計測日

さくらんぼを見に行こう！

（10：00波野保育園集合→弁当・

水筒・敷物持参）　※要予約

野菜を植えよう！（汚れても

良い服で参加下さい）

ベビー・マミービクス

（阿蘇市子育て支援センター

9：30波野保育園集合）

日にち

5/12

5/19

5/26

6/2

6/8

保健師による育児講座・計測

育児相談会

竹原牧場にピクニックに行こ

う！（10：30現地集合→弁当・

水筒・敷物持参）

※雨天順延

※のんびり広場との交流

誕生会・体験試食会

さつま芋苗植えをしよう！

計測日・歯科講座・おやつ試食会

ボランティアさんによるお話会

ベビー・マミービクス（親子ビクス）

（講師：黒木千代子氏　生後３

ヶ月～妊婦さんも参加できます）

※ぴよママの集い

※母子推進員さん研修

お
ふ
く
ろ
の
知
恵
袋
！ 

～
今
月
は
波
野
支
部
か
ら

　
　
　
　

山
菜
の
ア
ク
抜
き
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
紹
介
し
ま
す
～

活　動　予　定 活　動　予　定活　動　予　定

おやつ作りや親子クッキングなどの調理実習にはエプロン・三角巾（バンダナ可）が必要です。！
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【
ぜ
ん
ま
い
、わ
ら
び
】

　

１
Kg
に
対
し
て
、
重
曹
小
さ
じ

２
、
塩
小
さ
じ
２
を
入
れ
た
た
っ

ぷ
り
の
お
湯
で
硬
め
に
ゆ
で
、
冷

め
る
ま
で
置
き
、
冷
め
た
ら
水
に

さ
ら
す
。
ま
た
は
、
２　

の
熱
湯

に
重
曹
と
塩
を
溶
か
し
、
熱
い
う

ち
に
ぜ
ん
ま
い（
わ
ら
び
）に
か
け
、

落
し
ぶ
た
を
し
て
漬
け
、
冷
め
る

ま
で
置
き
、
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で

硬
め
に
ゆ
で
て
水
に
さ
ら
す
方

法
も
あ
る
。
わ
ら
び
は
時
々
水
を

換
え
る
。

《
乾
燥
ぜ
ん
ま
い
の
作
り
方
》

　

硬
め
に
ゆ
で
た
ぜ
ん
ま
い
を
、

も
ん
で
ほ
ぐ
し
て
干
し
、
ま
た
も

み
・
干
し
を
繰
り
返
し
乾
燥
さ
せ

る
。
あ
る
程
度
乾
い
た
ら
も
ま
な

く
て
よ
い
。

【
た
け
の
こ
】

　

穂
先
を
斜
め
に
落
し
、
皮
に
縦

１
本
切
り
目
を
入
れ
た
（
皮
を
む

い
て
も
よ
い
）
た
け
の
こ
小
４
～

５
本
に
対
し
て
、
ぬ
か
一
握
り
、

赤
唐
辛
子
２
本
、塩
小
さ
じ
１（
重

曹
の
と
き
は
１　

の
水
に
小
さ

じ
１
）
を
た
っ
ぷ
り
の
水
に
入
れ
、

落
と
し
ぶ
た
を
し
て
中
火
に
か
け
、

根
元
に
竹
串
が
通
る
ま
で
ゆ
で
る
。

ゆ
で
汁
に
つ
け
た
ま
ま
冷
ま
し
、

皮
を
む
き
、
さ
っ
と
水
洗
い
し
て

水
に
さ
ら
す
。
時
々
水
を
換
え
な

が
ら
冷
蔵
す
る
。

【
ふ
き
】

　

ふ
き
は
葉
を
落
し
、
ゆ
で
る
鍋

の
長
さ
に
切
り
、
ま
な
板
の
上
で

塩
を
振
り
板
ず
り
を
す
る
。
た
っ

ぷ
り
の
お
湯
が
沸
騰
し
た
ら
入
れ
、

強
火
で
３
～
４
分
硬
め
に
ゆ
で

水
に
さ
ら
す
。
水
の
中
で
皮
を
む

き
、
更
に
新
し
い
水
に
10
～
15
分

さ
ら
す
。

子育て中の皆さんへ　本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

 


