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保健だより（特定健診特集）

病
院
受
診
中
の
人
も
特
定
健
診
の
対
象
で
す

　
特
定
健
診
未
受
診
の
理
由
に
、「
病
院
で

治
療
中
だ
か
ら
受
け
な
い
」
と
い
う
ご
意
見

が
あ
り
ま
す
が
、
病
院
受
診
中
の
人
も
特

定
健
診
の
対
象
で
す
。

　
阿
蘇
市
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
の

検
査
項
目
は
左
記
の
と
お
り
で
、
こ
の
項
目

か
ら
、
血
管
の
傷
み
（
動
脈
硬
化
の
進
行
）

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
阿
蘇
市
内
の
医
療
機
関
で
は
、
個
別
に

特
定
健
診
の
受
診
が
出
来
ま
す
の
で
、
ご

都
合
に
合
わ
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
を
受

診
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で

す
。
特
定
健
診
受
診
票
（
緑
色
）
と
保
険

証
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
特
定

健
診
に「
が
ん
検
診
」は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　阿蘇市国民健康保険の平成 22 年度特定健診の受
診状況は、昨年よりも４５６人増えて、２,４８５人が受診
し、受診率も昨年より４.５％増の３７．３％(推定 )です。
　一人でも多くの方に特定健診を受けていただこうと、
区長さんや健康づくり推進員さん等による受診勧奨も
受診率向上につながったと考えられます。
　阿蘇市は、今年も国が目標としている「特定健診受
診率６５％」を目指します。

今
年
も
受
け
よ
う
特
定
健
診　
〜
特
定
健
診
受
診
率
65
％
を
目
指
し
て
〜

　
　
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　
（
内
臓
脂
肪
）
症
候
群
に
着
目

し
た
健
診
で
、
腹
囲
・
血
液
検
査
・

身
長
体
重
測
定
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
が
ん
検
診
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
40
〜
74
歳
の
人
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
阿
蘇
市
国
民
健
康
保
険
・
協

会
け
ん
ぽ
な
ど
、
皆
さ
ん
が
加
入
し

て
い
る
保
険
者
が
実
施
主
体
と
な
り

ま
す
。

特

　
　
年
も
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
熱

　
　
中
症
患
者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
は
電
力

供
給
不
足
に
備
え
た
節
電
対
策
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
今
ま
で
以
上
に
熱

中
症
の
予
防
に
留
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

今

阿蘇市の特定健診受診状況

目
項
査
検
な
的
本
基

測
計
体
身

身長 代謝系 ●尿酸
体重

血中脂質

中性脂肪
ＢＭＩ
(肥満度）

ＨＤＬ 
コレステロール

腹囲 ＬＤＬ 
コレステロール

能
機
肝

ＡＳＴ
（ＧＯＴ）

インスリン
抵抗性

血糖値

ＡＬＴ
（ＧＰＴ） ●ＨｂＡ１ｃ

γ－GT
(γ－GTP) 尿糖

圧
血 収縮期血圧

腎機能
●クレアチニン

拡張期血圧 尿蛋白

診
健
な
細
詳

 

貧血
赤血球
血色素量

ヘマトクリット

心機能 心電図

健診では下記のような項目を検査します

○特定健診で実施する検査項目

○医師の判断により実施する項目

“●”は阿蘇市独自の検査項目です。

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

・ 

屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
用
い
た

　
り
、
日
陰
を
選
ん
だ
り
し
て
暑
さ

　
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水

　
分
を
摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

運
動
時
は
、
休
憩
を
30
分
に
１
回

　
程
度
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
夜
は
睡
眠
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
！

・ 

風
通
し
が
良
く
涼
し
い
場
所
で
休

　
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

吐
き
気
が
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

　
な
ど
で
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

体
温
が
高
い
時
は
、
濡
れ
タ
オ
ル

　
を
当
て
て
扇
ぐ
な
ど
し
て
身
体
を

　
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

以
上
の
処
置
で
改
善
し
な
い
時
は
、

　
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
？
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平成22年度受診者のＨｂＡ１ｃの検査結果

正　常
5.1％以下
597人
（24%)

糖尿病型
6.1％以上
223人
（9%)

糖尿病予備軍
5.2～6.0％以下
1,665人
（67%) （平成23年３月末の受診者数2,485人中の値）

特定健診受診者の６７％が糖尿病予備軍

保健だより（特定健診特集）

　HbA1c （ヘモグロビンエーワンシー）
とは、血糖の検査の一つで、血液中の
ヘモグロビンと糖がくっついた状態のこ
とです。HbA1c が高いということは、
慢性的に血糖値が高いことを表します。
　平成２２年度に阿蘇市で特定健診を
受けた人の HbA1c の値は右表のとお
りで、６７％が糖尿病予備軍です。
　慢性的に血糖値が高いと、血液中の
糖とタンパク質がくっつき、「酸素を体
のすみずみまで運べない（低酸素）」
「動脈硬化の進行」など、様々な健康
への影響を起こします。

　阿蘇市では、毎月１回（８～
９月を除く）健康測定を実施し
ています。内容は血圧・体重・
腹囲測定、HbA1c の簡易検
査等と、保健師・看護師等に
よる健康相談です。費用は無
料です。
　あなたの健診結果を将来の
健康に生かすため、ぜひご利
用ください。

血液の比較

受診率よりも気になる、阿蘇市の現状

特定健診受診者の６７％が糖尿病予備軍

中性脂肪で
にごった血液 正常な血液

首の血管（けい動脈）を縦に切った断面の比較

動脈硬化が
進行した血管 きれいな血管

《問い合わせ先》 健康福祉課　国民健康保険係　　☎２２-３１６７　　　　５７－３１６７

　　　　　　　　 一の宮保健センター　　　　　　☎２２-５０８８　　　　５６－５０８８

○事前予約不要
○持参するもの：過去の健診結果等をお持ちの方はご持参ください。

●健康測定日のご案内 場所 波野保健福祉
センター

一の宮保健
センター 内牧支所

時間 午前１０時～
午後４時まで

午前９時～
午後５時まで

午前９時30分～
午後４時まで

日程

広報 あそ 2011.073
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平成 2 3 年度　阿蘇市職員採用試験 各
種
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

１．第１次試験日　　９月１８日日
２．第１次試験地　　熊本県立阿蘇高等学校・阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）
３．受付期間　　　　７月２５日月～８月１２日金　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時（但し、土・日曜日は除く）
４．試験区分等
区　分 職　種 採用予定数 職務の概要等

高卒程度 一般事務 3人程度
市長部局・議会・各種委員会等で事務に従
事します。高卒程度

一般事務
(身体障がい者対象) 1人程度

資　格

免許職
看 護 師 10人程度 病院に勤務し、看護業務に従事します。

５．受験資格

区　分 職　種 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 昭和61年4月2日～平成6年4月1日までに生まれた方

高卒程度 一般事務
(身体障がい者対象)

昭和 57年 4月 2日～平成 6年 4月 1日までに生まれた
方で、身体障がい者手帳の交付を受け、自力により通勤
ができ、かつ介助なしで職務の遂行が可能な方
また、活字印刷文による出題及び口頭による面接試験に
対応できる方

資　格
免許職 看�護�師

看護師養成教育機関等を平成24年3月31日までに卒業見
込みの方（看護師免許所有の方は随時選考による募集を
しておりますので阿蘇中央病院までお尋ねください。）

上記試験の合格者は、10月下旬頃に第2次試験を実施します。
《問い合わせ先》　阿蘇市役所　総務課　人事係　　☎２２－３１１１

　　　　　　　　　��　　阿蘇中央病院事務局　管理係　　☎３４－０３１１

平成23年度　阿蘇広域行政事務組合職員採用試験
１．第１次試験日　　平成２３年９月１８日日
２．第１次試験地　　熊本県立阿蘇高等学校・阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）
３．受付期間　　　　７月２５日月～８月１２日金
　　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時００分（但し、土・日曜日は除く）
４．試験区分等

区  分 職 種 採用予定数 職務内容

高卒程度 消����防 ４人程度 消防署に勤務し、消防業務全般に従事し
ます。

５．受験資格

職種 受 験 資 格

消����防 昭和６１年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方

上記試験の合格者は、１１月（予定）に二次試験を実施します。
《問い合わせ先》　阿蘇広域行政事務組合総務課　　　　　☎２４－５１１１
　　　　　　　　　阿蘇広域行政事務組合消防本部総務課　☎３４－００２４



生活環境だより

《問い合わせ先》 市民環境課 生活環境係　☎２２－３１３５　
　　　　　　　　 阿蘇保健所　☎３２－０５３５

ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は

　
　
　
　
　
　
　
半
年
分
を
配
布
し
ま
す

「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
６
月
よ
り
お

知
ら
せ
端
末
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、３
ヶ
月
ご
と
に
配
布
し
て
い
ま
し
た

「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
10
月
か
ら
６
ヶ

月
分
を
半
年
ご
と
に
配
布
し
ま
す
。

○
お
知
ら
せ
端
末

　
く
ら
し
の
便
利
帳
↓
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　
↓
Ｕ
Ｒ
Ｌ(

青
文
字)

↓
地
区
を
選
択

○
阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
ご
み・リ
サ
イ
ク
ル

　
↓
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ーExcel

フ
ァ
イ
ル

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
６
月
よ
り
お

知
ら
せ
端
末
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、３
ヶ
月
ご
と
に
配
布
し
て
い
ま
し
た

「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」は
10
月
か
ら
６
ヶ

月
分
を
半
年
ご
と
に
配
布
し
ま
す
。

○
お
知
ら
せ
端
末

　
く
ら
し
の
便
利
帳
↓
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　
↓
Ｕ
Ｒ
Ｌ(

青
文
字)

↓
地
区
を
選
択

○
阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
ご
み・リ
サ
イ
ク
ル

　
↓
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ーExcel

フ
ァ
イ
ル

①
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い

 

ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
、決
め
ら
れ
た  

　
ス
テ
ー
ション（一時
ご
み
集
積
所
）へ
収
集
日
の
朝
８
時

　
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
収
集
日
以
外（
前
日
な
ど
）に
出
さ
れ
た
ご
み
は
収

　
集
し
ま
せ
ん

　

収
集
出
来
な
い
だ
け
で
な
く
、鳥
獣
に
荒
ら
さ
れ
散

　
乱
す
る
な
ど
地
域
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

③
収
集
後
に
出
さ
れ
た
ご
み
を
再
度
収
集
す
る
こ
と

　
は
あ
り
ま
せ
ん

　
一日
に
収
集
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
範
囲
が
決
ま
っ
て

　
い
ま
す
の
で
全
部
収
集
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

④
指
定
袋
ご
と
に
き
ち
ん
と
分
別
し
て
く
だ
さ
い

　

指
定
袋
で
は
な
い
場
合
や
分
別
さ
れ
て
い
な
い
場
合

　
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

①
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い

 

ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
、決
め
ら
れ
た  

　
ス
テ
ー
ション（一時
ご
み
集
積
所
）へ
収
集
日
の
朝
８
時

　
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
収
集
日
以
外（
前
日
な
ど
）に
出
さ
れ
た
ご
み
は
収

　
集
し
ま
せ
ん

　

収
集
出
来
な
い
だ
け
で
な
く
、鳥
獣
に
荒
ら
さ
れ
散

　
乱
す
る
な
ど
地
域
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

③
収
集
後
に
出
さ
れ
た
ご
み
を
再
度
収
集
す
る
こ
と

　
は
あ
り
ま
せ
ん

　
一日
に
収
集
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
範
囲
が
決
ま
っ
て

　
い
ま
す
の
で
全
部
収
集
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

④
指
定
袋
ご
と
に
き
ち
ん
と
分
別
し
て
く
だ
さ
い

　

指
定
袋
で
は
な
い
場
合
や
分
別
さ
れ
て
い
な
い
場
合

　
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

⑤
指
定
袋
に
入
ら
な
い
粗
大
ご
み
の
処
分
方
法

　
未
来
館
で
受
け
入
れ
可
能
な
ご
み
の
う
ち
、粗
大
ご
み
は

　

未
来
館
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
全

　

世
帯
に
配
布
し
て
お
り
ま
す『
ご
み
分
別
の
手
引
き
』を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

⑥「
生
ご
み
の
水
分
」は
よ
く
切
っ
て
く
だ
さ
い

　
生
ご
み
は
固
形
燃
料
ご
み（
黄
色
い
指
定
袋
）と
し
て
未
来

　

館
で
Ｒ
Ｄ
Ｆ
燃
料
に
加
工
し
ま
す
。水
分
が
多
い
と
加
工

　
経
費
を
増
す
原
因
と
な
る
た
め
、経
費
削
減
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

⑦
テ
レ
ビ・エ
ア
コ
ン・冷
蔵(
凍)

庫・洗
濯
機
の
処
分
方
法

　
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
て
未
来
館
へ
持
ち
込

　
む
か
、購
入
し
た
店
舗
に
問
合
せ
の
う
え
処
分
を
依
頼
し

　
て
く
だ
さ
い
。

⑧
乾
電
池・蛍
光
灯
の
処
分
方
法

　

市
役
所・各
支
所
、或
い
は
未
来
館
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

⑨
引
っ
越
し
、大
掃
除
の
ご
み
の
処
分
方
法

　
未
来
館
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑩
ス
プ
レ
ー
缶
の
処
理
方
法

　

必
ず
穴
を
空
け
ガ
ス
を
抜
い
て
小
金
属
と
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。収
集
車
の
火
災
原
因
に
な
り
ま
す
。

⑤
指
定
袋
に
入
ら
な
い
粗
大
ご
み
の
処
分
方
法

　
未
来
館
で
受
け
入
れ
可
能
な
ご
み
の
う
ち
、粗
大
ご
み
は

　

未
来
館
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
全

　

世
帯
に
配
布
し
て
お
り
ま
す『
ご
み
分
別
の
手
引
き
』を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

⑥「
生
ご
み
の
水
分
」は
よ
く
切
っ
て
く
だ
さ
い

　
生
ご
み
は
固
形
燃
料
ご
み（
黄
色
い
指
定
袋
）と
し
て
未
来

　

館
で
Ｒ
Ｄ
Ｆ
燃
料
に
加
工
し
ま
す
。水
分
が
多
い
と
加
工

　
経
費
を
増
す
原
因
と
な
る
た
め
、経
費
削
減
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

⑦
テ
レ
ビ・エ
ア
コ
ン・冷
蔵(
凍)

庫・洗
濯
機
の
処
分
方
法

　
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
て
未
来
館
へ
持
ち
込

　
む
か
、購
入
し
た
店
舗
に
問
合
せ
の
う
え
処
分
を
依
頼
し

　
て
く
だ
さ
い
。

⑧
乾
電
池・蛍
光
灯
の
処
分
方
法

　

市
役
所・各
支
所
、或
い
は
未
来
館
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

⑨
引
っ
越
し
、大
掃
除
の
ご
み
の
処
分
方
法

　
未
来
館
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

⑩
ス
プ
レ
ー
缶
の
処
理
方
法

　

必
ず
穴
を
空
け
ガ
ス
を
抜
い
て
小
金
属
と
し
て
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。収
集
車
の
火
災
原
因
に
な
り
ま
す
。

ごみ減量化に対する助成
未来館での生ごみの処理
にかかる費用を軽減するた
め、本市では生ごみ処理機
などの購入にかかる助成を
行っています。購入される
前に市民環境課までお問い
合わせください。
・生ごみ処理機（電気式）
　　　　 助成額　２万円
・生ごみ処理コンポスター
　          助成額　２千円

お盆中のごみ収集のお知らせ
８月１５日月のゴミの収集は
お盆のため休業となります。
市民の皆様には大変ご迷
惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
なお、お盆休業により収集
できないダンボール・衣類に
つきましては、翌月の収集日
にお出しください。

不法投棄・野外焼却は禁止
されています！

不法投棄及び野外焼却は
『廃棄物の処理及び清掃に
関する法律』により禁止さ
れており、違反すると５年以
下の懲役若しくは１千万円
以下の罰金又は併科する
となっています。
不法投棄を発見した方、捨
てているところを目撃した方
は、阿蘇保健所又は市民環
境課までご連絡ください。

　６月２５日に、「ASO
クリーン作戦」を波野
地区にて実施しました。
　当日は、市民の皆
様をはじめ、地元企業
等を含む、４５団体：
総勢６７５人の方々に
参加いただき、清掃作業に取り組みました。
　皆様のご協力で、約６６０ｋｇ （可燃ごみ２８０kg、不燃ごみ380kg）
ものゴミを集めることができました。
　これからも阿蘇の美しい景観を守っていくため、ご協力をお願いします。

ASOクリーン作戦へのご協力
ありがとうございました
ASOクリーン作戦へのご協力
ありがとうございました
ASOクリーン作戦へのご協力
ありがとうございました
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光ネットワークの開通祝い完成式典

　建物老朽化に伴う市営住宅建て替え工事で、昨年８月
から着工した池尻団地２棟目が5月に完成し、６月から続々
と入居者が引っ越しを行いました。
　今回建設された池尻団地も１棟目と同様に鉄筋コンク
リート３階建てで、１ＤＫ４戸、２ＤＫ９戸、３ＬＤＫ７戸が配
置され多様な家族構成に対応できるよう設計されています。
　平成１９年度から始まった市営住宅建て替え事業によ
り、池尻団地、新小里団地にそれぞれ２棟が完成してい
ます。今後も継続して建設していく予定です。市民の皆
さまのご理解とご協力をお願いいたします。

市営住宅池尻団地　２棟目が完成

　阿蘇市と産山村が共同で行った光ファイバー網の
整備及びお知らせ端末の設置（阿蘇市８ ,９００台、
産山村６００台）が完了し、待望のインフラ整備の
完成を祝った式典が６月２３日、阿蘇体育館で行わ
れました。
　光ネットワーク整備事業は、国の緊急経済危機
対策の一つとして打ち出された、地域情報通信基
盤整備推進交付金事業（総務省）で、総事業費は
約２８億円。およそ９割が国の補助金で整備されました。

　これにより、阿蘇市・産山村全域に全長４８０ｋｍ
の光ファイバーケーブルが敷設され、高速のインター
ネットやお知らせ端末が利用できるようになったほか、
携帯電話不感地域（荻の草、舞谷、深葉地区）解
消整備にも光ケーブルが利用され、阿蘇市内どこか
らでも携帯電話の通話が可能となりました。
　式典では、佐藤義興市長が碧水小学校の児童たち
と、また佐藤敬助村長が診療所の医師とお知らせ端
末で会話をするデモンストレーションや、映像による概要
説明があり、区長や各種団体長など２００人の出席者
から光の活用への期待に大きな拍手が送られました。

　阿蘇市男女共同参画審議会（岩瀬國興会長）は農業
委員選挙を控えた６月１７日、田中則次阿蘇市議会議長と
阿蘇品豊農業委員会会長に女性農業委員の確保・拡大
に向けた要望書を提出しました。
　総数３７人の阿蘇市農業委員のうち女性委員はわずか
１人と、女性の立場から地域の農業・農村の振興に参画
する体制が出来ていない現状を踏まえ、数年前から継続
して要望しています。

男女共同参画社会を目指して

▲長室で要望する岩瀬会長 (右 )と山口玲子副会長 (中央 )。▲議長室で要望する岩瀬会長 (右 )と山口玲子副会長 (中央 )。

▲

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
お
知
ら
せ

端
末
の
利
活
用
を
勉
強
し
た
碧
水
小

児
童
と
話
す
佐
藤
市
長
。

一の宮町建築業組合が
手作りエコボックスを寄贈
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　毎年多くのランナーが参加し賑わう第２１回阿蘇カルデ
ラスーパーマラソンが６月４日行われ、全国から１，４４１
人が参加し、阿蘇外輪山に特設された高低差５００ｍの難
コースを力走しました。
　本大会は阿蘇郡市大会実行委員会が主催し毎年行わ
れており、１００㎞コースは南阿蘇村、５０㎞コースは波野
支所前からスタートし、内牧の阿蘇市総合センターのゴー
ルを目指す過酷な競技。昨年は口蹄疫の影響で中止にな
り２年ぶりに開催されました。
　阿蘇市からも２２人のランナーが出場し、沿道からの暖か
い応援を背に自然豊かな阿蘇路を楽しみながら走りました。

１,４４１人のランナーが力走
阿蘇カルデラスーパーマラソン

　阿蘇神社前うなり茶屋 2 階の「あそ伝承文化村ふるさ
とおもしろ館」で５月２８日、当館の活動として、布を使っ
たわらじ作りが行われ、失われつつある技術をぜひ覚えて
おきたいという人たちが集まりました。
　講師は、古閑貞雄さん（８９歳、古城３の２区）で、古
閑さんのその技には皆目を奪われました。「昔は当たり前」
と笑って話す古閑さんですが、わらじ以外の細工もうまく
名人といっても過言でありません。作業中、おのずと昔話
が飛び交う中、古閑さんの１００ページ超にわたる戦争手
記も披露され有意義な時間となりました。
　布わらじ作りは毎月第４土曜午前１０時から行われてい
ます。（８月は線香山の催しのため休み。）お気軽にご参
加ください。

わらじ作りを学ぶ

　青少年の心身の健やかな成長を図るため、市民及び
青少年関係諸機関・団体が協力し、 健全な家庭・明る
い社会環境の醸成に努めようと発足した阿蘇市青少年
健全育成市民会議（安部武夫会長）の総会が５月２８日
行われ、活動報告、今年度の活動案などが承認されま
した。終了後、東日本大震災緊急援助隊として現地で
救助や行方不明者の捜索にあたった阿蘇広域消防本部
特殊災害救助隊長　遠山浩一郎消防司令補による講
演と、救急救命士　山部哲範消防士長による救急処置
の説明があり、いろんな局面でどう子どもたちを守って
いくか、またどう強い子どもに育てていくかが考えられ
ました。

青少年関係機関・団体集い総会

　水土里ネット一の宮（一の宮町土地改良区）では、農地・
水・環境保全向上対策事業の一つとして耕作放棄地解
消プロジェクトを推進し、平成２０年から耕作放棄地を借り
上げサツマイモを栽培し、学校給食などに提供しています。
　今年も６月１５日、農地・水・環境保全活動組織の構
成員や、区長、一の宮中学校フレンドルームの生徒など
100 人が集い、四季彩一の宮西側 2,600㎡に約 3,000
本の苗植えが行われました。
　また、昨年度結成された「一の宮ＥＭ菌環境保全隊」
による一の宮町全戸へのＥＭ活性化液の無料配布を今年
も実施するのに先がけ、苗植え終了後、ＥＭぼかし作り
講習会も行われ、皆さん真剣に取り組まれました。

耕作放棄地解消プロジェクトで
芋苗植え

▲

波
野
支
所
（
50
㎞
コ
ー
ス
）
を

ス
タ
ー
ト
す
る
ラ
ン
ナ
ー
。
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　平成２３年度阿蘇市女性団体連絡協議会総会が６月６日行われ、前年
度事業実績報告や今年度事業計画などが承認されました。阿蘇市女性
団体連絡協議会は、地域婦人会・食生活改善推進員協議会・生活研
究グループ・ＪＡ阿蘇女性部・商工会女性部の 5 団体でつくる大きな組
織で、男女共同参画社会と明るく住みよいまちづくりに寄与することを目
的に活動しています。
　今年度も、昨年実施し「勉強になった」と好評だった、市長による“女
性に向けた行
政報告会”を
計画するなど
様々な活動に
積極的に取り
組まれます。

女性団体の連携で明るく住みよいまちへ

会　長 　神保京子（地域婦人会会長）
副会長 　森紀子（食生活改善推進員協議会会長）
　〃　  　緒方洋子（ＪＡ阿蘇女性部部長）
　〃　  　井手キミ子（生活研究グループ会長）
　〃　  　藤川美智子（商工会婦人部部長）

　豊肥線熊本‐宮地間を走る観光特急「あそぼー
い！」が６月４日から運行を開始し、１番列車が到着し
た宮地駅では内牧温泉のおかみの会が横断幕を掲
げ和服姿でお出迎え。古城小児童による和太鼓演
奏が鳴り響く中、阿蘇市地域婦人会は手作りのお菓
子をプレゼントするなどして乗客を歓迎しました。
　また、駅舎前では黒川河川から名付けられた子犬
のキャラクター「くろちゃん」の名誉駅長就任式

が行われ、「くろ駅長室」がお披露目されました。
　この車両は４両編成で、外観は白と黒を基調に「くろちゃん」が１０１
匹描かれており、車内は親子が並んで座れるシートや木製の球を敷き詰
めたプールなど、家族で楽しめるファミリー車両や１８０度の景色が楽
しめるパノラマシートがあり、
大変工夫された列車になって
います。
　運行は、土・日・祝日で
１日２往復。夏休み・冬休
み期間中は毎日運行される
とのことで、阿蘇市観光の
集客にも大きな期待が寄せ
られます。

家族で楽しめる観光特急「あそぼーい！」運行
宮地駅・阿蘇駅でお出迎え

　碧水校区の公民館活動の一環として、
嶋村征司さんら公民館文化部の皆さん
が、北黒川地区のホタルを観察するツ
アーを行いました。地域に何ヶ所もあるホ
タルスポットを巡るツアーで、３年前から
実施されています。今年は６月１０日から１０
日間行われ市外からの参加もありました。
　北黒川は昔から水が豊かで清らかな里
として知られ、広がる田園風景も見事な
地域です。このような環境のもと、初夏
の風物詩、ホタルを楽しんでいただこうと
地元の方々が企画されたツアー。これか
らも人気が高まりそうです。

北黒川でホタルツアー
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　地域での社会奉仕活動などを積極的に行っている阿蘇
ロータリークラブ（西本友春会長）は６月２２日、地域や
職場での奉仕活動など献身的に尽力されているとして岩
下宗則さん（西２区）に社会奉仕賞、山口リツ子さん（永
草）、笹原通子さん（下東下原）、に職業奉仕賞をそれ
ぞれ授与しました。
　同クラブでは毎年、奉仕活動などに取り組む方に対し
このような表彰を行っているほか、クラブ自身も地域の清
掃活動やボランティア活動、勉強会など行い、社会奉仕
の理念を掲げ日々 積極的に活動されています。

　６月１日、お茶摘みを通して勤労と生産を体験し喜び
を分かち合い、保護者や地域の皆さんとの交流を深め
ようと、湯浦の茶畑で内牧小学校の児童と保護者、老
人クラブなど約４５０名が参加し、お茶摘みが行われまし
た。この催しは毎年行われており、今年は東日本大震
災で被災した方々に、阿蘇で採れたお茶を味わってもら
おうと企画されました。児童は保護者らと一緒になって、
被災者への想いをはせながら、一枚一枚丁寧にお茶を
摘みました。
　収穫された約６００キロの茶葉は、製茶にして小分け
にし、児童がそれぞれ被災者へのメッセージを添えて阿
蘇市を通じて被災地へ贈りました。

　波野で採れた旬の野菜などを使った家庭料理を提供
する「旬菜家庭料理レストラン」が６月１２日、なみの高
原やすらぎ交流館にオープンしました。
　この日の料理はキャベツメンチカツや煮しめなど、ど
れも一品一品愛情を込めて作られたものばかり。皆口を
そろえて「大変おいしい」と舌鼓を打っていました。当
日はあいにくの雨にも関わらず、母の味を求めて多くの
来客者が訪れ、中には玉東町から来られた夫婦もいる
など大盛況でした。
　レストランは８月を除く毎月第２日曜日に限り開店し、
３０食限定で提供しています。ぜひ母の味を味わいませ
んか。事前予約はやすらぎ交流館☎２３－０５５５まで。

社会奉仕に尽力された方を表彰
阿蘇ロータリークラブ 地元あげて「跡ケ瀬菅原神社」落成式

　老朽化により建て替えが進められていた跡ケ瀬菅原神
社の工事が無事完了し、５月２９日、地元あげての落成式
が行われました。
　歴史ある跡ケ瀬菅原神社は、祭りや初詣にと地元の人
たちに親しまれ、毎月交代で掃除をして大切にされていま
す。しかし老朽化による破損が心配され、地元で建て替
え計画が進行。塚本時正氏子総代や上島博喜区長はじ
め地元の方々が協力され、無事、立派な神社拝殿が完
成しました。奥の神殿は、歴史ある貴重な造りであるため
改修のみが施されました。
　ご神木が見事な神社です。また、近くに広い湧水公
園もありますので、地域散策にぜひご利用ください。

阿蘇で採れたお茶を被災地へ
内牧小学校でお茶摘み

波野の旬の野菜を使った料理
家庭料理レストラン オープン

受賞を喜ぶ岩下さん（下段左）、山口さん（中央）
笹原さん (右 )とロータリークラブの皆さん。
受賞を喜ぶ岩下さん（下段左）、山口さん（中央）
笹原さん (右 )とロータリークラブの皆さん。
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お
め
で
と
う
！

み
ん
な
の
広
場

ボ
ク
シ
ン
グ
ラ
イ
ト
級

山
部　
宗
一
郎
（
３
年
）

【
阿
蘇
清
峰
高
校
】

県大会などの予選を勝ち抜き、全国大会の切符をつかんだ阿蘇市の選手を紹介します。（敬称略）

剣
道
女
子
団
体

垣
田　
マ
キ
（
３
年
）・
古
田　
薫　
（
２
年
）

本
川　
美
幸
（
２
年
）・
松
田　
春
香
（
２
年
）

谷
山　
莉
保
（
２
年
）・
古
内　
玲
菜
（
２
年
）

大
井　
理
緒
（
１
年
）

　
古
田
さ
ん
は
個
人
戦
に
も
出
場
。

【
阿
蘇
高
校・阿
蘇
中
央
高
校
】

*

*
柔
道
女
子
団
体・個
人

金
子　
岬
加　
（
３
年
）【
個
人
・
団
体
】

吉
村　
静
織　
（
２
年
）【
個
人
・
団
体
】

梅
木　
真
美　
（
２
年
）【
個
人
・
団
体
】

佐
俣　
優
依　
（
１
年
）【
団
体
】

今
溝　
唯
妃　
（
３
年
）【
個
人
】

髙
森　
友
梨　
（
３
年
）【
個
人
】

安
達　
沙
緒
里（
２
年
）【
個
人
】

馬
術

山
内　
一
輝
（
３
年
）・
嶋
田　
健
汰
（
３
年
）

杉
本　
拓
巳
（
３
年
）・
松
本　
英
之
（
２
年
）

中
島　
千
華
（
２
年
）・
山
部　
高
士
（
２
年
）

【
阿
蘇
清
峰
高
校・阿
蘇
中
央
高
校
】

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

坂
東　
可
菜　
２
年
（
阿
蘇
北
中
出
身
）

【
熊
本
信
愛
女
学
院
高
校
】

空
手

橋
本　

 

康
平　
３
年
（
阿
蘇
北
中
出
身
）

藤
川　

 

侑
巳　
３
年
（
阿
蘇
中
出
身
）

佐
藤　

 

弘
志　
３
年
（
阿
蘇
中
出
身
）

江
藤　

 

夢
記　
２
年
（
阿
蘇
中
出
身
）

川
上 

真
莉
奈　
３
年
（
阿
蘇
中
出
身
）

村
上 

沙
央
理　
２
年
（
阿
蘇
北
中
出
身
）

【
九
州
学
院
高
校
】

健
闘
を
祈
る
！
　
ス
ポ
ー
ツ
特
集

健
闘
を
祈
る
！
　
ス
ポ
ー
ツ
特
集

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

熱
戦
再
来　

北
東
北
総
体

７
／
28
〜
８
／
20
・
東
北
地
方

テ
コ
ン
ド
ー

西
村　
純　　
（
韓
国
豊
生
高
１
年

　
　
　
　
　
　
　
一
の
宮
中
出
身
）

西
村 

真
利
愛
（
一
の
宮
中
２
年
）

森
永　
修
斗  （
宮
地
小
５
年
）

米
田　
優  　
（
宮
地
小
５
年
）

山
本　
悠
菜
（
碧
水
小
５
年
）

住　
大
翔　

（
宮
地
小
４
年
）

第
４
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

　

テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大
会

７
／
31　

長
野
県

日
本
拳
法

村
上　
公
平　
３
年（
阿
蘇
北
中
出
身
）

北
里　
理
加　
３
年（
阿
蘇
北
中
出
身
）

第
5 6
回
全
国
高
等
学
校

日
本
拳
法
選
手
権
大
会

７
／
30
〜
31
・
京
都
府

空
手（
組
手
競
技
）

坂
本　
樹
紀

（
内
牧
小
１
年
）

第
11
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

８
／
６
・
東
京
都

▲ 県大会予選の優勝報告と全国大会の健闘を誓いました。
　【阿蘇・阿蘇清峰・阿蘇中央高】

西
村
純
さ
ん

左から西村さん、山本さん、米田さん、住さん、森永さん

右
記
の
選
手
（
西
村
純
さ
ん
以
外
）、

住 

日
向
さ
ん
、
飛
田
愛
斗
さ
ん
、

富
田
大
翔
さ
ん
、
森
永
せ
り
あ
さ
ん
、

本
田
楓
華
さ
ん
、
津
田
ひ
か
る
さ
ん
、

本
田
千
尋
さ
ん
、
中
山
北
斗
さ
ん

は
県
テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大
会
で

優
勝
ま
た
は
準
優
勝
し
、
８
月
に

行
わ
れ
る
九
州
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

日
本
拳
法

北
窓　
正
学

 （
内
牧
小
５
年
）

豊
後　
辰
吉

 （
阿
蘇
西
小
５
年
）

藤
田　
一
真

 （
阿
蘇
西
小
４
年
）

山
本　
遼　

 （
阿
蘇
西
小
４
年
）

藤
田　
拓
海

 （
阿
蘇
西
小
３
年
）

佐
藤　
颯
太

 （
宮
地
小
３
年
）

栗
尾　
迅
人

 （
宮
地
小
２
年
）

井
芹　
大
輪

 （
宮
地
小
２
年
）

第
９
回
日
本
拳
法

　
　

全
国
少
年
大
会

７
／
17　

兵
庫
県

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
県
大

会
で
も
優
勝
す
る

な
ど
活
躍
し
て
い

ま
す
。

▲

　
　
校
生
以
上
の
女
子
が
西

　
　
日
本一を
競
う
、
第
１２
回

西
日
本
選
抜
女
子
相
撲
大
会

が
５
月
８
日
、
大
阪
府
堺
市

で
行
わ
れ
、
軽
量
級
に
出
場

し
た
今
村
彩
華
選
手
（
阿
蘇

北
中
出
身
、
阿
蘇
中
央
高
校

１
年
）
が
優
勝
。
ま
た
、
中

量
級
、
無
差
別
級
に
出
場
し

た
西
岡
美
里
選
手
（
阿
蘇
北

中
出
身
、
文
徳
高
校
３
年
）

が
両
階
級
で
準
優
勝
を
決
め

ま
し
た
。
次
の
試
合
で
も
大
い

に
会
場
を
沸
か
せ
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

高

　
　
道
で
県
強
化
選
手
に
選  

　
　
ば
れ
ま
し
た
。
酒
井
美

奈
さ
ん
は
、
九
州
強
化
選
手

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

○一の
宮
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ

　
酒
井
重
忠(

内
牧
小
６
年)

　
嶋
田
沙
緒
里(

内
牧
小
５
年)

　
酒
井
美
奈(

内
牧
小
５
年)

　
富
崎
惟
斗(

宮
地
小
４
年)

選
手
は
、
７
月
16
・
17
・
18

日
に
青
少
年
交
流
の
家
で
行

わ
れ
る
強
化
合
宿
に
参
加
し

ま
す
。

柔
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家
庭
教
育
の
力
強
い
味
方
！

家
庭
教
育
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す

「いつもありがとう」
感謝とともに花のプレゼント

　６月第２日曜日の花の日に合わせ熊本ＹＭＣＡ赤水・尾ヶ
石・永草保育園の園児たちは毎年、お世話になった人へ
花束を届けています。
　６月８日、市役所には永草保育園の園児９人が訪れ「い
つもありがとうございます。お仕事がんばってください。」と、
感謝の言葉とともに自宅から持ち寄った花を職員に手渡し
ました。また、保育園で習った手話付きの歌を披露し、
かわいい園児たちを前に職員らも大変喜びました。

　
子
ど
も
の
生
活
習
慣
や
マ
ナ
ー
、

し
つ
け
に
つ
い
て
の
保
護
者
の
悩
み

な
ど
、
家
庭
教
育
の
い
ろ
い
ろ
な

ご
相
談
に
対
応
す
る
窓
口
と
し
て

宮
地
小
学
校
に
「
家
庭
教
育
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
を
対

象
と
し
た
家
庭
教
育
を
学
習
す
る

機
会
の
提
供
や
、
問
題
解
決
の
専

門
家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
家
庭
教

育
を
応
援
し
ま
す
。

　
お
た
ず
ね
や
ご
相
談
に
つ
い
て

は
、
火
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
の
午

前
中
に
宮
地
小
学
校
（
☎
２
２‐

０
１
１
３
）
へ
お
電
話
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
時
間
が
経
つ
の

は
早
い
も
の
で
、

私
が
日
本
に
来
て

か
ら
２
年
が
経
っ

た
こ
と
が
信
じ
難

く
て
な
り
ま
せ
ん
。
来
日
当
時

は
、
知
人
も
い
な
く
、
日
本
語

も
話
す
こ
と
が
で
き
ず
、
こ
の

先
何
が
あ
る
か
も
予
想
で
き
な

い
状
態
で
し
た
が
、
今
で
は
そ
の

喜
び
を
十
分
に
感
じ
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
阿
蘇
の
自
然
は
と
て
も
美
し

い
で
す
。
私
は
、
毎
朝
起
き
て

四
季
折
々
に
姿
を
変
え
る
山
々
の

風
景
を
見
る
こ
と
を
愛
し
ま
し

た
し
、
お
い
し
く
て
新
鮮
な
水
を

飲
む
こ
と
や
、
い
ろ
ん
な
温
泉
に

入
る
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
私
が
出
会
っ
た
阿
蘇
の
人
々

は
、
み
ん
な
私
を
歓
迎
し
て
く

れ
た
の
で
、
私
は
よ
り
多
く
の

人
々
と
出
会
い
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
道
端
で
の
親
し

み
を
込
め
た〝
こ
ん
に
ち
は
〞の
あ

い
さ
つ
に
始
ま
る
、
ア
メ
リ
カ
と

異
な
る
日
本
文
化
の
す
べ
て
は
、

私
の
日
本
と
阿
蘇
へ
の
愛
情
を

よ
り
いっ
そ
う
深
め
ま
し
た
。

　
私
は
、
来
日
し
た
時
に
、
日
本

や
阿
蘇
で
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
た
め
、
自
分
自
身
の
目
標

を
設
定
し
ま
し
た
。「
阿
蘇
の
火
祭

り
」
で
太
鼓
を
た
た
け
た
こ
と

に
始
ま
り
、
卵
焼
き
の
作
り
方
を

学
ん
だ
こ
と
、
着
物
を
着
て
茶

会
の
席
に
参
加
で
き
た
こ
と
は
、

み
な
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
達
成
で
き
た
目
標
で
す
。

　
帰
国
す
る
こ
と
で
、
阿
蘇
で

暮
ら
す
人
々
に
会
え
な
く
な
り
、

す
ば
ら
し
い
景
色
を
見
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
を
と
て
も
さ
み
し
く

思
い
ま
す
。

　
英
語
を
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も

難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
子
ど

も
た
ち
や
英
会
話
教
室
の
み
な

さ
ん
に
は
笑
顔
で
学
び
続
け
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

　
英
語
の
み
な
ら
ず
、
私
は
外

国
の
文
化
に
つ
い
て
も
教
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
と
の
出

会
い
が
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、

海
外
への
興
味
・
関
心
を
持
つ
こ

と
や
、
旅
行
を
す
る
こ
と
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
世
界
中
の
国
々

の
異
な
る
文
化
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
、
阿
蘇
で
そ
の
機
会
を
持

つ
こ
と
が
で
き
大
変
幸
せ
で
し

た
。
私
は
来
日
し
た
当
時
よ
り

大
き
く
成
長
し
て
帰
国
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
な
れ
た

こ
と
、
そ
う
な
れ
る
よ
う
手
助

け
し
て
く
れ
た
阿
蘇
の
人
々
に
、

こ
れ
か
ら
先
も
心
か
ら
感
謝
し

続
け
る
で
し
ょ
う
。
２
年
間
、

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

▲家庭教育支援コー
　ディネーターの
　渡邉るみ子さん。

ＡＬＴダイヤリー 「２年間お世話になりました」
一の
宮
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ　
　
ニ
コ
ー
ル　

ラ
ン
ダ
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市からのお知らせ

農業振興地域整備計画の総合見直し作業のため
農振除外申請等の受付を一時休止します

現
在
、
平
成
24
年
３
月

末
ま
で
の
完
了
を
目

標
に
、
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
（
以
下
「
整
備
計

画
」
）
の
総
合
見
直
し
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
整
備
計
画
は
、
農
業

振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
き
、
お
お
む
ね

今
後
10
年
を
見
通
し
、
地
域

の
概
況
、
農
業
振
興
の
基
本

構
想
な
ど
の
方
向
を
明
ら
か

informationinformation

《問い合わせ先》　農政課�農業振興係　☎２２－３２７４

に
し
、
こ
れ
に
即
し
て
策
定

（
変
更
）
を
す
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
整
備
計
画
の
う

ち
、
農
用
地
利
用
計
画
の
部

分
で
は
、
今
後
長
期
（
お
お

む
ね
10
年
以
上
）
に
わ
た
り

農
業
上
の
利
用
を
確
保
す
べ

き
土
地
で
あ
る
農
用
地
区
域

（
農
振
農
用
地
）
な
ど
、
土

地
の
農
業
上
の
用
途
区
分
を

定
め
て
い
ま
す
。

○�

今
回
見
直
し
を
行
う
主
な
事

項
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴�

旧
３
ヶ
町
村
の
合
併
に
伴

い
、「
阿
蘇
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
」
と
「
一
の

宮
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
」、「
波
野
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
」を
統
合
し
、

「
阿
蘇
市
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
」
と
し
て
一
本

化
す
る
こ
と
。

⑵�
整
備
計
画
に
関
す
る
基
礎

調
査
の
結
果
に
よ
り
、
お

お
む
ね
今
後
10
年
を
見
通

し
、
情
勢
の
変
化
に
対
応

し
た
適
切
な
整
備
計
画
に

変
更
す
る
こ
と
。（
農
用

地
区
域
の
設
定
の
変
更
を

含
む
。）�

○�

農
振
除
外
申
請
等
の
受
付
休

止
に
つ
い
て

　
個
別
的
な
農
振
除
外
、
農

振
編
入
、
用
途
変
更
に
係
る

各
申
請
の
受
付
は
、
８
月
１

日
に
締
切
り
ま
す
。
こ
の
農

振
除
外
等
の
手
続
き
は
、
総

合
見
直
し
の
中
で
個
別
的
案

件
と
し
て
処
理
し
ま
す
の

で
、
除
外
等
の
完
了
も
総
合

見
直
し
の
完
了
と
同
じ
時
期

と
な
り
ま
す
。

　
８
月
１
日
の
締
切
り
後
か

ら
総
合
見
直
し
が
完
了
す
る

ま
で
の
間
は
、
個
別
的
な
農

振
除
外
等
の
申
請
の
受
付
を

一
時
休
止
し
ま
す
。

年度 締切期日 申請書の受付予定

平成２３年度
第１期 平成２３年５月２日月 受付終了
第２期 平成２３年８月１日月 受付可

平成２４年度
第１期 平成２４年４月２日月 受付再開（※作業の進捗状況により受付休止

となる場合あり）
第２期 平成２４年１０月１日月 受付可

平成２３～２４年度の農用地利用計画の変更申請（農振除外等申請）に関する締切期日

東日本大震災の救援義援金ご協力ありがとうございます

震
災
発
生
後
の
３
月
14
日
か
ら
、
公
共
施
設
48
ヵ

所
に
義
援
金
箱
を
設
置
し
て
市
民
の
皆
様
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

○�
義
援
金
の
受
付
状
況　

　
５
月
分
の
総
額　
２
６
３
，
９
６
２
円

　

�（
う
ち
各
行
政
区
等
か
ら
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会

を
通
じ
て
受
け
付
け
た
金
額
８
３
，
９
１
１
円
）

　
累
計　
１
３
，
７
１
８
，
９
３
１
円

　
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
義
援
金
は
「
阿
蘇
市
民
一
同
」
か

ら
の
義
援
金
と
し
て
熊
本
善
意
銀
行
に
振
り
込
み
ま
し

た
の
で
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
さ
れ
た
方
々

に
届
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
義
援
金
は
引
き
続
き
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
重
ね
て
ご
協
力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

阿
蘇
市
復
興
支
援
対
策
室�　
☎
２
２
‐
３
５
１
０

総
務
課
秘
書
政
策
室　
　
　

�

☎
２
２
‐
３
１
１
１

（
お
知
ら
せ
端
末
）　
　
　

�

☎
５
５
‐
３
１
１
１

　東日本大震災により被害を受けられ
た方は、所得税の軽減・免除が受けら
れ、税務署で手続を行うことで所得税
が還付となる場合があります。そのほ
か、源泉所得税の徴収猶予や還付、廃
車となった自動車の自動車重量税の還
付などの特例があります。詳しくは、
阿蘇税務署 ( ☎２２ ‐ ０５５１) にお
問い合わせいただくか、国税庁ホーム
ペ ー ジ (http://www.nta.go.jp/) を
ご覧ください。また、地方税について
も住民税や固定資産税、自動車税など
の特例があります。



informationinformation
阿蘇市市政モニター募集

応募は７月２９日金まで
【
市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
要
領
】

○�

対
象　
市
内
在
住
の
方
（
性
別
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）。
た
だ
し
、

次
の
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

①
公
務
員
又
は
公
職
に
あ
る
方�

②�

国
又
は
県
の
モ
ニ
タ
ー
と
な
っ
て

い
る
方

③�

過
去
に
阿
蘇
市
の
市
政
モ
ニ
タ
ー

と
な
っ
て
い
た
方

○
募
集
人
数　
30
名
以
内

○�

任
期　
委
嘱
し
た
日
か
ら
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で�

○
主
な
活
動
内
容

①
モ
ニ
タ
ー
懇
談
会
へ
の
出
席

　
（
年
３
回
程
度
）�

②�

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
等
調
査
へ

の
協
力�

③
意
見
・
提
案
等
の
提
出
（
随
時
）�

広報 あそ 2011.0713

市からのお知らせ

・・・このアイコンはお知らせ端末の電話番号です。

○�

費
用
負
担　
懇
談
会
等
会
議

出
席
時
の
日
当
お
よ
び
意
見

提
出
に
関
す
る
郵
送
料
等
は

市
で
負
担
し
ま
す
。

○�

応
募
方
法　
応
募
申
込
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、�

７
月
29
日
金
（
当
日
消
印
有

効
）�

ま
で
に
、
市
役
所
、
各

支
所
に
ご
持
参
い
た
だ
く
か

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。�

○�

応
募
申
込
書　
市
役
所
、
各

支
所
、
図
書
館
に
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、
情
報
課
へ
電
話

で
請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

市の政策をもっと知りたい…。阿
蘇市をこんなまちにしてみたい

…。など、市政に対する皆さんからの
建設的なご意見・ご提案をお聞かせく
ださい。
　市では皆さんの声をお聴きしなが
ら、市民本位の市政を推進していきた
いと考えています。
　平成２３・２４年度（第４期）市政
モニターを、次のとおり募集いたしま
すので、ふるってご応募ください。

《問い合わせ先》　情報課広報�情報係　☎２２－３２５３　　　５５－３２５３

----------------申し込み先----------------
〒869-2695
阿蘇市一の宮町宮地５０４番地１
阿蘇市役所　情報課広報情報係
FAX
３５－４８５５
メールアドレス
jyouhou＠city.aso.lg.jp

informationinformation
故障したときは自分で直さず修理に！

防災行政無線戸別受信機

市
で
は
希
望
世

帯
に
防
災
行

政
無
線
戸
別
受
信
機

を
貸
与
し
て
お
り
ま

す
が
、
市
役
所
ま
た

は
各
支
所
に
お
い
て

無
償
で
修
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
戸
別
受
信
機
は
市

か
ら
の
貸
与
品
で
す

の
で
、
故
障
し
た
場

合
は
、
ご
自
分
で
処

分
せ
ず
に
、
市
役
所

ま
た
は
各
支
所
ま
で

修
理
に
出
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

《問い合わせ先》　総務課�防災交通係　　☎２２－３１１１　　　５５－３１１１
　　　　　　　　　内牧支所�総務振興係　☎３２－１１１１　　　５５－１１１１

　　　　　　　　　波野支所�総務振興係　☎２４－２００１　　　５５－２００１

　
紛
失
等
に
伴
う
再

貸
与
は
、
約
４
万
円

の
有
償
（
受
信
機
を

弁
償
し
て
い
た
だ
き

ま
す
）
と
な
り
ま
す

の
で
大
切
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
紛
失
等
の
原
因

が
火
災
・
災
害
等
の

場
合
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
古
く
な
っ

た
戸
別
受
信
機
は
点

検
・
修
理
・
清
掃
し

た
後
、
再
利
用
し
ま

す
の
で
、
転
出
等
の

際
に
は
必
ず
返
却
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▶ 

一
の
宮
・
波
野
地
区

の
戸
別
受
信
機

▶ 

阿
蘇
地
区
の
戸
別

受
信
機
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informationinformation
定期的に体のチェックを！
７月28日木から複合健診(住民健診)が始まります

健
診
は
申
し
込
ん
で
い
な
い
方

も
受
診
で
き
ま
す
の
で
下
記

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

指
定
地
区
以
外
の
方
は
11
時
ま
で

に
は
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
国
の
が
ん
予
防
対
策
に
よ
り
、

左
表
の
節
目
年
齢
の
方
は
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
診
、
大
腸
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

《問い合わせ先》　一の宮保健センター　☎２２－５０８８　　　５５－５０８８

健診項目 対象者 自己
負担額

３０歳代健康診査
(医師の診察・問診、身長、
体重、腹囲、肥満度、血液
検査、尿検査、心電図)　

国保加入者で平成
２３年度に３０歳～
３９歳になる方

500円

特定健康診査
(医師の診察・問診、身長、
体重、腹囲、肥満度、血液
検査、尿検査、心電図)　

国保加入者で平成
２３年度に４０歳～
７４歳になる方

500円

後期高齢者健康診査
(医師の診察・問診、身長、
体重、肥満度、血液検査、
尿検査)

後期高齢者医療加入
の方 800円

肝炎ウィルス検診
＊これまでに受診した方は
対象外です。

４0歳以上の男女 400円
(※)

前立腺がん検診（採血） ５０歳以上の男性 300円
胸部レントゲン検診
(肺がん・結核検診)

４０歳以上の男女
（妊婦を除く） 300円

胃がん検診（バリウムを
飲んでレントゲン撮影）

４０歳以上の男女
（妊婦を除く） 700円

大腸がん便潜血検査
（便潜血２日法） ４0歳以上の男女 300円

(※)
超音波検診（超音波をあ
て上腹部の検査） ３０歳以上の男女　 600円

子宮がん検診
（頚部がんの検診） ２０歳以上の女性 600円

(※)
乳
が
ん
検
診

乳房超音波検査 ３０歳以上の女性 400円

乳房Ｘ線(マンモグ
ラフィー) ４０歳以上の女性  800円

(※)

（※）条件により無料。

【健診内容】

健診月日 健診実施場所
7月28日 尾ヶ石東部小学校
7月29日 乙姫小学校
7月30日 内牧支所
7月31日・8月1日 阿蘇西小学校
8月2日・3日 阿蘇体育館（第２体育館）
8月4日・5日・6日 碧水小学校
8月7日 一の宮保健センター
8月8日 山田小学校
8月9日・10日・11日 阿蘇体育館（第２体育館）
8月17日 役犬原コミュニティーセンター
8月18日・19日 古城公民館
8月20日・21日 一の宮保健センター
8月22日・23日・24日 波野保健福祉センター
8月25日・26日 坂梨公民館
8月30日 中通公民館
8月31日・9月1日・2日 一の宮就業改善センター

【健診日程】

informationinformation

森林の伐採には届け出が必要です

《問い合わせ先》　農政課�畜産林業係　☎２２－３２７４

自
分
の
山
の
木
な
ら
、
自
由

に
伐
っ
て
も
い
い
。
こ
ん

な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
森
林
所
有

者
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

た
と
え
あ
な
た
の
山
で
も
、
森
林

を
伐
採
す
る
と
き
は
森
林
法
に
基

づ
き
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林

の
届
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
制
度
は
、
森
林
の
伐
採
や
伐
採

後
の
造
林
が
適
正
に
行
わ
れ
る
よ

う
、
届
け
出
を
し
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
森
林
資

源
量
を
把
握
す
る
と
い
う
大
切
な

役
割
も
あ
り
ま
す
。
森
林
の
立
木

を
伐
採
し
よ
う
と
す
る
と
き
に

は
、
必
ず
伐
採
す
る
前
に
阿
蘇
市

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※ 健診のお申込みをされた方には問診票等を郵送します。
波野地区の方は健康づくり推進員を通じて配布します。

＊�

無
料
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知

し
ま
す
が
、
大
腸
が
ん
検
査
を

ご
希
望
の
方
は
、
便
容
器
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
下
記
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



市からのお知らせ
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informationinformation
後期高齢者医療の被保険者の方へ
８月から新しい保険証をご使用ください

現
在
お
持
ち
の
保

険
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
水

色
）
は
７
月
中
に
簡
易

書
留
で
郵
送
い
た
し
ま

す
の
で
、
８
月
１
日
か

ら
は
新
し
い
保
険
証

（
水
色
）
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証
（
水

色
）
に
記
載
し
て
あ
る

一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
平
成
23
年
度
の
市

町
村
民
税
の
課
税
所
得

を
も
と
に
判
定
し
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
持
ち

の
保
険
証
（
オ
レ
ン
ジ

色
）
は
８
月
１
日
以
降

に
、
ハ
サ
ミ
等
で
破
棄

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

同一世帯の後期高齢者医療被
保険者のうち、市町村民税の
課税所得が１４５万円以上あ
る方がいる世帯の被保険者

上記条件に該当しない
世帯の被保険者

３　割

１　割

一部負担金の割合

※�新しい保険証は裏面に臓器提供意思表示ができるよう
になりました。臓器提供の意思表示をする際はボール
ペンで記入してください。なお、個人情報保護のため
のシールを担当窓口に用意しています。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新及び新規申請のお知らせ
○�

更
新
に
つ
い
て

　

�

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」（
オ
レ
ン
ジ
色
）
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し

い
「
限
度
額
適
用･

標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
水
色
）

は
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵

送
い
た
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

○
新
規
の
申
請
に
つ
い
て

　

�

低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
で
、

現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
入
院
さ

れ
る
場
合
に
は
、
こ
の
認
定

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
市
町
村
の
窓
口
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
現
役
並
み
所
得
者
、

一
般
所
得
者
の
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・�

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証　
・
印
か
ん

《問い合わせ先》　高齢者支援課�高齢者医療係　☎２２－３１４５　　　５５－３１４５

　 一部負担金の上限額 食事代（１食当たり）

現役並み所得者
（※1）

80,100円＋(総医療費－
267,000円）×１％ 260円
4回目から44,400円

一般所得者�(※2) 44,400円 260円

低所得者Ⅱ(※3) 24,600円
過去12か月で90日までの入院　　210円
過去12か月で90日を超える入院　160円(※5)

低所得者Ⅰ(※4) 15,000円 100円

※1　現役並み所得者とは、同一世帯の被保険者に課税所得が１４５万円以上の方がいる場合。
※2　一般所得者とは、現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方。
※3　低所得者Ⅱとは、被保険者の属する世帯の全員が住民税非課税の方。
※4　�低所得者Ⅰとは、被保険者の属する世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の各所得が0円となる方。
　　（年金収入のみの場合は、80万円以下の方）
※5　入院期間が90日を超えた場合は、申請により食事代が160円になります。
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informationinformation
後期高齢者医療の被保険者の方へ

医療機関の適正受診についてのお願い

現
在
、
休
日
や
夜
間
に
、
救
急
医
療
へ
の
受
診

が
増
え
、
緊
急
性
の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん

の
治
療
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
方
が

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
医
療
機
関

の
受
診
や
薬
局
で
の
薬
の
調
剤
の
際
に
は
、
以
下
の

こ
と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

《問い合わせ先》　高齢者支援課　☎２２－３１４５　　　５５－３１４５

informationinformation
阿蘇市総合型地域スポーツクラブ

「火の山スポーツクラブ」会員募集中！

《問い合わせ先》教育課�社会体育係　☎２２－３２２９

●�
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
軽
い
症
状
で
も

昼
間
の
診
療
時
間
内
に
受
診
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
休
日
や
夜
間
に
救
急
外
来
を
受
診
す
る
こ
と
は
、
重
症

の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
心
配
が
あ
る
だ
け

で
は
な
く
、
医
師
の
負
担
が
増
え
、
医
療
費
も
割
増
料
金
で

高
く
な
り
ま
す
。

●�

か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●�

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
、
医
療

費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重
複
す
る
検
査
や
投

薬
に
よ
り
、
か
え
っ
て
体
に
悪
影
響
を
あ
た
え
て
し
ま
う
心

配
も
あ
り
ま
す
。
今
受
け
て
い
る
治
療
に
不
安
な
ど
が
あ
る

と
き
に
は
、
そ
の
こ
と
を
医
師
に
伝
え
て
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

●�

後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
は
、
先
発
医
薬
品

と
同
等
の
効
能
効
果
を
持
ち
、費
用
も
安
く
す
み
ま
す
。ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場
合
は
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を
医
療
機
関
や
薬
局
に
提
示
し
、
利
用

に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●�

薬
に
は
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の
薬
を
使
用
す
る
場
合

は
、
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
副
作
用
が
強
く
で
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
薬
手
帳
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、
既
に
処
方
さ
れ

て
い
る
薬
を
医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え
、
飲
み
合
わ
せ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬
が
余
っ
て
い
る
場
合
は
、
医
師

や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

だ
れ
で
も
・
い
つ
ま
で

も　

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
。
種
目
も
14
に
増
え
、
ま

す
ま
す
充
実
し
た
ク
ラ
ブ
に
成

長
し
て
い
ま
す
。

（資格を取得した３名）　　　　　　　　　　　　　
　左から大和卓也氏、連盟代表鄒

ゾウリー
力氏、園田浩文氏。

　
健
康
に
興
味
が
あ
る
方
！
運

動
不
足
な
方
！
運
動
が
苦
手
な

方
！
と
に
か
く
誰
で
も
参
加
Ｏ

Ｋ
で
す
。
一
緒
に
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
！
随
時
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

○�

受
付　

市
役
所
３
階
教
育

課
、
内
牧
支
所
、
波
野
支
所

に
て
入
会
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ(

健
康
ス
ポ
ー

ツ
教
室)

の
指
導
者
が
「
太
極
柔
力
球
」

普
及
指
導
員
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
！

太た
い
き
ょ
く
じ
ゅ
う
り
ょ
く
き
ゅ
う

極
柔
力
球
と
は
、
ラ
バ
ー
を
張
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
に
砂

の
入
っ
た
ボ
ー
ル
を
の
せ
て
行
う
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
バ

ラ
ン
ス
運
動
で

す
。
年
齢
や
体

力
に
関
係
な
く

出
来
る
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
普
及

し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
教
室
へ

来
て
み
ま
せ
ん

か
？
指
導
い
た

し
ま
す
！



informationinformation

日本脳炎、麻しん風しん予防接種のお知らせ

《問い合わせ先》　一の宮保健センター　☎２２－５０８８　　　５５－５０８８

広報 あそ 2011.0617 ・・・このアイコンはお知らせ端末の電話番号です。

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
後
に
重
い
病
気
に

な
っ
た
事
例
が
あ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
平
成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
、
日
本

脳
炎
の
予
防
接
種
の
ご
案
内
を
行
い
ま
せ
ん
で
し

た
。（「
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
」）(

※)　

　
そ
の
後
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現

在
は
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
通
常
通
り
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

今
年
度
は
、
通
常
の
３
歳
・
４
歳
児
に
加
え

て
、
小
学
３
・
４
年
生
の
児
童
へ
予
防
接
種
の

ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
以
外
の
下
記

の
対
象
年
齢
の
方
に
つ
い
て
も
ご
希
望
で
あ
れ
ば

接
種
は
可
能
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に

よ
っ
て
は
接
種
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

・対象年齢
（ 望ましい接

種年齢）
・回数

１期
初回 ３歳～７歳６ヶ月未満(３歳) 最短６日～最長28日までの間隔を

あけて２回接種
追加 ３歳～７歳６ヶ月未満(４歳) 初回終了後、約１年後に１回接種

２期 ９歳～１３歳未満(小学４年生) 1回接種
持参するもの 母子健康手帳と問診票（必ず必要です。問診票冊子にも含まれています）
料金 無料（阿蘇市が費用を負担します） 接種時期 通年
接種医療機関 広報28ページに掲載しております。※予約制です。必ず電話予約をして下さい。
○�問診票・委任状は、一の宮保健センター又は内牧支所にあります。問診票のない方は、必ず母子
健康手帳を持参の上、おいで下さい。
○原則として保護者の同伴が必要です。保護者以外の方が同伴する場合は委任状が必要です。

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感

染
力
が
非
常
に
強
く
重

症
化
し
や
す
い
病
気
で
す
。
風

し
ん
は
免
疫
の
な
い
妊
婦
が
妊

娠
初
期
に
か
か
る
と
白
内
障
・

心
疾
患
・
難
聴
等
の
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
児
が
出
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
で

な
く
、
周
り
の
人
に
感
染
を
拡

げ
な
い
た
め
に
も
予
防
接
種
は

有
効
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
を

確
認
し
て
、
ま
だ
接
種
し
て
い

な
い
方
は
早
め
の
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。

○�

料
金　
無
料

　
※�

期
間
が
過
ぎ
る
と
全
額
自

己
負
担(

１
１
，
９
０
０

円)

に
な
り
ま
す
。

○
実
施
期
間　

　
８
月
31
日
水
ま
で

○
接
種
方
法　
　

①�

委
託
医
療
機
関
に
電
話
予
約

を
す
る
。

②�

母
子
健
康
手
帳
と
問
診
票
を

持
参
し
て
受
け
る
（
保
護
者

の
サ
イ
ン
な
ど
記
入
も
れ
に

ご
注
意
下
さ
い
）。

　 対　　象
　第１期 １歳～２歳未満

※１
　第２期 就学前児（平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生）
　第３期 中学1年生に相当する方（平成10年4月2日～平成11年4月1日生）

※２
　第４期 高校３年生に相当する方（平成５年４月２日～平成６年４月１日生）
※１　�平成１８年度から麻しん風しん混合ワクチンを使用した２回接種【1歳で１回、就学前に

１回】に変わりました。
※２　第３・４期は平成２０年度から５年間、定期接種になっております。

医療・福祉や教育・保育関係などの就業時や、留学などで海外に行く際に接種歴
3 3 3

が必要な場合があります。

市からのお知らせ

(

※)�

積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
で
接
種
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
た
方
で
平
成
７
年
６
月
１
日
～

平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
20
歳

未
満
ま
で
の
間
、
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
定
期
接
種
が
で

き
な
か
っ
た
７
歳
６
ヶ
月
以
上
９
歳
未
満
、

13
歳
以
上
20
歳
未
満
で
も
接
種
が
で
き
ま

す
。
高
校
生
以
上
の
方
が
接
種
さ
れ
る
場
合

は
保
護
者
の
同
伴
が
な
く
て
も
接
種
は
可
能

で
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
問
診
票
に
保
護
者
の

署
名
が
必
要
で
す
。
接
種
方
法
な
ど
詳
し
い

内
容
は
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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市からのお知らせ

informationinformation
『花いっぱい運動支援事業』を

活用してみませんか！！

地
域
の
団
体
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ

り
公
園
等
で
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
行
う
場

合
に
、
そ
の
運
動
に
使
用
す
る
花
の
種
子
を
交
付

し
、
そ
の
運
動
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

広告

《問い合わせ先》　企画振興課 企画調整係　☎２２－３１６９

・・・このアイコンはお知らせ端末の電話番号です。

花いっぱい運動って？
花を通じて人々の気持ちを豊か
に、また景観を良くすることを
目的として行われる運動です。

○
募
集
期
間 

① 

秋
ま
き
・
秋
植
え　

　
７
月
15
日
金
ま
で

②
春
ま
き
・
春
植
え

　
12
月
１
日
木
～
１
月
16
日
月

○�

支
援
対
象　
道
路
、
公
園
、
公

民
館
等
の
公
共
用
地
へ
花
の
種

子
や
球
根
、
苗
を
植
え
る
と
と

も
に
、
そ
の
管
理
を
行
っ
て
い

る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

○
交
付
数
量

《�

種
子
》
一
団
体
当
た
り
10
袋
以

上
１
０
０
袋
以
下
※
な
お
、
花

い
っ
ぱ
い
運
動
を
行
う
土
地
面

積
１
㎡
に
対
し
、
最
大
１
袋
の

交
付
を
行
う
こ
と
と
し
ま
す
。

《�

球
根
》
一
団
体
当
た
り
１
０
０

球
以
上
３
０
０
球
以
下

《�
苗
》
一
団
体
当
た
り
50
苗
以
上

２
０
０
苗
以
下

○�

申
請
方
法
等　
詳
し
く
は
、
く

ま
も
と
緑
・
都
市
景
観
協
働
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

kum
am

oto-m
idori.com

/
h

a
n

a
_jo

sei_jigyo
u

/
index.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
都
市
景
観
協
働
機
構

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
５
１
９

○種
《 秋まき》パンジー、ハボタン、キンセイカ、ペチュ

ニア、リビングストンデージー、ナノハナ、デー
ジー、金魚草

《 春まき》コスモス、サルビア、千日紅、ハボタン、
ひまわり、百日草、けいとう、マリーゴールド

○球根
《 秋植え》スイセン、ヒガンバナ、チューリップ
《 春植え》グラジオラス、レインリリー、オキザリス
○苗
《 秋植え》ラベンダー、シバザクラ、シロタエギク
《 春植え》宿根バーベナ、宿根アスター、マツバギク

【花の種類】

平成２３年度「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」�

みんな、みんなの子どもです 
青少年の非行防止は地域全体で取り組みましょう！

７月と８月の２か月間は、学校が夏休みに入ることもあり、青少年の生活のリズムが乱れ、
非行に陥りやすいとされています。 
それぞれの家庭、学校、職場、地域社会の実情に応じた具体的な活動に積極的に参加し、県
民一人ひとりが青少年の非行問題に取り組みましょう。

【問い合わせ先】熊本県環境生活部県民生活局�くらしの安全推進課　青少年班　☎096-333-2294



開館時間：火～金…９：00～ 18：00
　　　　　土・日…９：00～ 17：00
休館日：毎週月曜日、毎月末日、祝日

問い合わせ先：阿蘇図書館☎32-0067　一の宮図書館☎22-2916

本で感動した思いを綴ってみませんか？
「阿蘇市読書感想文コンクール」作品大募集！
本で感動した思いを綴ってみませんか？
「阿蘇市読書感想文コンクール」作品大募集！

　　書活動推進の一環として、読書感想文コンクールを今年も実施
　　します。たくさんのご応募をお待ちします。
○応募資格　市内在住の方、市内の学校に在籍する児童・生徒
○対象図書　・ フィクション・ノンフィクションを問いません。
　　　　　　・教科書・副読本・読書会用テキスト類又はこれに    
　　　　　　　準ずるもの、雑誌 (別冊付録を含む )及びパンフレッ
　　　　　　　ト類は対象としません。
○用　　紙　 Ｂ４版４００字詰め原稿用紙。一般の方はパソコン等に
　　　　　　よるものも可。
○字　　数　・一般…本文 2,000 字以内
　　　　　　・中学高校生…本文 2,000 字以内
　　　　　　・小学生 (高学年 )…本文 2,000 字以内
　　　　　　・小学生 (中学年 )…本文 1,200 字以上 2,000 字以内
　　　　　　・小学生 (低学年 )…本文 400 文字以上 1,000 字以内
○募集期間　７月15日金～９月22日木
○応  募  先　・一の宮図書館　
　　　　　　　〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地 2383 番地
　　　　　　・阿蘇図書館
　　　　　　　〒869-2301　阿蘇市内牧 976 番地 2
○審　　査　審査は、学識経験者並びに図書館関係者で構成する
　　　　　　阿蘇市読書感想文コンクール審査会が行います。
○表　　彰　市長賞３点、教育長賞１０点、図書館長賞３点
○主　　催　阿蘇市教育委員会

読

　小さなお子さま連れでも大丈
夫です。興味のある方、いっしょ
に活動しませんか？

○活動内容　
・ 毎月第 2木曜日10時から勉
　強会
・ 毎月第 4土曜日14時からお
　はなし会 (阿蘇図書館 )
・ 小学校等での絵本の読み聞
　かせ
・ 春＆夏のお楽しみ会、クリス
　マス会
・パネルシアター製作　等

○問い合わせ先
　阿蘇図書館　☎32 -0067

ボランティアグループ
おはなしアップル
メンバー募集！

おはなしアップル
✿夏のおたのしみ会✿
楽しいおたなし会です。
お気軽にお越しください。

○日時　7月16日 土　午後 2時より
○場所　阿蘇図書館研修室
○内容　パネルシアター、
　　　　ブラックシアター　他

移動図書館車「あそ号」巡回日程
日　　程 巡回場所及び予定時間

７月20日水
８月24日水

７月21日木
８月25日木

赤水駅
14：50～15：10

波野保健福祉センター
10：00～ 10：30

坂梨公民館
11：00～ 11：20

古城公民館
  11：30～ 11：50

宮本酒店前
15：20～15：40

早瀬スヨさん宅前
15：50～16：10

たちばな園
16：20～16：40

阿蘇図書館
16：50

阿蘇図書館
9：30

阿蘇図書館
12：05

猿渡製材所　
10：55～11：10   

坊中公民館 
11：20～11：35  

佐伯商会前 
11：40～12：00  

くんわの里 
12：10～12：30  

枳天満宮 
14：20～14：40  

阿蘇図書館 
9：00

上寿園
 9：05～9：25

山田公民館
9：35～9：50

西役犬原公民館
10：00～10：20  

竹原公民館
10：30～10：45  
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シ
ル
バ
ー
見
守
り
ネ
ッ
ト
と
は
地

域
と
警
察
が
連
携
し
て
高
齢
者
の

安
全
を
守
ろ
う
と
い
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
。
警
察
か
ら
、
あ
な
た
の

携
帯
電
話
又
は
パ
ソ
コ
ン
に
、

◎ 

高
齢
者
等
の
交
通
安
全
や
犯 

　
罪
抑
止
に
関
す
る
情
報

◎ 

徘
徊
高
齢
者
等
の
行
方
不
明

　
事
案
の
手
配

な
ど
、
高
齢
者
の
安
全
安
心
に
関

す
る
情
報
を
電
子
メ
ー
ル
配
信
に

よ
り
提
供
し
ま
す
。

○ 

登
録
方
法　

　

 

携
帯
電
話
又
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
に
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
下
さ
い
。
登
録
フォ
ー
ム
が

返
信
さ
れ
ま
す
の
で
、

画
面
の
指
示
に
従
って

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
登
録
時
の
注
意
点　

・ 

登
録
は
無
料
で
す
が
、
登
録
及

　
び
電
子
メ
ー
ル
の
受
信
に
か
か

　
る
通
信
料
は
利
用
者
負
担
と
な

　
り
ま
す
。　

・ 

情
報
発
信
は
、
７
月
１
日
か
ら

　
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
警
察
署

　
☎
２
２‐

５
１
１
０

　
悪
性
家
畜
伝
染
病
（
口
蹄
疫
や

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
が

日
本
に
侵
入
す
る
と
発
生
地
域
の

畜
産
業
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す

の
み
な
ら
ず
、
国
内
の
社
会
経
済
活

動
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

○ 

口
蹄
疫　
中
国
、
韓
国
、
モ
ン

　
ゴ
ル
、
ロ
シ
ア
極
東
地
域
に
お
い

　
て
牛
や
豚
等
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
中
国
、
韓
国
、
ロ
シ
ア
、
東
南

　
ア
ジ
ア
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
、
世

　
界
各
地
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
発
生
が
確
認
さ
れ
、
世
界
的
な

　
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
も
し
、
右
記
の
国
ま
た
は
地
域

へ
行
か
れ
た
場
合
は
、
畜
産
農
家

な
ど
の
畜
産
関
連
施
設
や
生
鳥
市

場
（
生
き
た
家
き
ん
や
野
鳥
を
売

買
し
て
い
る
市
場
）
等
へ
の
立
ち

入
り
を
極
力
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
牛
や
豚
、
鶏
な
ど
を
飼
養

し
て
い
る
方
は
、
家
畜
の
衛
生
管

理
の
再
確
認
な
ど
防
疫
を
強
化
し
、

悪
性
の
家
畜
伝
染
病
の
発
生
予
防

と
早
期
発
見
・
通
報
に
努
め
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎
２
２‐

０
０
４
１

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
最
低
賃
金

の
引
き
上
げ
に
よ
り
大
き
な
影
響

を
受
け
る
中
小
企
業
事
業
主
の
皆

さ
ん
の
た
め
に
、
左
記
の
と
お
り

支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

○
中
小
企
業
相
談
支
援
事
業

　

 

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
対
応

　
し
た
賃
金
の
引
き
上
げ
に
取
り

　
組
む
中
小
企
業
の
支
援
と
し
て
、

　
経
営
面
と
労
働
面
の
相
談
を
そ

　
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
に
よ
っ
て
ワ
ン

　
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
無
料

　
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

・ 

相
談
場
所

　
熊
本
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
６‐

３
４
６‐

１
１
２
４
）

○
業
務
改
善
助
成
金
の
支
給

　
中
小
事
業
主
が
、
事
業
所
内
で

　
最
も
低
い
時
間
給
を
、
４
年
以
内

　
に
８
０
０
円
以
上
に
引
き
上
げ

　
る
計
画
を
策
定
し
、
こ
の
計
画
に

　
従って
毎
年
40
円
以
上
と
な
る
賃

　
上
げ
を
実
施
す
る
場
合
に
必
要

　
と
な
る
費
用
の
２
分
の
１
を
助

　
成
し
ま
す
。（
上
限
１
０
０
万
円
）

○ 

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
９
６‐

３
５
５‐

３
２
０
２

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活

事
業
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
害
を
受
け
た
中
小
企
業
の
皆

さ
ま
への
特
別
貸
付
を
取
り
扱
って

い
ま
す
。
直
接
被
害
を
受
け
ら
れ

た
方
の
ほ
か
、
風
評
被
害
な
ど
大

震
災
の
影
響
に
よ
り
売
上
等
が
減

少
し
、
資
金
繰
り
に
支
障
を
き
た

す
恐
れ
が
あ
る
方
等
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

○ 

問
い
合
わ
せ
先

　
日
本
政
府
金
融
公
庫 

熊
本
支
店 

　
国
民
生
活
事
業

　
☎
０
９
６‐

３
５
３‐

６
１
８
２

シ
ル
バ
ー
見
守
り
ネ
ッ
ト
が

運
用
開
始
さ
れ
ま
し
た

口
蹄
疫
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
侵
入
を
防
止
す
る
た
め
に

最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た

中
小
企
業
へ
の
支
援
事
業

東
日
本
大
震
災
復
興
特
別

貸
付
の
ご
案
内

net110

＠ansin.police.pref.
kum

am
oto.jp

Q
R
コ
ー
ド
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熊
本
県
で
は
、
次
の
売
却
物
件

（
土
地
）
の
入
札
参
加
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
入
札
日　
７
月
27
日
水　
　
　

　
　
午
前
11
時

○
場
所

　
阿
蘇
総
合
庁
舎
中
会
議
室

○
入
札
参
加
申
込
期
限

　
７
月
20
日
水
午
後
５
時
ま
で

○
申
込
方
法　
「
入
札
参
加
申
込

　
書
」
に
指
定
す
る
添
付
書
類
を

　
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
総
務
部
総
務
税
務
局
管
財
課

　
☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
１
２
２

　
税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か
ら

引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら

お
預
か
り
し
た
通
貨
や
証
券
類
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
。
お
預
り
し

た
通
貨
等
の
半
数
以
上
は
返
還
の

お
申
し
出
が
な
く
、
現
在
も
税
関
に

保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
って
い
ま
す
。

返
還
は
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
の
方
も
請
求
で
き
ま
す
の
で
、

お
心
当
た
り
の
方
は
お
気
軽
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
税
関
監
視
部
統
括
監
視
官

　
☎
０
１
２
０‐

８
２
８‐
６
８
０

　
熊
本
県
精
神
障
害
者
福
祉
連

合
会
と
協
賛
し
、
阿
蘇
地
域
の
精

神
障
が
い
者
や
家
族
を
対
象
と
し

て
、
保
健
・
福
祉
・
医
療
に
つ
い

て
の
学
習
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

○
日
時　
７
月
13
日
水　

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

○ 

会
場　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
阿
蘇
き
ぼ

　
う
の
家 (

旧
黒
川
東
部
保
育
園)

○
参
加
費　
無
料

○
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
き
ぼ
う
の
家

　
☎
３
４‐

０
５
８
０

○
日
時　

　
７
月
〜
９
月
の
第
３
木
曜

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
は
除
く
）

○
場
所　
市
役
所
２
階
会
議
室

○
相
談
担
当
者
　

　
熊
本
地
方
法
務
局　
職
員　

○
相
談
内
容
　

　
土
地
・
建
物
等
の
売
買
・
贈
与
・

　
相
続
等
の
登
記
に
関
す
る
こ
と

○
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課
庶
務
係

　
☎
０
９
６‐

３
６
４‐

２
１
４
５

　
(

代
表) 　

　
県
で
は
、
平
成
23
年
度
熊

本
県
が
ん
予
防
対
策
企
業
等

連
携
協
定
応
募
要
領
を
制
定

し
ま
し
た
。

　
県
と
企
業
等
は
、
が
ん
予
防

や
が
ん
検
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

た
め
の
啓
発
活
動
の
実
施
等
を

内
容
と
し
た
協
定
を
締
結
し
、
協

働
し
て
が
ん
予
防
対
策
に
取
り
組

み
ま
す
。
あ
な
た
の
企
業
や
団
体

に
と
って
、
大
切
な
人
材
を
が
ん
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
社
員
や
家
族
の
皆
様
、
ひ
い
て

は
県
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

協
働
し
て
が
ん
検
診
受
診
を
推
進

し
ま
せ
ん
か
。

○
募
集
す
る
対
象
企
業
等
の
要
件

　
県
内
に
主
た
る
事
業
所
又
は
支

　
店
等
が
あ
り
、
が
ん
予
防
や
が

　
ん
検
診
の
受
診
啓
発
活
動
に
意

　
欲
の
あ
る
企
業
等

○
応
募
期
間
　

　
平
成
24
年
３
月
15
日
木
ま
で

○
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
２
０
８

県
有
地
を
売
却
し
ま
す

精
神
疾
病
障
が
い
の

　
　
　
学
習
会
・
相
談
会

終
戦
後
お
預
か
り
し
た
通
貨
や

証
券
類
を
お
返
し
し
ま
す

無
料
登
記
相
談
所
を

　
　
　
　
開
設
し
ま
す

が
ん
検
診
受
診
率
向
上
を

目
指
す
団
体・企
業
を
募
集

相
談
・
募
集

物 件 名 阿蘇清峰高校教職員住宅(C)

所 在 等
所在 阿蘇市一の宮町宮地

池尻2209番・2210番合併
地目 宅地
地積 779.27㎡(約235坪)

最低売却価格 ７，９５０，０００円

《売却物件》
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

７
月
〜
８
月
の
催
し
も
の

■地域ＩＣＴ利活用
　推進セミナーｉｎ阿蘇
　様々なインターネットサービスの現状、また具体的
な活用方法の紹介等を中心としたセミナーが開催され
ます。阿蘇市に整備された光ファイバーを利用して北
海道岩見沢市との映像のやりとりなど、充実した内容
が盛り沢山です。ぜひご参加ください。
○日時　７月２６日火　１３：３０～１７：００
○場所　阿蘇いこいの村
○内容　１） プレゼンテーション
　①facebook や twitter などの情報発信のあり方
　②高齢者、身体障害者に対してもやさしい情報発
　信の重要性等について　③佐賀県富士町の取り組
　み事例紹介　④北海道岩見沢市の取り組み事例
　紹介　⑤情報発信を活用した地域起こしの進め方
　について　など
　２）各種展示コーナー　「お知らせ端末など」
○主催　（社）九州テレコム振興センター
○問い合わせ先　
　　　阿蘇テレワークセンター　☎２３－６００９

■京都大学火山研究センター
　一般見学会
　8０年にわたり続けてきた、阿蘇火山を主とする火
山の研究の成果を広く一般の方々に知ってもらうため
に、今年も下記の日程で開催します。阿蘇火山の成
り立ちや噴火の様相といった研究成果や、これからの
最先端の研究プランを紹介します。
○日　時　７月２４日日　9：30～16：00
○場　所　京都大学火山研究センター（南阿蘇村河陽）
○参加費　無料（団体参加の場合は事前にご連絡下さい。）
○内　容　
　▶特別講演　京都大学教授・鍵山恒臣先生（10:00）
　　　　　　　京都大学教授・大沢信二先生（14:00）
　▶ポスター展示・開設
　▶観測機器・機材の展示
　▶子ども実験
○問い合わせ先　火山研究センター
　　　　　　　　　　☎０９６７－６７－００２２

■食べて！見て！感じて！
　「湯布院食べ歩きバスツアー」
　ＡＳＯ出会い応援団事業として「湯布院食べ歩き
バスツアー」が開催されます。たくさんの方とお友
だちになれるチャンス！お一人でもグループでも、お
気軽にお申込みください。素敵な記念品もご用意し
ています。　
○日　時　８月６日土　９：３０受付
○集合場所　阿蘇保健福祉センター ( 内牧 )
○内　容　湯布院・九重方面へバスツアー
○対　象　熊本県在住の独身の方
○定　員　男女各２０名（合計４０名）※先着順
○参加費　１，０００円
　　　　　※当日の昼食代は含まれていません。　
○申込期限　７月２９日金まで
○申込方法　阿蘇市社会福祉協議会に設置している
　　　　　参加申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　事務局までご持参されるかＦＡＸでお申
　　　　　込みください。
○問い合わせ先　阿蘇市社会福祉協議会
　　　　　　　　（阿蘇市内牧９７６番地２）
　　　　　　　　　　　☎３２－１１２７

■ 阿蘇市地域づくり団体協議会主催
～「九州のムラ市場」カリスマ店長中野幸浩氏講演会～
　今、農業は変革の時期を迎えています。地域資源
の宝庫である阿蘇！消費者のニーズに答え生産者の思
いを届けるために、マーケティング（売れる仕組み作り）
を導入し、地域活性化に繋げる手法を学びませんか？
○日　時　７月１２日火　
○場　所　阿蘇市農村環境改善センター（内牧）
○時　間　１９：００～２１：００（受付 18:30～）
○参加費　無料
○主　催　阿蘇市地域づくり団体協議会
○講　師　中野幸浩氏
　【プロフィール】
　１９６０年生まれ　福岡県直方市出身
　九州のムラ市場運営部長、店長。大阪あべの辻
調理師学校卒業後、和食専門店を経て、魚料理の
興味からスーパーの鮮魚売り場へ。名物社員となる。
その後、(株 )九州のムラ市場に入社し店舗立ち上げ、
運営に携わりつつ仕入れ業務も担当。
○問い合わせ先　企画振興課 地域振興係
　　　　　　　　　　　　　　☎２２－３１６９
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

７
月
〜
８
月
の
催
し
も
の

■阿蘇市をさるこう！
「波野でじゃがいも掘り体験と自然散策！」
　地域の方々の案内の下、波野で自然散策やじゃが
いも収穫体験を楽しみませんか？
○日　時　7月23日土　9：１５～１４：００
○集　合　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所　
　　　　　９：15（出発 9：30）
○場　所　阿蘇市波野楢木野地区・高柳地区
○持参物　軍手、長靴、タオル
○参加費　１，５００円（保険、資料、昼食代込）
○定　員　３０名（定員になり次第、締切ります。）

「国造神社の神々探訪と名水流しそうめん満喫」
　地域の方々の案内の下、国造神社の歴史や伝説
に触れながら集落を散策しませんか？お昼は手野の名
水で流しそうめんを楽しみます。
○日　時　７月３０日土　９：１５～１４：００
○集　合　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所　
　　　　　９：15（出発　9：30）
○場　所　阿蘇市手野地区
○持参物　水筒（名水持ち帰り用）
○参加費　１，５００円（保険、資料、昼食代込）
○定　員　３０名（定員になり次第、締切ります。）

○お申込み・お問い合わせ先
　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所☎３５－５０７７

■第18回ボランティア書道教室
　阿蘇市一の宮町出身の日展作家井田峰月先生によ
る「ボランティア書道教室」を、下記のとおり開催い
たします。
　お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。
○日　時　７月３０日土　９：３０～１１：００
○場　所　つるや旅館　大広間（一の宮町宮地）
○参加費　無料（道具も不要です。道具をお持ちの
　　　　　方はどうぞご持参ください。）
○内　容　『くらしに役立つ書』基礎から作品制作ま
　　　　　で実技指導します。
○主　催　抱月書道会
○後　援　熊本日日新聞社
　　　　　阿蘇市教育委員会

阿蘇市の新夏祭り
　　「大阿蘇火の山まつり」
阿蘇市の新夏祭り
　　「大阿蘇火の山まつり」
阿蘇市の新夏祭り
　　「大阿蘇火の山まつり」
　６月１０日まで阿蘇市ホームページ及びお知らせ端
末で募集しておりました住民総ぐるみで参加できる
阿蘇市の新たな夏まつりの名称が、実行委員会に
て「大阿蘇火の山まつり」と決定いたしました。「大
阿蘇火の山まつり」の開催日時は以下のとおりです。
※詳しい内容は８月号広報にてご案内します！
○日時　８月１９日金・２０日土
○場所　阿蘇体育館周辺
○問い合わせ先　商工観光課 ☎２２－３１７４

※内容は6月17日現在の情報です
■スポーツ施設スケジュール 
阿蘇体育館       　☎３２－４０００

阿蘇郡市夏季卓球大会
熊本県バスケットボールリーグ
熊本ミニバレー協会ミニバレー阿蘇予選
阿蘇市民スポーツ大会
阿蘇火の山旗高校バスケットボール練成大会

7 月 
16土
17日
18月
24日

29金～31日

西原中学校バスケットボール合宿
8 月 
1月～2火

農村公園あぴか      ☎３２－5081

阿蘇郡市民体育祭　陸上
ファイヤー小学生サッカー大会
阿蘇地区防犯親子ソフトボール大会
マスターズ陸上競技大会
熊本県秋季郡市予選　野球大会

7 月 
17日

16土～18月
23土
30土
31日

ジュニアユースサッカー大会
マグラーズサッカー大会
ベルギーサッカー大会

8 月 
2火～4木
5金～7日
9火～11木
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携帯サイト用
　QRコード→

事務局では、７月１日から 総合開
閉会式の観覧者を募集します。  

総合開会式（10/15　県民総
合運動公園 KKWING）では、
阿蘇の火を炬火として、世界的
な記録を持つ県内のねんりん世
代ランナーが会場内をリレーし、
オリンピック金メダリストの山下泰
裕さんが点火します。  

また、熊本の文化や伝統を盛り
込んだ、八代妙見祭、八朔祭、
牛深ハイヤ、玉名大俵まつりなど、
県内各地の祭事が一堂に会する
アトラクションも行います。 

応募方法など、詳細は大会ホー
ムページで！

ねんりんピック2011熊本実行委員会事務局
〒862-8570　熊本市水前寺 6丁目 18番 1号　電話 096-333-2011　ＦＡＸ 096-382-6810
Ｅ－ｍａｉｌ　nenrinpic2011@pref.kumamoto.lg.jp

開会式観覧者募集

大会マスコットキャラクター

A SO坊健太くん
あ　そ　ぼ　 う　け　ん　た

頭の形は阿蘇山をイメージしたもの。
明るく、ほがらかな性格の
元気な男の子です！
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№42

【 問い合わせ先 】
　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所（道の駅「阿蘇」内）TEL 3 5 － 5 0 7 7
　ＡＳＯ田園空間博物館ホームページアドレス　http://www.aso-denku.jp/

「
散
策
の
す
ゝ
め
」

「
散
策
の
す
ゝ
め
」

ここから外輪山
が一望できます。
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ＧＳ
コンビ

ニ
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歳の神

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物

館
で
は
、
地
域
に
足
を
運

び
、
地
域
の
よ
さ
を
直
接

み
て
・
触
れ
て
・
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
サ
テ
ラ
イ
ト
を
中
心

と
し
た
地
域
散
策
コ
ー
ス

の
設
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
現
在
、８
つ
の
コ
ー

ス
設
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

見
ど
こ
ろ
を
盛
り
込
ん
だ

散
策
マ
ッ
プ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
今
月
は
、
そ
の

８
つ
の
中
か
ら
元
黒
川
地

区
を
主
な
舞
台
と
し
た

「
嫁
入
り
街
道
を
さ
る
こ

う
！
〜
六
地
蔵
と
阿
蘇
都

姫
の
歩
む
道
〜
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ 

第
七
弾

シ
リ
ー
ズ 

第
七
弾

嫁
入
り
街
道
を
さ
る
こ
う
！

嫁
入
り
街
道
を
さ
る
こ
う
！

〜
六
地
蔵
と
阿
蘇
都
姫
の
歩
む
道
〜

〜
六
地
蔵
と
阿
蘇
都
姫
の
歩
む
道
〜

　
元
黒
川
は
、
外
輪
山
を
背
景
に
田
園
が
広
が
り
、
素
朴
で
風

情
の
あ
る
景
観
が
魅
力
的
な
地
域
で
す
。
ま
た
、
地
域
に
は
田

園
に
豊
富
な
水
を
供
給
し
続
け
て
い
る
年
の
神
水
源
や
阿
蘇
西

国
三
十
三
ヶ
所
観
音
霊
場
二
番
札
所
の
善
応
寺
、
六
道
を
守
護

す
る
と
い
う
六
地
蔵
、
ま
た
、
阿
蘇
神
社
の
神
事
「
御
前
迎
え
」

で
神
様
の
妃
の
御
寄
所
で
あ
る
浜
神
社
な
ど
も
あ
り
、
神
仏
共

に
阿
蘇
の
歴
史
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
元
黒
川
を
さ
る

い
て
阿
蘇
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

① 山下の六地蔵
やました　　　ろくじぞう

　お地蔵様（地蔵菩薩）は平安末期から中世にかけて民間信仰
として普及し、子供の安全を守る神や道案内の神などとして信
仰されています。また、日本で六地蔵像が多いのは、仏教の六
道輪廻（すべての生きものは６つの世界で生まれ変わりを繰り
返していく）という思想に基づいているからだとされています。

② 善応寺
ぜんのうじ

　阿蘇西国三十三ヶ所観音
霊場の二番札所で、境内に
は青面金剛や馬頭観音など
も祀られています。毎年９月
２３日には彼岸籠りが行わ
れるなど、地域の方々によっ
て大切に守られています。

④ 浜神社
はまじんじゃ

　阿蘇神社の祭礼の一つである「御前迎
え」第一番目の御寄所。阿蘇家代々の屋形
（館）の守護神だったと伝えられている他、
地元では鳥追いの神としての信仰もある
ようです。また、お参りするとよいお嫁
さんが来るという伝説も残っています。

③ 年の神水源と歳の神
とし　　かみすいげん　　とし　　かみ

　年の神水源は豊かな自然
に囲まれた湧水地で、春に
は桜、秋には紅葉が楽しめ
る憩いの場所です。この水
源の近くには歳の神が祀ら
れ、地域の一年の豊作を祈っ
ています。
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弟
が
生
ま
れ
た

　
　
　
　
波
野
小
学
校
六
年

　
　
　
　

 （
現 
波
野
中一年
）　　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
山
口　
優
花

 　　
お
母
さ
ん
に
陣
痛
が
来
た
の
は
五
月
八

日
の
昼
ご
ろ
だ
っ
た
。（
ま
だ
、
生
ま
れ

な
い
の
か
な
）
と
思
っ
て
い
た
こ
ろ
、
お

母
さ
ん
が
、
い
つ
も
の
お
母
さ
ん
と
は
思

え
な
い
声
で
、

「
痛
い
ー
。」

と
、
枕
に
顔
を
押
し
つ
け
て
顔
を
し
か
め

て
い
た
。
そ
れ
が
、
ず
っ
と
続
き
、
そ
の

ま
ま
夜
に
な
っ
た
。
お
母
さ
ん
は
、

「
今
日
、
産
ま
れ
る
と
思
う
か
ら
、
お
と

ち
ゃ
ん
に
電
話
し
て
。」

と
言
っ
た
。
私
は
、
急
い
で
お
と
ち
ゃ
ん

に
電
話
を
し
た
。
私
は
、

「
あ
、
お
と
ち
ゃ
ん
。
今
、
お
母
さ
ん
、
陣

痛
が
来
て
る
か
ら
早
く
車
を
出
し
とって
。」

と
あ
わ
て
て
電
話
を
し
た
。

　
お
母
さ
ん
を
見
る
と
、
息
が
ハ
ア
ー
ハ

ア
ー
し
て
、

「
う
ー
。
う
ー
。」

と
う
な
っ
て
い
る
。
私
は
、
あ
わ
て
て
お

母
さ
ん
が
い
つ
も
読
ん
で
い
た
妊
し
ん
の

本
を
何
度
も
何
度
も
読
ん
だ
。
そ
し
て
、

お
母
さ
ん
に
必
死
で
声
を
か
け
た
。
そ
の

間
、
福
岡
か
ら
来
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
荷
物
を
ま
と
め
て
く
れ
た
。

　
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
や
っ
と
、

お
と
ち
ゃ
ん
が
帰
って
き
た
。
お
と
ち
ゃ
ん

を
待
って
い
た
の
は
二
十
分
ぐ
ら
い
だ
っ
た

が
、そ
の
と
き
は
、一時
間
ほ
ど
に
思
え
た
。

お
母
さ
ん
は
、
お
と
ち
ゃ
ん
に
肩
を
支
え

ら
れ
な
が
ら
歩
い
て
外
へ
出
た
。
お
母
さ

ん
は
、
自
力
で
歩
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
。
や
っ
と
の
こ
と
で
車
に
乗
る
と
、
お

母
さ
ん
は
、
ま
た
、

「
う
ー
。」

と
う
な
り
だ
し
た
。
私
は
、
出
産
の
こ
と

を
テ
レ
ビ
で
見
て
少
し
は
知
っ
て
い
た
。

だ
か
ら
お
母
さ
ん
に
、

「
あ
と
も
う
少
し
で
、
産
院
に
つ
く
か
ら

ね
。」

と
声
を
か
け
た
。
い
つ
も
と
全
然
違
う
お

母
さ
ん
の
様
子
に
ド
キ
ド
キ
し
た
。
十一

時
ご
ろ
、
暗
く
て
ひ
ん
や
り
し
た
ろ
う
か

を
三
人
で
歩
い
て
分
べ
ん
室
に
着
い
た
。

看
護
士
さ
ん
に
、

「
ち
ょっ
と
、
待
って
い
て
く
だ
さ
い
ね
。」

と
言
わ
れ
た
。
私
は
、
お
と
ち
ゃ
ん
と
ろ

う
か
で
じ
っ
と
待
っ
た
。

時
々
、
お
母
さ
ん
の
、

「
痛
い
。」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
た
。
そ
し
て
看
護
士

さ
ん
の
、

「
赤
ち
ゃ
ん
も
が
ん
ばって
い
る
か
ら
。」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
私
は
、（
ま

だ
、
お
母
さ
ん
に
会
え
な
い
の
か
な
）
と

不
安
に
な
っ
た
。
隣
の
お
と
ち
ゃ
ん
を
見

る
と
、
私
よ
り
不
安
そ
う
に
し
て
い
た
。

　
一時
間
ぐ
ら
い
待
って
い
る
と
、
助
産
士

さ
ん
が
出
て
き
て
、

「
入
って
い
い
で
す
よ
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
。
私
は
、
急
い
で
分
べ

ん
室
に
入
っ
た
。
お
母
さ
ん
が
、

「
優
花
、
お
茶
、
取
って
。」

と
言
っ
た
。
私
は
、す
ぐ
に
お
茶
を
渡
し
た
。

お
母
さ
ん
は
、一瞬
だ
け
笑
顔
に
な
っ
た
。

で
も
、
ま
た
痛
そ
う
に
顔
を
ゆ
が
め
た
。

時
計
を
見
る
と
、十
二
時
を
過
ぎ
て
い
た
。

（
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
長
く
な
る
ん
だ
ろ
う

な
）
と
思
っ
て
い
る
と
、
緑
の
服
を
着
た

人
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
よ
う
な
と
こ
ろ

を
手
に
取
って
引
っ
張
っ
た
。
す
る
と
、

『
ポ
ン
』

と
い
う
感
じ
で
赤
ち
ゃ
ん
が
出
て
き
た
。

私
は
、
口
を
あ
ん
ぐ
り
開
け
て
ほ
わ
ー
っ

と
し
た
気
分
に
な
っ
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
小
さ
い
小
さ
い
体
に
は
、

ま
だ
青
白
い
水
が
つ
い
て
い
た
。
そ
の
様

子
を
見
て
私
は
、（
あ
あ
、
ず
っ
と
お
母

さ
ん
の
お
腹
に
い
た
ん
だ
な
）
と
思
っ
た
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と

目
を
大
き
く
開
い
て
ま
ば
た
き
を
パ
チ
パ

チ
と
し
て
い
た
。

　
私
は一人
っ
子
だ
っ
た
の
で
、
ず
っ
と
弟

や
妹
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
。
本
当
に

弟
が
で
き
た
と
思
う
と
、
涙
が
じ
わ
っ
と

出
そ
う
に
な
っ
た
。
お
母
さ
ん
は
、赤
ち
ゃ

ん
の
顔
を
見
て
、

「
か
わ
い
い
ね
え
。」

と
喜
ん
で
い
た
。
私
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
生

ま
れ
る
と
こ
ろ
を
見
て
（
自
分
の
と
き
も
、

こ
の
痛
み
に
た
え
な
が
ら
、
私
を
産
ん
で

く
れ
た
ん
だ
な
）
と
思
っ
た
。

　
お
と
ち
ゃ
ん
は
、
三
日
後
、
弟
の
出
生

届
を
出
し
に
行
って
帰
って
き
た
。
そ
し
て
、

「
今
日
か
ら
お
ま
え
は
、
心
太
郎
だ
ぞ
。」

と
う
れ
し
そ
う
に
、
話
し
か
け
て
い
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
お
母
さ
ん
も
笑
い
な

が
ら
心
太
郎
の
世
話
を
し
て
い
る
。

　
私
は
、
お
母
さ
ん
の
あ
の
痛
み
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
、
心
太
郎
と
元
気
い
っ
ぱ
い

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

昨
年
度
の
阿
蘇
市
人
権
作
文
集
『
か
け
は
し
』
の
作
品
の
中
か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、家
族
や
身
近
な
人
と
の
関
係
を
見
つ
め
直
し
、人
権
や
差
別
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

人 

権 

作 

文

平
成
二
十
二
年
度
　

　
阿
蘇
市
人
権
作
文
集

　
　
　「
か
け
は
し
」
よ
り

「人権について語り合いましょう」
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市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。

日にち 活　動　予　定

7/13 酒まんじゅう作り(エプロ
ン、三角巾持参)※要予約

7/15 波野保育園の夜の集いに参
加しよう！（18：00～）

7/20
誕生会・計測日・不用品交
換会・水遊び（タオル・水
着持参）

7/28

ピクニック「カドリー・ド
ミニオン」（10：00現地
集合・時間厳守→弁当・水
筒・帽子・敷物持参）
※要予約

8/3 フィンガーペインティング
（タオル・水着持参）

8/10 簡単野菜クッキング・栄養
相談(エプロン、三角巾持参)

の ん び り 広 場 す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場
日にち 活　動　予　定

7/15
わいわい子育て相談会（乳
幼児健診医：江崎真澄先生
による相談会）

7/19
プール開き（10：00～み
んなでスイカ割りを楽しみ
ましょう！）

7/26 誕生会・計測日（親子ふれあ
い遊びや絵本の読み聞かせ）

7/29
アマービレコンサート
(10:30～ピアノの生演奏や声
楽家による童謡コンサート)

8/2 人形劇観劇会（10:30～）

8/4
調理実習（9：30一の宮保
健センター集合・米１合持
参）※要予約

8/11
プール遊び（ボディペイン
ティング遊びを楽しみま
しょう！）

日にち 活　動　予　定

7/13
救急法講習会「応急手当・
見学体験」（10：15阿蘇
広域消防本部集合）

7/20 みんなで水遊び・プール遊
びをしましょう！

7/27
誕生会・体験試食会　カ
レーパーティー（親子クッ
キング会）

7/28

ピクニック「カドリー・ド
ミニオン」（10：00現地
集合　時間厳守→弁当・水
筒・帽子・敷物持参）
※要予約

8/3 夏だ、ワッショイ！ぴよぴ
よ夏祭り

8/10 計測・楽しい水遊び　
うちわを作りましょう！

センター開放時間
　月～金曜（9：00～14：00）
場　所　波野保育園☎２４－２８００
※育児相談を随時受け付けています。
　（電話相談も可）

センター開放時間　
　月～金曜（8：00～17：00）
　土曜（8：00～12：00）
場　所　一の宮子育て支援センター
　すくすくハウス(りんどう保育園横)
　　　　　　　☎２２－４５３９
※育児相談を随時受け付けています。
☎２２－３８５０（育児相談専用）

センター開放時間
　月～金曜（10：00～16：00）
場　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　　　☎３２－３８４３
※育児相談を随時受け付けています。
（電話相談も可）
※第２土曜日開所しています。

各センターでは・・・
☆おやつ作りや親子クッキングなど
の調理実習にはエプロン・三角巾
（バンダナ可）が必要です。

子育て支援センター情報

学
生
の
こ
ろ
か
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
～
波
野
中
学
校
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
～

　
今
月
は
、
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
波
野
支
部

が
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

を
報
告
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
と

は
「
自
分
の
健
康
の
指
標

（
目
安
）
を
持
ち
、
生
活

ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、
健

康
づ
く
り
を
実
践
し
て
い

く
人
」
で
す
。
ま
た
、
学

ん
だ
事
を
家
族
・
地
域
に

伝
え
る
事
で
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
力

に
な
り
ま
す
。
波
野
で
は

特
に
食
育
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
中
学
校
の
先
生
方

や
阿
蘇
市
の
保
健
師
・
栄

養
士
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ

て
、
中
学
生
を
サ
ポ
ー

タ
ー
に
選
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
「
生
活
習
慣
病

予
防
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
先
輩

た
ち
が
ず
っ
と
取
り
組
ん

で
こ
ら
れ
た
テ
ー
マ
で
あ

り
、
波
野
支
部
の
年
間

テ
ー
マ
も
生
活
習
慣
病
が

も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
６
～
９
月
の
間
、
生
徒

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
、
身
体
と
食
の
関

係
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

の
あ
り
方
を
勉
強
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
結
果

は
ま
た
ご
報
告
し
ま
す
の

で
お
楽
し
み
に
。

　
最
後
に
私
が
最
近
、
感

動
し
た
一
言
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
５
月
の
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
総
会
で
、
顧

問
を
さ
れ
て
い
る
先
輩
が

講
演
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
『
め
だ
か
の
学
校
』
を

替
え
歌
に
さ
れ
て
、
「
誰

が
生
徒
か
先
生
か
・
・
私

達
推
進
員
全
員
が
先
生
で

あ
り
、
生
徒
で
も
あ
り
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
一

言
で
し
た
。

「生活習慣病等の健康問題を食によって改善できたら・・」　　
　　　　　　　　　　　　　　という思いで活動しています。
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程
心配ごと相談
８月３日水
　 9：00～12：00　阿蘇保健福祉センター
７月１４日木
　10：00～12：00　一の宮保健センター
社会保険出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
７月１５日金
　10：00～15：00　市役所２階会議室
８月３日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-8144)

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）

各 種 健 診 の 日 程

３～４ヶ月児健診
７月１２日火　対象者　H23.3月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
７月１３日水　対象者　H22.11月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
７月１９日火　対象者　H21.11月生まれ
　受付　13：00～13：20　一の宮保健センター

３歳児健診
７月２７日水　対象者　H19.12月生まれ
　受付　13：00～13：20　阿蘇保健福祉センター

８ 月

７ 月

休 日 在 宅 医

もの忘れ相談日程

こころの相談日程

７月10日

７月17日

７月18日

７月24日

７月31日

８月７日

家入整形外科

大阿蘇病院

古閑医院

問端内科

小野主生医院

阿蘇温泉病院

３２－００４８

２２－２１１１

２２－３０００

３２－０１０２

３２－００３９

３２－０８８１

日時：７月１２日火　１５時～１７時
場所：阿蘇市役所
申し込み先(要予約)：高齢者支援課　☎２２－３１４５

日時：８月４日木　１０時～１６時
場所：一の宮保健センター
申し込み先：一の宮保健センター　☎２２－５０８８
☆毎月１回開設しています。予約をお願いします。

予 防 接 種

３種混合[予約制]
場 　所：阿蘇中央病院、小野主生医院、たくも
と小児科クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎週第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：13:30～13:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
● ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７日間は他の
予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワクチン)の予防接種を受
けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●必ず母子手帳と問診票(３～４ヵ月児健診時に配布)を持参して下さい。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

24日日 第７回阿蘇市民スポーツ大会　阿蘇体育館

19日金～
20日土 大阿蘇火の山まつり　阿蘇体育館周辺

阿蘇市消防団通常点検及び標的落とし競技　
　　　　　　　　　　　　　　内牧遊水池

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※) 日本脳炎１期の接種が済んでいない
方は、２期の対象期間(９歳～13歳
未満)に１期の不足分を接種するこ
とがでます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院阿蘇温泉病院 ●● ●●
家入整形外科家入整形外科 ●●
市原胃腸科外科市原胃腸科外科 ●
小野主生医院小野主生医院 ● ●●
古閑医院古閑医院 ● ●●
坂梨ハートクリニック坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニックたくもと小児科クリニック ● ●●
問端内科問端内科 ●
松見内科クリニック松見内科クリニック ● ●●
脇胃腸科脇胃腸科 ●
栗林内科医院栗林内科医院 ● ●●
波野診療所波野診療所 ●
阿蘇中央病院阿蘇中央病院 ●● ●●
○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

・・・高齢者支援課☎５５－３１４５　一の宮保健センター☎５５－５０８８

26日火 国造神社おんだ祭り

28日木

28日日

阿蘇神社おんだ祭り



　６月１０日から埼玉県で開催された陸上の日本選手権の
大舞台で、阿蘇北中出身で現在、富士通所属の井野洋
選手（25）が、男子 1,500ｍの種目で見事一位となり、
念願の日本一を達成しました。記録は３分４８秒５９。レー
スの模様はテレビ中継され、ラスト 150ｍでスパートし、
80ｍで先頭になり後続をぐんぐん引き離す姿に、応援して
いた小野田の実家や後輩たちも大喜びでした。
　井野選手はこれまでにも、順天堂大学時代に日本インカ
レ1,500 ㍍で２連覇する実力の持ち主で、駅伝でも熊本工
業高校時代に都道府県駅伝大会に出場。憧れの箱根駅伝
や全日本大学駅伝などにも出場し大変活躍しています。
　日本代表として今月７日から開催されるアジア陸上競技
選手権にも出場する井野選手。今後も世界に向けた挑戦
が続く井野選手に、阿蘇市から熱い応援を届けましょう！

日
本
選
手
権
男
子
１
，５
０
０ｍ

ゴ
ー
ル
瞬
間
の
井
野
選
手
。

おめでとう ！　井野洋選手　
　　　陸上日本選手権1500㍍で優勝 ！　日本一を獲得 ！
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市の人口   ２８，708人 （男１３，５36人　女１５，１７2人）    世帯数   １１，０97戸　　 Ｈ２３．6．１

〔血液型〕 Ｏ型 
〔趣味〕 料理
〔阿蘇の好きなところ〕のどかなところ
〔阿蘇市への要望〕
　高齢者が住みやすい街にしてほしい
〔好きな女性のタイプ〕
　すぐ怒らない人、よく食べる人
〔好きな言葉〕思いやり

Ｑ．仕事の内容
　　認知症、高齢者のケア、
　　料理や洗濯などの家事も
　　こなします。

Ｑ． 仕事で、日頃から心がけ
　　ていること
　　高齢者の気持ちになって
　　考えています。

河津　紘喜 さん　（27）　道尻
グループホーム乙姫の家　勤務

ひろき

青シソを使ったさわやかパスタ

エネルギー：
脂　　質：
塩　　分：

406 kcal
9.2ｇ
3.2ｇ

たんぱく質：
カルシウム：

14.0ｇ
50mｇ

ごはん１００ｇ＝１６０ｋcal に
相当するスパゲッティ（乾
めん）の量は４０ｇです。主
食としてスパゲッティを食べ
る時の目安のつけ方です。

〈栄養士より一言〉

・スパゲッティ（乾） ……… ４００ｇ
・塩 …………………… 大さじ１
・青シソ …………………… １０枚
・タマネギ ……………… １００ｇ
・赤ピーマン …………… １００ｇ
・黄ピーマン …………… １００ｇ

・じゃこ …………………… ５０ｇ
・ニンニク ……………… ２カケ
・オリーブ油 …………… 大さじ１
・バター ……………… 大さじ１
・しょうゆ ……………… 大さじ２

①  鍋にたっぷりの湯を沸かし塩を入れてス
　 パゲッティをゆでる。

　

② シソは千切り、タマネギ、ピーマンは薄
　 切り、ニンニクはすりおろす。
③ じゃこは熱湯をかける。
④ フライパンにオリーブ油とバターを熱し、

　 ニンニクを加える。香りがでたら、じゃこを
　 入れ炒め、野菜を加える。野菜に火がとおっ
　 たら、スパゲッティを加えサッと炒める。
⑤ 最後にシソを加え、しょうゆを回し入れる。
⑥ 器に盛り、シソを飾る。

食改の知恵袋：めんを茹でる時の塩、じゃこ 
　やバターの塩分がありますので、余分に塩 
　を加えず、シソやニンニクの香りでおいしく 
　食べられる工夫をしました。

※ 節約術：沸騰した湯にスパゲッティを入れた
　 ら １分間かき回す。ここで火を止めて蓋をし
　 て約１０分弱待てばやわらかく仕上がります。

【さわやかパスタ】   材　料　（５人分）

地産地消クッキング　～食生活改善推進委員協議会～

作り方

おめでとう ！　井野洋選手　
　　　陸上日本選手権1500㍍で優勝 ！　日本一を獲得 ！
おめでとう ！　井野洋選手　
　　　陸上日本選手権1500㍍で優勝 ！　日本一を獲得 ！
おめでとう ！　井野洋選手　
　　　陸上日本選手権1500㍍で優勝 ！　日本一を獲得 ！
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