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子育て支援センター情報
市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。

日にち 活　動　予　定

8/10 簡単野菜クッキング・栄養
相談

8/17 思いっきり水遊び（タオ
ル・水着持参）

8/24
誕生会・計測日・砂遊び
（タオル・汚れても良い服
装）

8/31

ベビー・マミービクス
（9：15波野保育園集合）
※阿蘇市子育て支援セン
ターにて

9/7 かけっこをしよう！（帽
子・水筒・タオル持参）

の ん び り 広 場 す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場
日にち 活　動　予　定

8/11
プール遊び（ボディペイン
ティング遊びを楽しみま
しょう！）

8/18
救急法講習会（阿蘇広域消
防署救急隊による応急手当
講習会）

8/23 プール遊び（水着・タオル
持参）

8/25 誕生会・計測日

9/1
手型を押して遊ぼう！（成
長の証に手型・足型を取り
ましょう）

9/8
親子で簡単ピザ作り（オリ
ジナルピザ作りをします）
※要予約

日にち 活　動　予　定

8/10 計測日・楽しい水遊び
うちわを作りましょう！

8/17 水遊び・プール遊びをしま
しょう！

8/24 誕生会・体験試食会
お好み焼きパーティー

8/31

親子ビクス（ベビー・マ
ミービクス　講師：黒木千
代子氏）※生後３ヶ月～妊
婦さん、どなたでもどうぞ！

9/7 計測日・相談
保健師による育児講座

9/8

リンゴ狩りに行こう！「果
実の国カップルズ」
（10：30現地集合→弁当・
水筒持参）　

センター開放時間
　月～金曜（9：00～14：00）
場　所　波野保育園☎２４－２８００
※育児相談を随時受け付けています。
　（電話相談も可）

センター開放時間　
　月～金曜（8：00～17：00）
　土曜（8：00～12：00）
場　所　一の宮子育て支援センター
　すくすくハウス(りんどう保育園横)
　　　　　　　☎２２－４５３９
※育児相談を随時受け付けています。
☎２２－３８５０（育児相談専用）

センター開放時間
　月～金曜（10：00～16：00）
場　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　　　☎３２－３８４３
※育児相談を随時受け付けています。
（電話相談も可）
※第２土曜日開所しています。

各センターでは・・・
☆おやつ作りや親子クッキングなど
の調理実習にはエプロン・三角巾
（バンダナ可）が必要です。
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一
の
宮
支
部
で
は
、
毎
年
小
学
校

で
親
子
料
理
教
室
を
先
生
や
児
童
と

一
緒
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
昨
年
の
古
城
小
学
校
で
の

エ
ピ
ソ

ド
を
紹
介
し
ま
す
。
テ

マ

は
『
育
て
た
野
菜
で
お
い
し
く
ク

キ
ン
グ
』
で
、
メ
ニ

は
「
お
に

ぎ
り
野
菜
ピ
ザ
」
。
材
料
は
子
ど
も

た
ち
が
授
業
で
育
て
た
ピ

マ
ン
・

ゴ

ヤ
・
ト
マ
ト
等
で
す
。
子
ど
も

が
苦
手
な
野
菜
ば
か
り
で
果
た
し
て

お
い
し
い
と
言

て
食
べ
て
く
れ
る

の
か
？
と
て
も
心
配
で
し
た
。

「
ど
う
？
俺
の
ピ

マ
ン
大
き
い

ど
！
」

野
菜
を
洗
う
時
、
あ
ち
こ
ち
で
自
分

の
育
て
た
野
菜
の
自
慢
話
が
始
ま
り

ま
す
。
子
供
た
ち
は
野
菜
を
う
れ
し

そ
う
に
刻
ん
で
い
き
ま
す
。
ご
は
ん

を
平
に
し
て
野
菜
を
の
せ
て
、
と
一

連
の
調
理
作
業
も
楽
し
そ
う
で
す
。

給
食
を
食
べ
た
後
で
し
た
が
、
野
菜

だ
け
を
ト

ピ
ン
グ
し
た
ピ
ザ
を
子

供
た
ち
は
「
お
い
し
い
」
と
全
部
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。
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子
ど
も
達
が
普
段
、
苦
手
な
野
菜

を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
た
の
は
「
自

分
た
ち
の
育
て
た
愛
着
の
あ
る
食
べ

物
」
「
調
理
方
法
が
楽
し
い
」
「
一

生
懸
命
料
理
し
て
お
腹
が
す
い
た
」

等
い
ろ
ん
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
食
べ
物
が
た
だ
店

に
並
ん
だ
物
で
は
な
く
「
生
命
と
し

て
育

て
い
く
」
過
程
を
見
た
事
や

「
一
生
懸
命
育
て
た
農
家
の
人
が
い

る
ん
だ
」
と
い
う
実
感
が
湧
い
た
こ

と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
大

切
な
命
を
自
分
が
生
き
る
た
め
に

「
い
た
だ
く

食
べ
る
」
と
い
う
行

為
の
深
さ
を
き

と
感
じ
た
と
思
い

ま
す
。
教
室
で
は
い
つ
も
最
後
に

い
た
だ
き
ま
す

と
い
う
言
葉
の

意
味
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
す
が
、

自
分
で
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
た
子
供

は
真
剣
な
顔
で
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た

ち
の
活
動
で
「
阿
蘇
市
の
親
子
が
自

分
の
健
康
を
守
る
食
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
」
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
思

て
い
ま
す
。


