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阿
蘇
市
で
は
、
７
〜
９
月
、
11
月

に
住
民
健
診
を
実
施
し
、
２
０
８
２

人
が
特（
※
）定
健
診
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
の
受
診
結
果
は
【
表

１
】
の
と
お
り
で
、
全
く
異
常
が
な

か
っ
た
人
（
１
次
予
防
）
は
95
人
、

病
院
受
診
が
必
要
な
値
（
受
診
勧
奨

値
）
が
１
項
目
以
上
あ
る
人
（
３
次

予
防
）
は
１
１
６
０
人
で
し
た
。

　

３
次
予
防
に
該
当
し
た
ら
、
す
ぐ

に
薬
物
治
療
が
開
始
と
な
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
お
薬
を
飲
ま
な
い
場
合

で
も
主
治
医
の
指
導
の
も
と
、
健
診

結
果
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
食
事
・

日
常
生
活
等
を
見
直
し
な
が
ら
様
子

を
見
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
段
階
で
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
し
、
主
治
医
か

ら
「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
た
か
ら
と
、
「
異
常
な
し
」
と
勘

違
い
し
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（ 

※
）
特
定
健
診
・
・
・
・
平
成
20
年
４
月
か
ら

始
ま
っ
た
40
歳
〜
74
歳
を
対
象
と
し
た
保

健
制
度
で
、
一
般
的
に
「
メ
タ
ボ
健
診
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

特定健診結果

１次予防 ２次予防 ３次予防

全ての項目が正常値 １次・3次
以外の人

健診項目のうち１つ
でも受診勧奨値以上
の項目がある人

人数 割合 人数 割合 人数 割合
全体 2,082人 95人 4.6% 827人 39.7% 1,160人 55.7%

(新規受診者) 219人 12人 5.5% 69人 31.5% 138人 63.0%

【表１】特定健診の受診結果

全体 男性（65～74歳）

1 ＬＤＬコレステロール 33.5%ＬＤＬコレステロール 33.3%

2 血圧 16.0%血圧 26.2%

3 糖代謝 11.5%γ-GTP 21.4%

4 γーGTP 5.5%糖代謝 14.3%

【表２】受診勧奨者が多い項目

　３次予防対象者が多かった健診項目は、【表２】のとおりで、ＬＤＬコレステ
ロール、血圧、糖代謝の順に多くみられました。また、男性の64～74歳では、
３位にγ―GTP（肝機能）が多くみられました。

　今回受診された２，０８２人のうち、２１９人が今年初めて阿蘇市の特定健診
を受診されました（新規受診者）。
　新規受診者の平均年齢は57歳で、そのうち３次予防対象だった人は、１３８人
見られ、継続受診者よりも医療機関受診が必要な人の割合が多い結果となってい
ます。

　

阿
蘇
市
で
は
保
健
事
業
の

一
つ
と
し
て
保
健
師
・
看
護

師
・
管
理
栄
養
士
等
が
健
診

結
果
報
告
会
や
家
庭
訪
問
な

ど
に
よ
り
、
健
診
結
果
の
報

告
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

お
忙
し
い
時
間
を
使
っ
て

受
け
ら
れ
た
健
診
を
、
受
け

て
終
わ
り
！
で
は
な
く
、
将

来
の
健
康
に
活
か
し
て
い
た

だ
く
た
め
で
す
。

　

健
診
の
結
果
を
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
方
、
結
果
の

見
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
方

は
、
阿
蘇
市
一
の
宮
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 阿

蘇

一
つ
と

師
・
管

結
果
報

ど
に
よ

告
を
さ

り
ま
す

お
忙

受
け
ら

て
終
わ

来
の
健

だ
く
た

健
診

し
く
知

見
方
が

は
、
阿

ン
タ

い
。

保健師・看護師・管理栄養士等が支援します保健師・看護師・管理栄養士等が支援します保健師・看護師・管理栄養士等が支援します

!!

受
け
た　
　
　
　

安
心　
　
　
　

特
定
健
診
!!

だ
け
で
は

だ
け
で
は

で
き
な
い

で
き
な
い

〜
平
成
23
年
度 

特
定
健
診
結
果
〜
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健診結果
と
動脈硬化

　

健
診
の
結
果
を
お
返
し
す
る

際
、
３
次
予
防
対
象
で
あ
る
こ
と

に
気
付
か
れ
て
も
、
「
ど
が
ん
も

な
か
。
（
自
覚
症
状
は
な
い
）
」

と
言
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
体

の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
自
覚

症
状
が
あ
る
だ
ろ
う
…
。
と
考
え

ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
必
ず
し
も
自
覚
症
状

が
自
分
の
身
体
の
悪
化
を
教
え
て

く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

【
図
１
】
に
あ
る
と
お
り
、
尿

酸
・
血
圧
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
血
糖
の
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
、
体
中
を
巡
っ
て
い
る

血
管
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
内
臓
脂
肪
が
あ
る
と
、

血
管
の
修
復
を
妨
げ
る
こ
と
と
な

り
、
血
管
は
傷
ん
だ
ま
ま
で
す
。

　

「
検
査
数
値
が
高
い
ま
ま
」
こ

の
状
態
が
動
脈
硬
化
を
進
め
る
原

因
で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
最

終
的
に
は
血
管
を
傷
め
、
脳
血
管

疾
患
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
合
併
症

な
ど
の
発
症
に
つ
な
が
り
、
日
常

生
活
に
影
響
を
与
え
る
状
況
に
な

り
ま
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
る
と
い
う
こ

と
は
、
体
の
中
で
秘
か
に
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
な
い
か
を
確
認

す
る
機
会
で
す
。

　

今
回
初
め
て
健
診
を
受
け
ら
れ

て
３
次
予
防
対
象
と
な
っ
た
方

は
、
健
診
を
受
け
た
こ
と
で
、
自

覚
症
状
が
な
い
段
階
で
の
自
分
の

動
脈
硬
化
の
進
行
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

や
は
り
、
自
覚
症
状
を
あ
て
に

せ
ず
、
毎
年
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
、
健
康
へ
の
近
道
へ
と
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
、
特
定
健
診
等
の
健
康
診

断
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
も
う
一

度
ご
自
身
の
健
診
結
果
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
身
体
も
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が

進
行
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

広告

【図１】動脈硬化のしくみ

こ
れ
か
ら
特
定
健
診
を

受
診
し
た
い
方
へ

こ
れ
か
ら
特
定
健
診
を

受
診
し
た
い
方
へ

　

阿
蘇
市

国
民
健
康

保
険
に
加

入
し
て
い

る
方
は
、

阿
蘇
市
内

の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。    

　

緑
色
の
特
定
健
診
受
診
券

と
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
に
な

り
、
事
前
予
約
を
済
ま
せ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

協
会
け
ん
ぽ
等
に
加
入
さ
れ

て
い
る
人
は
、
お
勤
め
の
会
社

ま
た
は
ご
加
入
の
医
療
保
険
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
２
２
‐
５
０
８
８

（
お
知
ら
せ
端
末
）

☎
５
６
‐
５
０
８
８
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