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阿蘇市の剣士が合同で初稽古

堀田道場・碧水道場剣道初稽古

　堀田道場と碧水道場は１月９日、碧水小学校
で合同の初稽古を行いました。
　市内では剣道の道場は２つしかなく、合同で
の稽古は今回が初めてで、年長から小学６年
生までの１７人が大きな掛け声を上げながら汗を
流しました。
　稽古後には鏡開きを行い、保護者が作ったぜ
んざいが振る舞われ、道場間の交流を図り親睦
を深めました。堀田道場の松野拓斗さん（碧水
小、５年）は、「キャプテンとして皆をリードし
ていきたい」と今年の意気込みを語りました。

　

市民が阿蘇路を力走！

第３７回阿蘇郡市民マラソン大会

　第３７回阿蘇郡市民マラソン大会が、１月７日、
晴天に恵まれ、阿蘇体育館前をスタート・ゴール
に行われ、２６６人の選手が健脚を競いました。
　【大会結果】
　　上位３位までの紹介（阿蘇市参加者のみ）
　　●小学校男子２ｋｍ
　　　　１位　髙津浩揮（碧水小５年）
　　●中学校男子５ｋｍ
　　　　１位　小野伽仁（阿蘇北中１年）
　　●一般男子５ｋｍ
　　　　１位　楠　晃治（阿蘇中教諭）

　

三色餅を配布し、交通安全呼びかけ

黒川地区で交通事故防止キャンペーン

　阿蘇地区交通安全協会黒川支部（二宮純一支
部長）は１月１２日、年始の交通事故防止を目
的とした交通事故防止キャンペーンを、黒川の
国道５７号沿いで行いました。
　キャンペーンでは、国道５７号を通るドライ
バーに対し、信号にちなんだ三色餅や啓発チラ
シなど約１００個を配布し、交通安全を呼びか
けました。
　二宮支部長は「阿蘇は観光地であり、非常に
交通量が多いので、今回のキャンペーンで少し
でも事故がなくなれば」と話していました。

　

霜神社の竹灯篭

初詣を幻想的に演出

　役犬原の霜神社で、氏子の方々による竹灯篭
が大みそかの夜に点灯され、温かな灯りの演出
で、初詣に来る人たちの目を楽しませました。
　竹灯篭の設置は１０年前から取り組まれてお
り、神社の境内はもちろん、周囲の道路にも設
置されます。「地域のために何かしたいと有志
で、竹田市の竹楽を参考に取り組みを始めまし
た。情緒ある雰囲気が好評なのでもっと規模を
広げていきたい」と皆さん。
　役犬原の竹灯篭は、現在、大みそかの夜と１０
月１８日の夜渡祭の年２回設置されています。
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国の重要文化財を火災から守れ！

第１３回　阿蘇神社消防訓練

　「文化財防火デー」である１月２６日、全国
的に文化財防火運動が展開され、阿蘇市でも阿
蘇神社で消防訓練が行われました。この訓練は
毎年行われており、今年で１３回目。訓練には
阿蘇神社職員や阿蘇広域行政事務組合消防本
部、地元消防団など２７名が参加しました。　
　また、国指定重要無形民俗文化財・農耕祭事
火焚神事を行う、役犬原の火焚殿でも火災訓練
があり、消防団や地域の人たちが訓練に臨みま
した。

　波野の特産品キャベツをＰＲするため
波野高原やすらぎ交流館が開発した「波野
高原のキャベツ入りメンチカツ」が、ＮＨ
Ｋ『九州ふるさとの台所紀行・うまか料理大賞』（１月放映）で、
九州８県１０６通の応募の中から、見事、第一位に輝きました。
　やすらぎ交流館では、“食を通じた波野の活性化”をテーマに、
地域の方々と波野の素材を活用したメニューの開発に取り組
んでおり、試行錯誤の結果生まれたのが今回の「キャベツメ
ンチカツ」です。茹でたキャベツと生のキャベツの両方を刻ん
でたっぷり入れることにより甘みがプラスされ、サクッとし
た食感に仕上がっています。大賞に輝いた力作をぜひ、ご賞
味ください。
　キャベツメンチカツは、やすらぎ交流館で月に一度、第２
日曜日に開かれる「旬菜家庭料理レストラン」の一品となって
いるほか、道の駅波野・神楽苑での販売も検討されています。

　

人権擁護委員の林　秀峰さんに
法務大臣から感謝状

　人権擁護委員を１２年４ヶ月務められ、昨年
１１月に退任された林　秀峰さん（西３区）に
法務大臣から感謝状が贈られました。
　伝達式は１月１２日、阿蘇市役所で行われ、
熊本地方法務局阿蘇大津支局長が「永きにわた
り市民の人権擁護に努められ、ありがとうござ
いました。」と感謝状を伝達。佐藤市長からも
氏の尽力を称え、感謝の言葉が贈られました。
※ 写真左から、支局長、林さん、市長

キャベツメンチカツが、ＮＨＫの料理番組で大賞！
 波野高原やすらぎ交流館「波野高原のキャベツ入りメンチカツ」

● 旬菜家庭料理レストラン　波野の旬の食材を用いた家庭料理のランチをテーマとしたレストラン。
 　お母さんたちの自慢の手料理が振る舞われます。毎月第二日曜日の12～13時にオープンし、限定
　 30食の予約制、料金は1,000円です。　☎２３－０５５５（やすらぎ交流館）
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