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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ
直し、人権や差別について話し合
う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

人 権 作 文 平成２３年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成23年度時点。

ぼ
く
の
お
父
さ
ん

内
牧
小
学
校
　
六
年

森
　
仁
哉

　
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
入
院

し
て
い
ま
す
。
去
年
の
五
月

中
旬
か
ら
ず
っ
と
で
す
。
半

年
に
一
回
ぐ
ら
い
の
回
数
で

手
術
を
行
い
、
ふ
だ
ん
は
リ

ハ
ビ
リ
を
中
心
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　
毎
日
、
ぼ
く
と
弟
の
学
校

が
終
わ
る
こ
ろ
、
お
母
さ
ん

が
仕
事
帰
り
に
む
か
え
に
来

て
、
菊
陽
の
病
院
ま
で
三
人

で
お
父
さ
ん
の
面
会
に
行
き

ま
す
。
ぼ
く
た
ち
は
お
父
さ

ん
の
顔
が
見
た
い
か
ら
で

す
。
そ
れ
に
お
父
さ
ん
も
ぼ

く
た
ち
が
帰
っ
た
後
、
お
母

さ
ん
の
携
帯
の
メ
ー
ル
に
、

「
あ
り
が
と
う
。
」

と
送
っ
て
く
る
の
で
、
ぼ
く

た
ち
が
会
い
に
行
く
の
は
楽

し
み
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
が
入
院
し
た
最

初
の
こ
ろ
は
、
お
父
さ
ん
の

い
な
い
生
活
に
少
し
抵
抗
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
お
父
さ

ん
は
、
い
つ
も
夕
方
、
仕
事

か
ら
六
時
ご
ろ
帰
っ
て
来
る

の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の

に
、
ず
っ
と
い
な
い
生
活
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で

す
。
で
も
、
も
う
一
年
半
も

お
父
さ
ん
が
い
な
い
か
ら
、

正
直
お
父
さ
ん
の
い
な
い
生

活
に
慣
れ
ま
し
た
。
だ
け
ど

心
の
ど
こ
か
が
い
つ
も
さ
び

し
い
で
す
。

　
そ
ん
な
お
父
さ
ん
が
一
時

退
院
し
ま
し
た
。
お
正
月
と

夏
休
み
で
す
。

　

お
正
月
に
帰
っ
て
き
た

時
、
家
族
み
ん
な
で
神
社
に

初
も
う
で
に
行
き
ま
し
た
。

ぼ
く
は
今
年
、
『
お
父
さ
ん

が
、
一
日
で
も
早
く
退
院
で

き
る
よ
う
に
。
』
と
願
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
神
社
の
周

り
に
出
て
い
る
出
店
に
行
き

ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
久
し

ぶ
り
の
外
出
な
の
で
疲
れ
な

い
よ
う
に
、
ぼ
く
は
ゆ
っ
く

り
歩
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で

同
じ
物
を
買
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
こ
の
時
が
お
正
月
で
一

番
楽
し
か
っ
た
時
で
し
た
。

で
も
三
日
間
の
一
時
退
院
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

「
病
院
に
帰
る
け
ん
。
」

と
、
お
父
さ
ん
は
言
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
そ
の
日
野
球

の
練
習
が
あ
っ
た
の
で
、
家

で
見
送
り
ま
し
た
。

　
次
の
一
時
退
院
は
夏
休
み

で
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
車

で
む
か
え
に
行
っ
た
の
で
、

ぼ
く
は
家
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た

の
で
ぼ
く
は
、

「
お
か
え
り
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

は
、
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

そ
し
て
す
ぐ
に
、

「
お
父
さ
ん
、
遊
ぼ
う
。
」

と
弟
と
い
っ
し
ょ
に
誘
う

と
、

「
う
ん
。
」

と
ま
た
に
っ
こ
り
し
て
言
い

ま
し
た
。
入
院
前
も
よ
く
三

人
で
遊
ん
で
い
た
よ
う
に
、

こ
の
時
も
Ｄ
Ｓ
の
ゲ
ー
ム
で

通
信
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
夜
は
、
久
し
ぶ

り
に
家
族
み
ん
な
で
焼
き
肉

を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
み

ん
な
で
食
べ
た
焼
き
肉
は

格
別
に
お
い
し
く
感
じ
ま
し

た
。

　
で
も
、
ま
た
お
父
さ
ん
が

病
院
に
行
く
日
が
来
ま
し

た
。
夏
休
み
は
十
日
ぐ
ら
い

帰
っ
て
い
た
の
で
、
お
正
月

の
時
よ
り
、
は
な
れ
る
の
が

い
や
で
し
た
。
こ
の
時
も
じ

い
ち
ゃ
ん
が
病
院
に
送
っ
て

い
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
家
で

見
送
り
ま
し
た
。

　

早
く
元
気
に
な
っ
て
退

院
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
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広
告

平成２４年度「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」 

青少年の非行防止に
みんなで取り組みましょう！

　７月と８月の２か月間は、学校が夏休みに入ることも
あり、青少年の生活のリズムが乱れ、非行に陥りやすい
とされています。 
　それぞれの家庭、学校、職場、地域社会の実情に応じ
た具体的な活動に積極的に参加し、県民一人ひとりが青
少年の非行問題に取り組みましょう。

●問い合わせ　熊本県環境生活部県民生活局　くらしの安全推進課　青少年班　☎０９６-３３３-２２９４



す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場

　
６
月
１
日
の
「
食
育

の
日
」
に
波
野
支
部
で

は
、波
野
保
育
園
に
て
、

朝
の
登
園
時
間
に
合
わ

せ
て
「
手
ば
か
り
」
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
、
食
育
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
「
手
ば
か
り
」
は
、

１
回
に
食
べ
る
量
を
自

分
の
手
を
使
っ
て
量
る

方
法
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
て
、
健
康
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
と
、

誰
に
で
も
わ
か
り
や
す

い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

送
迎
の
保
護
者
に

「
子
ど
も
さ
ん
の
食
事

で
気
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」「
ど

れ
ぐ
ら
い
食
べ
さ
せ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す

か
？
」
な
ど
と
声
を
か

け
な
が
ら
渡
し
ま
し
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子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターも自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

７月・８月

活 動 内 容

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

※�おやつ作りや親子クッキングなどの調理実習にはエプロン・三角巾（バンダナ可）が必要です。
※�各所では育児相談を随時受け付けています。電話相談も可能です。(一の宮子育て支援センターは育児相談専用☎２２‐３８５０まで )

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

子育て中の人たち集ま
れ！！

活 動 内 容 活 動 内 容

た
。
皆
さ
ん
、
朝
の
忙

し
い
時
間
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
熱
心
に
、
話
を

聞
い
て
行
か
れ
、
子
ど

も
へ
の
食
事
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

忙
し
い
毎
日
の
生
活

の
中
で
も
、
少
し
の
工

夫
と
一
手
間
を
か
け
る

こ
と
で
、
親
子
の
き
ず

な
と
健
康
生
活
を
守
っ

て
い
け
る
よ
う
に
、
今

後
も
食
育
活
動
を
推
進

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
の
日
、
波
野
保
育
園
で

「
手
ば
か
り
」
を
紹
介
し
ま
し
た
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食
生
活
推
進
員
協
議
会
波
野
支
部

１１日 水： 酒まんじゅう作り（エ
プロン・三角巾持参）

　　　　　�※要予約
１３日 金： 夜の集い（18：00～）
１８日 水： 誕生会・計測日
　　　　　  水遊び（水着または

濡れても良い服・タ
オル持参）

２６日 木： ピクニック「カドリー・
ドミニオン」

　　　　　 �（10：00 現地集合→
弁当・水筒・帽子・
敷物持参）※要予約

７月

　１日 水： 水遊び（水着または
濡れても良い服・タ
オル持参）

　８日 水： 簡単野菜クッキング・
栄養相談（エプロン・
三角巾持参）

８月

１０日 火： 体験保育（9：30集
合　園児たちと遊び
ましょう）※要予約

１２日 木： 救急法講習会（阿蘇
広域消防署救急隊に
よる応急手当講習会）

１７日 火： プール開き・スイカ
割り（水着・タオル
持参）

２４日 火：�誕生会・計測日
２７日 金：�アマービレコンサー

ト（10：30開演　
ピアノの生演奏や声
楽家による童謡コン
サート）

７月

　２日 木： 人形劇観劇会（10：
30開演）

　７日 火： 親子で簡単クッキン
グ会（パン作りをし
よう）※要予約

８月

１１日 水：  救急法講習会「応急
手当・見学体験」（10：
20阿蘇広域消防本部
集合）

１８日 水：  プールびらき・水遊び
２５日 水：   誕生会・体験試食会

カレーパーティー（親
子クッキング）

２６日 木：   ピクニック「カドリー・
ドミニオン」

　　　　　 �（10：00 現地集合→
弁当・水筒・帽子・
敷物持参）※要予約

７月

　１日 水： 夏だ、ワッショイ！
ぴよぴよ夏祭り

　２日 木：   計測・うちわ作り
　８日 水 : 親子ふれあい体操（３B

体操指導者：大塚美和氏
　親子で楽しく身体を
動かして遊びましょう）

８月



予 防 接 種

休 日 在 宅 医
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
７月１２日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター
８月１日水
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会（☎32-1127）

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
７月２０日金
　10：00～15：00　市役所北側別館大会議室
８月１日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所（☎096-367-2503）

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
７月１７日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課（☎22-3145）

こころの相談＜予約制・無料＞
７月１０日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所（☎32-0535）

各 種 健 診 の 日 程
４ヶ月児健診
７月１０日火　対象者　H24.2.16～3.15生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
７月２４日火　対象者　H23.11月生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
７月３１日火　対象者　H22.12月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

３歳児健診
７月１７日火　対象者　H20.12月生まれ
　受付　13：00～13：15　阿蘇保健福祉センター

７月　８日
７月１５日
７月１６日
７月２２日
７月２９日
８月　５日
８月１２日

栗林内科医院
眼科　古嶋医院
家入整形外科
古閑医院
大阿蘇病院
問端内科
小野主生医院

２４－１０２４
３４－０００８
３２－００４８
２２－３０００
２２－２１１１
３２－０１０２
３２－００３９

３種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎月第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７
日間は他の予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワク
チン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会（☎096-325-0009）

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）※�阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
７月１０日火　対象者　H23.8月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
７月１９日木　10：00～15：00　内牧支所
　問い合わせ　熊本地方法務局（☎096-364-2145）

広報�あそ
2012.07



安永　誠
せいじ
治さん (23) 　三久保

㈱阿蘇たいちゃん農場　勤務

〔趣味〕ランニング 　　
〔�阿蘇の好きなところ〕
　自然がいっぱいで、住民の皆さんの人柄が良いこと。　
〔好きな女性のタイプ〕仕事で輝いている人　
〔好きな言葉〕初心を忘れない　

Ｑ．仕事の内容　�大分から米づくりを学びに来ました。今は、草取
りや草刈りを頑張っています。

Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�　　　　　　　�自信を持って仕事に取り組むこと
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材　料（５人分）
●キャベツ・・・・・(１個)約1ｋg
●ニンジン・・・・・・・１００ｇ
●下茹でしたハチク・・・２００ｇ
●下茹でしたフキ・・・・１５０ｇ
●合挽肉・・・・・・・・１００ｇ
●コンソメスープの素・・・・２個
●塩コショウ・・・・・・・・少々
●かんぴょう・・・・・・・・適量

【作り方】

波野のキャベツは火を通すと芯まで
軟らかくなり甘味も増します。食べ
やすいので、多めのキャベツで巻い
てボリュームを出しました。

＜食改より一言＞

～ 食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会 ～
① キャベツは芯をくり抜き沸騰

したお湯で丸ごと茹で、火が
とおり軟らかくなったら、上
から１枚１枚はがしていく。

② ニンジンとハチクは短めの千
切りに、フキは小口切りにす
る。

③ ボールに合挽肉と②を混ぜ合
わせ、塩コショウで味を付け、
10 等分にする。

④ キャベツを広げ、③をのせて
包み、湯を通して適当な長さ
に切ったかんぴょうで結ぶ。

⑤ 鍋に④のロールキャベツが浸
る位のお湯を沸かし、コンソ
メスープの素を加え、④を並
べて１５分～２０分煮る。

エ ネ ル ギ ー：　159kcal
た ん ぱ く 質：　　11.6g
脂 　 　 　 質：　　  6.6g
カ ル シ ウ ム：　 113mg
塩 　 　 　 分：　     1.4g

山菜入りロールキャベツ
波野のキャベツを使った

　「阿蘇の花ごよみ」イベントの協賛事業として４月２９日から実施され
た「阿蘇まるごと見てはいよラリー」の抽選会が市長室で行われ、特賞（特
産品５万円分）１名、１等（ペア宿泊券）１名ほか各賞合計４４名に豪華
な商品が当選しました。
　このイベントは阿蘇市商工会青年部（宮本博史部長）が毎年行ってい

るもので、市内１５ヶ所のチェックポ
イントのうち４ヶ所以上のスタンプで
投票できるというもの。青年部はその
投票用紙を工夫してご意見欄を設けて
おり、いただいた意見を毎年の勉強課
題としています。なお、青年部は５月
１３日「わくわく動物ランド」も実施、
たくさんの親子連れに喜ばれました。

商工会青年部主催スタンプラリーに６３０人が参加。
特賞は５万円分の特産品！

わくわく動物ランド
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