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「
放
水
始
め
。」　
火
点
め
が
け
て
一
水3

入
魂
。

阿蘇市操法競技大会の様子。
写真は小型ポンプの部で優勝した９分団 1部 2班（下役犬原）
※詳細は 10ページ
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使ってますか？
マイバッグ。
すぐにできる、地球に優しいこと。

レ
ジ
袋
の
使
用
量
を
減
ら
す
こ

と
は
ど
の
よ
う
な
効
果
を
も

た
ら
す
の
で
し
ょ
う
か
？

　

消
費
者
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん

が
、
レ
ジ
袋
を
断
り
マ
イ
バ
ッ
グ
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
排
出
さ
れ
る
ご

み
が
減
り
、
処
分
に
よ
り
排
出
さ
れ

る
温
室
効
果
ガ
ス（
二
酸
化
炭
素
等
）

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

レ
ジ
袋
作
成
に
使
用
さ
れ
る
原
油
を

節
約
す
る
こ
と
に
な
り
、
地
球
の
資

源
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
買
い
物
す
る
店
舗
に
よ
っ
て
は
、

レ
ジ
袋
を
断
る
こ
と
に
よ
り
会
計
代

金
が
数
円
安
く
な
る
場
合
や
、
マ
イ

バ
ッ
グ
利
用
に
よ
り
お
店
の
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
に
ポ
イ
ン
ト
加
算
さ
れ
る

な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
者
に
と
っ
て
は
、
レ

ジ
袋
の
使
用
削
減
に
よ
り
レ
ジ
袋
製

作
に
必
要
な
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
の
レ
ジ
袋
を
取
り
巻
く
状
況

と
し
て
は
、
県
内
で
は
熊
本
市
を
は

じ
め
、
そ
の
周
辺
自
治
体
の
ス
ー

パ
ー
の
一
部
に
お
い
て
有
料
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
分
県
の
ス
ー

パ
ー
等
で
は
統
一
行
動
と
し
て
、
レ

ジ
袋
が
一
斉
に
有
料
化
さ
れ
、
１
枚

に
つ
き
５
円
の
負
担
を
消
費
者
に
求

め
て
い
る
状
況
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
レ
ジ
袋
は
、
家
庭
に
お
い
て
再
利

用
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の

暮
ら
す
環
境
を
守
っ
て
い
く
観
点
か

ら
、
循
環
型
社
会
構
築
へ
の
取
り
組

み
の
中
で
、
一
番
身
近
な
活
動
と
し

て
レ
ジ
袋
削
減
に
市
民
全
体
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
、
は
じ
め
よ
う
。

身
近
な
活
動
、
レ
ジ
袋
削
減
。

レ
ジ
袋
削
減
へ
の

阿
蘇
市
の
取
組
み

市
で
は
ゴ
ミ
の
減
量
化
、

不
法
投
棄
の
防
止
、
野

外
違
法
焼
却
や
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
利
用
等
の
廃
棄
物
問

題
に
つ
い
て
、
区
長
会
役
員

さ
ん
と
女
性
団
体
代
表
等
、

阿
蘇
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進

協
議
会
を
構
成
し
、
マ
イ
バ
ッ

グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
不
法
投

棄
現
場
点
検
パ
ト
ロ
ー
ル
等

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

本
年
度
か
ら
は
さ
ら
に
、

阿
蘇
警
察
署
生
活
安
全
課
、

阿
蘇
保
健
所
に
も
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
参
画
し
て
い
た

だ
き
、
事
業
者
代
表
の
協
議

参
加
の
も
と
レ
ジ
袋
削
減
へ

の
取
り
組
み
を
一
層
推
進
し

て
い
き
ま
す
。
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レジ袋削減とマイバック推進

マイバッグお買い物マナー
マナーを守って楽しいお買い物を。万引きと疑われないために。

マ
イ
バ
ッ
グ
は
た
た
ん
だ
ま
ま
！

お
買
い
物
中
は
、
万
引
き
と
疑
わ
れ
な
い
た

め
に
、
マ
イ
バ
ッ
グ
は
折
り
た
た
ん
で
お
き

ま
し
ょ
う
。

※�

折
り
た
た
め
な
い
も
の
は
、
バ
ッ
グ
の
口

を
閉
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

商
品
は
お
店
の
カ
ゴ
に
！

商
品
は
、
お
店
に
備
え
付
け
の
買
い
物
カ
ゴ

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
バ
ッ
グ
は
会
計
後
に
！

マ
イ
バ
ッ
グ
は
、
レ
ジ
袋
の
代
わ
り
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
は
会
計
が
済
ん
で
か
ら
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

急
な
お
買
い
物
に
備
え
て
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
使

え
る
よ
う
に
外
出
の
際
は
、マ
イ
バ
ッ
グ
を
忘
れ
ず
に
！

１２３

レジ袋削減に向けた連絡会議参加事業所募集熊 本 県 マ イ バ ッ ク キ ャ ン ペ ー ン

事業者による様々な意見をまとめる場とし
て、レジ袋削減推進事業者連絡会議を開

催しています。
　レジ袋を取扱う事業者に広く参加をお願いし
たいと考えていますので、参加を希望される事
業者様は市民環境課までご連絡ください。
　また、レジ袋削減取り組みを行う事業所支援
及び取り組み推進のため、レジ袋削減に関する
協定締結準備を進めています。レジ袋削減に向
け共に行動しましょう。
○問い合わせ　市民環境課

　☎２２－３１３５　お５５－３１３５

熊本県ではレジ袋削減に向け、１０月１日
月から３１日水まで「熊本県マイバッグ

キャンペーン」を実施します。
　期間中は一斉行動参加店において、声掛けや
ポスター掲示等によるレジ袋削減取り組みが行
われます。（一斉行動参加店は県のホームペー
ジに掲載します。）市民の皆さまは、買い物の
際にはマイバッグを利用しましょう。
○参加店募集　７月１３日金まで
○問い合わせ　熊本県廃棄物対策課　
　☎０９６－３３３－２２７７

『レジ袋』を削減することで、こんな効果が得られます！

ご み の 減 量 不要なレジ袋を断ることで、無駄に捨てられるゴミの量を減らすことができます。

石油の消費抑制 レジ袋の使用を減らすことで、貴重な資源である石油の消費を少なくすることができます。

地球温暖化の防止 レジ袋生産から処分までの過程で発生する、約 79g（１枚当たり）の二酸化炭素を削減できます。

使い捨てライフス
タイルの見直し 『使い捨てライフスタイル』から『資源を大切にするライフスタイル』へ見直すきっかけとなります。
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生 活 環 境 だ よ り

ごみは決められた
ステーションに。
ごみ分別収集カレンダーを
確認し、決められたステー
ション（一時ごみ集積所）
へ収集日の朝８時３０分ま
でに出して
ください。

収集日以外 (前日など )に出
されたごみは収集しません。
収集できないだけでな
く、鳥獣に荒らされ散乱

するなど、
地域の迷
惑になり
ます。

収集後に出されたごみ
は再収集しません。
一日に収集
しなければ
ならない範
囲が決まっ
ているので、
再巡回することはできま
せん。

指定袋ごとにきちん
と分別してください。
指定袋ではない場合や分別
されていない場合は収集し
ません。
＊�スプレー缶等は使い切って、
風通しが良く、燃えるものが
近くにない場所で安全を確か
めて缶に穴を開けて下さい。

指定袋に入らない粗大
ごみの処分方法は？
未来館で受け入れ
可能な粗大ごみは
未来館へ直接持ち
込んでください。
＊�詳しくは全世帯に配布してい
る『ごみ分別の手引き』をご
覧ください。

「生ごみの水分」は
よく切ってください。
生ごみは固形燃料ごみ（黄色
い指定袋）として大阿蘇環境
センター未来館でＲＤＦ燃料
に加工します。水分が多いと
加工経費が大きくなりますの
で、経費削減にご協力下さい。

テレビ・エアコン・冷蔵(凍)
庫・洗濯機の処分方法は？
郵便局でリサイク
ル券を購入して未
来館へ持ち込む
か、購入した店舗
に問合せのうえ処
分を依頼してくだ
さい。

乾電池・蛍光灯の処
分方法は？
市役所・各
支所、ある
いは未来館
へ持ち込ん
でくださ
い。

引っ越し、大掃除の
ごみの処分方法は？
直接未来館へ持ち込んでくだ
さい。

守れてますか？ゴミだしルール。
ステーションは、地域の皆さんで管理しています。

ゴ ミ 出 し ル ー ル を 再 確 認 し ま し ょ う！

ごみ分別収集カレンダーは半年分
3 3 3

を配布しています
　ごみ分別収集カレンダーは６ヵ月毎に配布してお
り、次回は9月中に後期分を配布します。なお、『ご
み分別収集カレンダー』はお知らせ端末及び阿蘇市
ホームページでも確認できます。
●�お知らせ端末での確認方法　画面上部の「乗合タクシーとごみカレンダー」
にタッチ→画面中央の「ごみ出しカレンダー」にタッチ

８月１３日月～１５日水のゴ
ミの収集はお盆のため休業と
なります。
なお、お盆休業により収集で
きない資源ごみについては、
翌月の収集日に出していただ
きますようお願いします。
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生 活 環 境 だ よ り
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ご み 減 量 化 に 対 す る 助 成

未来館での生ごみの処理にかかる費用を軽減
するため、本市では生ごみ処理機など購入に
かかる費用の一部を助成しています。申請さ
れる際は市民環境課までお問い合わせください。
▶生ごみ処理機（電気式）　助成額２万円
▶生ごみ処理コンポスター　助成額２千円

不 法 投 棄・ 野 外 焼 却 は
禁 止 さ れ て い ま す！

不法投棄及び野外焼却は『廃棄物の処理及び
清掃に関する法律』により禁止されており、
違反すると５年以下の懲役若しくは１千万円
以下の罰金又は併科するとなっています。
　不法投棄を発見された方、捨てているとこ
ろを目撃した方は、ご連絡ください。
▶阿蘇保健所　☎３２－０５３５
▶市民環境課　☎２２－３１３５

ご み を 減 ら す 標 語・ 絵 画
児 童 作 品 コ ン ク ー ル

　ごみについて学習を深めてもらうため、小学
４～６年生を対象に、「ごみを減らす標語・絵
画」を募集しています。（各学校を通じて案内済）
　このコンクールを機会に、ごみのことについ
て真剣に考えましょう。応募作品は秋に開催さ
れる阿蘇市文化祭で展示する予定です。

合 併 浄 化 槽 設 置 整 備 に か か る
費 用 の 一 部 を 補 助 し ま す

▶
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

▶
コ
ン
ポ
ス
タ
ー

【グラフ】平成 23年度阿蘇市のゴミ処理量

（kg）

夏場に多くなるゴミ量。減らす工夫を！

　上記の図を見て分かるとおり、年間を通して、８月のゴミ
量が最も多くなります。量が多くなれば、処理する費用も高
騰します。
　生ごみ処理機を利用するなど、家庭から出されるゴミ量を
減らす取り組みをお願いします。

価格：5,250 円 ( 税込 )
生ゴミの約８０％は、

水分と言われています！
各世帯でほんの少し水を切るこ
とで、全体で換算すると、かな
りの重量を抑制することができ
ます。
「水分カット」が重要です！

●合併浄化槽とは
　�トイレを水洗にするだけでなく、雨水を除く生活雑排水（炊
事場・洗面所・風呂場など）を合併浄化槽内で処理し、河
川等に排水するものです。
●補助対象地域
　阿蘇市内で公共下水道認可区域以外の地域
●補助の対象
　�補助対象地域に住所を有し、居住を目的とした住宅に浄化
槽を設置する方
●補助金の額
　５人槽／３３２，０００円
　７人槽／４１４，０００円
　10人槽／５４８，０００円
●注意事項
▼�関係書類を添えて市役所市民環境課へ申請後、決定通知を
受けてから工事を行って下さい。※申請前や決定通知前に
着工している場合は、補助の対象となりません。
▼�浄化槽の設置工事は、３月末日までに完了する必要があり
ますので、新築や増改築の場合は工事期間に注意下さい。
�▼補助金の振込みは、確認検査を行った後となります。
●申請書提出先　市民環境課　生活環境係

　☎２２‐３１３５
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内
牧
に
在
る
中
央
公
園
は
水
辺
公
園
。
冬
に
は
巨
大
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝

く
公
園
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　
池
の
真
ん
中
に
芝
生
広
場
が
あ
る
の
が
特
徴
で
、
走
り
回
っ
て
も
十
分
の
広
さ

が
あ
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
は
最
適
で
す
。
そ
こ
に
こ
の
た
び
、
好
奇
心
た
っ
ぷ
り
の

子
ど
も
た
ち
に
ピ
ッ
タ
リ
の
「
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
」
が
完
成
し
ま
し
た
。
木
登
り
感

覚
で
楽
し
め
る
施
設
で
す
。

　池にはなんと船が浮かんでいます。船
が架け橋になっていてユニーク !!

夏休み　ドーンと遊ぼう！特集

中央公園にツリーハウスが完成！

6

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
あ
そ
☆
ビ
バ
と
阿
蘇
中
央
公
園
の
楽
し
い
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

わー！
高い高い！
ながめが最高だ
モ～。

自然の木を取り
込んだ木の香りが
するハウス！
小鳥のさえずりも
聞こえるわよ。

　芝生広場。周囲は樹木も豊富で、緑を
満喫できる空間です。

　遊歩道。歩きやすいように木材チップ
を敷いてあります。ガチョウと出会っ
てビックリ !!

阿蘇中央公園 エリア
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夏休み　ドーンと遊ぼう！特集

迫
力
満
点
！　

５
種
類
の
滑
り
台
が
つ
い
た
「
大
型
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
」

　
　

小
プ
ー
ル
（
水
遊
び
場
）。

　
　
夏
休
み
か
ら
始
め
ま
す
。

３年前に完成したばかりのファミリーパーク。管理人さん
がいて安心して遊ぶことができます。
夏の企画として、小プール（水遊び場）設置など、その他ミニ
イベントも予定されています。

阿蘇内牧ファミリーパーク「あそ☆ビバ」の場
所は、内牧の阿蘇体育館の隣です。
その他詳しくは、あそ☆ビバ…☎３２－５０１１
または、企画振興課…☎２２－３１６９までお問
い合わせください。

　ローラースライダーを体験した
火の子ちゃん。「ちょっと怖かっ
た」って。

　日除けつきベンチがいくつも
あってデートにもいいかも。

　小さい子ども用の遊具もいろい
ろあるよ。

　モルモットがたくさんいるよ。
大切にかわいがってね。

　遠くから来た人のために、案内
板も完備。トイレも子ども用に
使いやすくなっています。

　昔、刈干切りで使われていた草
泊まりの中はどんな感じかな？

★駐車場の付近に植栽してある
「ブルーベリー」が夏休み頃か
ら熟れて食べられそうです。

　次はお隣りの
あそ☆ビバに行こう
　火の子ちゃん。

あそ☆ビバ エリア

『大型コンビネーション遊具』。
阿蘇五岳や米塚、内牧城をイ
メージして建設されており、
至る所に遊び場が満載 !!
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学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
話　題

　宿泊業を営む阿蘇ホテル、阿蘇プラザホテル、湯
巡追荘では、宿泊客に対するサービス向上を目的と
して、阿蘇市の地域振興マネージャーである前田香
保里氏を講師に迎え、毎月１回合同でセミナーを開
催し、従業員の「もてなし力」向上を図っています。
　５月２３日に開催された第３回セミナーでは、そ
れぞれの従業員約３０名が参加し、グループ討議な
どを行い、宿泊客の出迎え時の対応などについて、
おもてなしの基本を学びました。
　今後もセミナーは継続して行われる予定で、「従
業員のサービス向上により滞在中の宿泊客の満足度
を高めたい」と、一丸となって取り組んでいます。

宿泊業が合同
3 3

で従業員セミナー
従業員の底上げで観光客の満足度アップを

第１３回阿蘇ライオンズクラブ旗大会
阿蘇郡市中学生女子ソフトボール大会で熱戦！

　阿蘇ライオンズクラブ（山本勝一会長）主催によ
る第１３回阿蘇ライオンズクラブ旗争奪阿蘇郡市中
学生女子ソフトボール大会が５月２７日、農村公園
あぴかで開催され、一の宮中、阿蘇中、高森中・西
原中合同チームの３チームが参加し熱戦が繰り広げ
られました。
　開会式では山本会長が「大自然の中で汗を流し、
ソフトボールを通して中学校間の交流を深めてもら
いたい」とあいさつ。
　試合は３チームの総当たり戦で行われ、一の宮中
学校が優勝しました。

古城６区、狩尾1区、狩尾２区
コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》�やったぁ、家でじいちゃんとキャッチボールをやったら４回ぐら
いつづいた。うれしかった。　（古城小４年・坂梨美優）

　地域社会の健全な発展を図るこ
とを目的とした宝くじの助成金に
より、古城６区・狩尾 1区・狩尾
２区が地域活動時に不足していた
テーブル、イス、調理機器や音響設備を公民館に整
備しました。
　このコミュニティ助成事業は、社会貢献広報事業
費を財源として財団法人自治総合センターが助成を
行うものです。各地区では、地域活動備品の整備を
行ったことにより、コミュニティ活動が一層活発に
なると期待されます。

阿蘇市商工会通常総会開催
商工業者の活性で雇用増進を

　商工会員への経営指導、金融・税務・労務対策事
業を行うほか、地域や観光振興事業に大きく貢献し
ている阿蘇市商工会（山部謙一郎会長）で第５回通
常総会が５月２２日行われました。
　商工会の現在の会員数は７７８名。総会では、各
種表彰をはじめ、決算や事業計画案などが審議され
会長に山部謙一郎氏が再任されました。本年度も景
気低迷を克服する事業所の皆さんの活力、女性部・
青年部による地域振興活動が期待されます。
（写真は、若年労働者表彰の様子。受賞者は株式会
社 SOAの瀬川あかねさんと甲斐政孝さん）



農家の方々も協力
田植え体験で農業を理解

　阿蘇市内の小学校では、学習に農業体験を取り入
れ、農業への理解や食の大切さを学んでいます。
　５月３０日に、内牧小学校の５年生が三久保の㈱
阿蘇たいちゃん農場（田中泰次郎代表）の指導の下、
田植えをしました。また、６月７日には、青木清朝
さんの畑で３年生が大豆植えに挑戦。児童たちはこ
れから半年にわたり苗の成長の観察や、草とり、収
穫などの体験を通して、働くことや食の大切さを学
んでいきます。
　なお、農業体験は、各校区の農家の方々が無償で
田んぼや畑を提供されるなど、あたたかい支援のも
と行われています。

　大阿蘇酪農組合女性部（山本さゆり部長）では、
牛乳販売促進の一環として、『父の日にはちちを贈
ろう！』キャンペーンで、毎年、父の日に合わせて
牛乳を販売しています。
　山本部長らは６月１５日に市長室を訪れ、市民の
お父さんを代表して佐藤市長に牛乳を贈呈しまし
た。
　「熊本県は生産量が全国４位だが消費量は少ない。
脱水症状の予防にも効果があるとのことで、夏場で
の消費量が上がれば」と、牛乳の販売増加に期待を
寄せていました。

牛乳販売促進の取組みとして
父の日にはちち

3 3

を贈ろう！

9
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広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　はじめて、学校の一番高い鉄ぼうでさか上がりが出来た。（古城小４年・髙林佑衣）

阿蘇の牛乳が「世界の二つ星」！
阿蘇ブラント構築の夢、実る

今月の

　阿部牧場（阿部樹範社長、三久保）が製造、販売する牛乳「ＡＳＯ　ＭＩＬＫ」が、“食
品のミシュラン・ガイド”と称される国際味覚審査機構（ベルギー）の２０１２年
食品コンクールで味覚や風味などが高く評価され、「二つ星」を獲得しました。牛
乳では日本初の受賞です。
　息子の阿部寛樹さんは受賞の感想を「草原の牧草や地下水で育ててきた牛の牛乳
が世界に認められてうれしい。家族が一丸となって阿蘇でしか作り出せない牛乳づ
くりにこだわってきました」と述べ、阿蘇の自然環境の素晴らしさが世界に伝わっ

たことに大変喜ばれ
ています。
　なお、「ＡＳＯ　Ｍ
ＩＬＫ」は容器の瓶
についても昨年、世
界的パッケージデザ
インコンテスト「ペ
ントアワード」で酪
農製品部門１位に輝
いています。

▲�品質と瓶のデザインの
両方が、国際的コン
クールで高評価を受け
た「ASO�MILK」。
▶�阿部牧場を経営する阿
部樹範さんと息子の寛
樹さん。
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学校や地域、各種団体などで行われた催しなどを紹介します まちの
話　題

火災を想定した訓練、士気高く！
通 常 点 検 及 び 操 法 競 技 大 会 開 催

今月の

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　ソフトボールのなげかたを先生が教えてくれたので上手になった。　（古城小４年・井　里奈乃）

　農村公園あぴかで６月１０日、平成２４年度阿蘇市消
防団通常点検及び操法競技大会が開催されました。操法
競技は、火災現場での消化を想定し、正確な機械器具操
作の習得、規律ある動作や的確な命令・伝達などを順守
する訓練として２年に一度行われるものです。
　冒頭で行われた通常点検規律では、全地区が部単位で
参加する中、今回、初めて女性消防班が優勝しました。
　また、操法競技では、ポンプ車の部に４チーム、小型
ポンプの部に２７チームが参加し、日頃の訓練の成果を
発揮。それぞれ右記のチームが入賞、優勝チームは、８
月２６日に天草市で開催される県大会に出場します。

▲優勝した女性消防班の通常点検の様子。 ▲ポンプ車の部優勝チーム（坊中） ▲小型ポンプの部優勝チーム（下役犬原）

優　勝 女性消防班
第２位 第９分団第４部 南黒川、元黒川、上西黒川
第３位 第９分団第５部 乙姫、下西黒川、黒川千丁

●通常点検規律の部

●操法競技（ポンプ車の部）
優　勝 第９分団第３部第２班 坊中

優　勝 第９分団第１部第２班 下役犬原
第２位 第９分団第３部第１班 東黒川
第３位 第９分団第３部第３班 北黒川

●操法競技（小型ポンプの部）

　阿蘇市管工事協同組合（大友一雄理事長）と一の
宮水道工事組合（三城正明組合長）は、6月 6日に
国道 212 号沿線約 7.5 ｋｍのゴミ拾いを実施しま
した。
　これは、６月１日から７日までの「水道週間」に
併せ、地域貢献活動の一環として行ったもので、こ
の日は両組合 14 社と阿蘇市水道局の計約 20 名に
より 22袋のゴミ（総重量 50ｋｇ）を拾いました。
　組合では、このような活動を通して、水辺環境の
保全等を中心とした地域貢献の取り組みに意欲を見
せています。

阿蘇の美しい景観の維持を目的に
水道事業組合が美化ボランティア

黒川保育園の園児が花のプレゼント
感謝を込めて・・・

　６月第２日曜日の花の日に合わせ、熊本ＹＭＣＡ
各保育園では毎年、お世話になった人に花をプレゼ
ントしています。
　熊本ＹＭＣＡ黒川保育園の園児２３人は６月１３
日、市役所を訪れ、佐藤市長をはじめ、職員らに、「い
つもお仕事お疲れ様です。これからも頑張ってくだ
さい！」と、自宅から持ち寄った花をそれぞれプレ
ゼントしました。
　花を受け取った職員は「ありがとう」と、園児た
ちのかわいい姿を前に、元気をもらいました。



スポーツ・文化面などで活躍した人、
表彰を受けた人を紹介します。輝く人たち！
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広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》�じゅう道の帰り道、畑にきつねがいました。食べものをさがして
いたのかな。（古城小４年・三城直也）

広
告

交
通
指
導
員
が
県
交
通
安
全
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　
地
域
社
会
に
お
け
る
交
通
安
全
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績
の

あ
っ
た
個
人
及
び
団
体
に
贈
ら
れ
る
熊
本
県
交
通
安
全
功
労
者

表
彰
式
が
５
月
31
日
、
熊
本
市
の
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
、
阿
蘇
市

交
通
指
導
員
５
名
が
、
熊
本
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
５
名
は
、
15
年
以
上
に
わ
た
り
交
通
指
導
員
を
務
め
、
交
通

事
故
防
止
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
交
通
指
導
員
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
際
や
毎
月
３
回
の
街
頭
指
導

を
は
じ
め
、
小
学
校
で
開
催
さ
れ
る
交
通
安
全
教
室
に
参
加
す

る
な
ど
、
交
通
環
境
の
改
善
、
交
通
事
故
防
止
及
び
交
通
安
全

意
識
の
高
揚
に
も
尽
力
し
、
交
通
安
全
の
推
進
に
大
き
く
貢
献

し
て
い
ま
す
。

【
受
賞
者
】　

津
田
蘇
耕
さ
ん(

東
仲
町)

、
武
下
博
幸
さ
ん(

上
東
下
原)

、

江
藤
秀
雄
さ
ん(

内
牧
１
区) 

、
古
吉
勝
也
さ
ん(

乙
姫) 

、

北
里
睦
男
さ
ん(

下
の
原)

▲�左から江藤さん・武下さん・古吉さん・
津田さん・北里さん

快
挙
！
囲
碁
の
肥
後
本
因
坊
で
初
戴
冠
！

　
６
月
２
日
、
３
日
に
熊
本
日
日
新
聞
社
主
催
の
第
59
基
肥
後

本
因
坊
戦
三
番
勝
負
が
行
わ
れ
、
阿
蘇
地
区
代
表
と
し
て
出
場

し
た
畠
中
忠
俊
さ
ん
（
東
２
区
、
六
段
））
が
、
肥
後
本
因
坊

の
内
田
直
也
さ
ん
（
熊
本
市
、
六
段
）
に
挑
戦
し
、
二
戦
先
勝

で
見
事
勝
利
。
阿
蘇
地
区
で
、
初
の
肥
後
本
因
坊
位
獲
得
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
に
父
親
か
ら
ル
ー
ル
を
教
わ
り
、
碁
会
所
に
通

い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
と
い
う
畠
中
さ
ん
。
現
在
、
27
歳
で

囲
碁
歴
は
20
年
以
上
と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。
過
去
に
も
、
肥

後
碁
聖
（
同
主
催
）
で
の
優
勝
を
は
じ
め
、
様
々
な
大
会
で
入

賞
す
る
な
ど
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
「
前
々
回
の
勝
負
で
は
敗
れ
た
の
で
、
今
回
、
雪
辱
を
果
た

せ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
一
度
タ
イ
ト
ル
を
失
う
と
優
勝
は
難
し

い
の
で
、
防
衛
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
、
次
回
に
向

け
て
意
気
込
み
を
語
る
畠
中
さ
ん
。

　
ま
だ
ま
だ
若
く
、

成
長
著
し
い
畠
中

さ
ん
の
、
さ
ら
に

大
き
な
舞
台
で
の

活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。▲�畠中さんは現在、

市役所建設課に
勤務しています。



　　全国大会出場！
ス ポ ー ツ 特 集
祝

今年も、多くの子どもたちが各種全国大会に出場します。
このページでは、全国大会等へ出場する子どもたちを紹介
します。市民の皆さん！ふるさとからエールを送りましょ
う！（敬称略、教育課への横断幕申請があったものを主に
掲載しています。）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

北
信
越
か
が
や
き
総
体

７
／
28
▼
８
／
20

【
阿
蘇
中
央
高
校
】

柔
道
女
子
団
体
・
個
人

杉
本　
祐
海
（
２
年
）【
個
人
】

田
中
沙
也
加
（
３
年
）【
個
人
】

飯
塚　
貴
恵
（
３
年
）【
個
人
・
団
体
】

土
井　
雅
子
（
２
年
）【
個
人
・
団
体
】

梅
木　
真
美
（
３
年
）【
個
人
・
団
体
】

上
村　
綾
香
（
２
年
）【
団
体
】

剣
道
女
子
団
体
・
個
人

古
田　
　
薫
（
３
年
）
松
田　
春
香
（
３
年
）

谷
山　
莉
保
（
３
年
）
本
川　
美
幸
（
３
年
）

古
内　
玲
菜
（
３
年
）
後
藤
紗
也
加
（
３
年
）

大
井　
理
緒
（
２
年
）

※
古
田
薫
さ
ん
は
、
個
人
戦
に
も
出
場
。

ボ
ク
シ
ン
グ 

バ
ン
タ
ム
級

山
部　
建
太
郎
（
２
年
）

馬
術

松
本　
英
之
（
３
年
）
中
島　
千
華
（
３
年
）

山
部　
高
士
（
３
年
）
中
島　
崇
臣
（
２
年
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

森
本　
峻
太
（
文
徳
高
校
２
年
・
一
の
宮
中
出
身
）

【
阿
蘇
市
外
の
高
校
】

や
り
投
げ

杉
島　
祐
太
（
翔
陽
高
校
３
年・旧
阿
蘇
北
中
出
身
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

山
本
く
る
み
（
翔
陽
高
校
２
年
・
一
の
宮
中
出
身
）

第
12
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手

道
選
手
権
大
会　
８
／
25
・
26

空
手
・
組
手

坂
本　
樹
紀
（
内
牧
小
学
校
２
年
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
第
５
回
全
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大
会

７
／
22

テ
コ
ン
ド
ー

西
村　
　
純(

韓
国
豊
生
高
校
２
年)

本
田　
琴
子(

阿
蘇
中
央
高
校
１
年)

西
村
真
利
愛(

一
の
宮
中
学
校
３
年)

森
永　
修
斗( 

宮
地
小
学
校
６
年)

米
田　
　
優(

宮
地
小
学
校
６
年)

山
本　
悠
菜(

碧
水
小
学
校
６
年)

住　
　
大
翔(

宮
地
小
学
校
５
年)

富
田　
大
翔 (

宮
地
小
学
校
４
年)

住　
　
日
向 (

宮
地
小
学
校
３
年)

全
国
高
等
学
校
定
時
制
・
通
信
制

体
育
大
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
）

８
／
８
▼
10

西
村
龍
慈
朗（
湧
心
館
高
校
３
年
、一
の
宮
中
出
身
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

森
本
千
代
子
（
八
代
高
校
３
年
・
一
の
宮
中
出
身
）

大
塚
紫
央
里
（
八
代
高
校
２
年
・
一
の
宮
中
出
身
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

第
28
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会

７
／
29

相
撲

甲
斐
丈
一
郎
（
宮
地
小
学
校
４
年
）

森
山
太
一
朗
（
宮
地
小
学
校
５
年
）

廣
瀬　
達
貴
（
山
田
小
学
校
６
年
） 

出
場
す
る
み
ん
な
、

全
国
の
舞
台
で
の
活
躍
を

期
待
し
て
る
モ
ー
～
♪

▼
第
46
回
全
日
本
高
等
学
校
馬
術
競
技
大
会

日
本
拳
法

後
藤　
兼
三
（
３
年
）
上
山　
拓
夢
（
２
年
）

赤
尾　
柊
眞
（
１
年
）

▼
第
57
回
全
国
高
等
学
校
日
本
拳
法
選
手
権
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

坂
東　
可
菜
（
熊
本
信
愛
女
学
院
高
校
３
年
・

　
　
　
　
　
　
旧
阿
蘇
北
中
出
身
）

12広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　キャッチボールがうまくなってよかったです。　（古城小４年・岩下明菜）



13 広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　どじょうとあぶらめをつかまえた。学校でかんさつしよう。（古城小４年・後藤世治）

絵・文　あべまりあ～大事にしたい懐かしい阿蘇の生活～　No.4

あべさんは本市在住で
絵や講演で活躍中。

「自然と共に遊び生活した子どもの頃の体験は宝物だ。心身を強くし、感性を豊かにする。
（阿蘇の大自然を守るためにも）次代を担う若い人や子どもたちにもぜひ伝えたい！」と、
そう願って、あべさんが描かれた作品たちをこれから順次お届けします。

河川工事や田んぼの圃場整備があって、こんな風に川あそびをやれる場は減ってしまった…が、せめて子供
たちには、大地や生き物たちと直接触れることのできる体験を、大人が工夫したり一緒に遊んだりしてさせ
てあげたいものだ。
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市
民
の
皆
さ
ま
へ
、
大
事
な
お
知
ら
せ
や
制

度
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
ま
で
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。
（
お
は
お
知
ら
せ
端
末
の
番
号
）

●総務課 人事係 　☎２２‐３１１１　 お５５‐３１１１

平成 24 年度　阿蘇市職員採用試験

広報 あそ
2012.07

平成24年度阿蘇市職員採用試験を下記のとおり実施します。
●第1次試験実施日　　9 月 16 日日
●第1次試験地　　熊本県立阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）
●受 付 期 間　　7 月 23 日月～ 8 月 10 日金
　　　　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時（但し、土・日曜日は除く）
　　　　　　　　　※郵送申込みは、８月１０日金までの消印のあるものに限り受け付けます。

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要等
高卒程度 一般事務 3人程度

市長部局・議会・各種委員会等で事務
に従事します。高卒程度 一般事務

( 身体障がい者対象 ) 2人程度

資 格
免 許 職 保 健 師 1人程度 市長部局等において、保健師の職務に

従事します。

●試験区分等

●受験資格
区　分 職　種 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 昭和 62 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日までに
生まれた方

高卒程度 一般事務
( 身体障がい者対象 )

昭和 58 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日までに生まれ
た方で、身体障がい者手帳の交付を受け、自力により通
勤ができ、かつ介助なしで職務の遂行が可能な方
また、活字印刷文による出題及び口頭による面接試験に
対応できる方

資 格
免 許 職 保 健 師

昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保健師の免許
を有する方又は平成 24 年度実施の国家試験で取得する
見込みの方

上記試験の合格者は、10月下旬頃に阿蘇市役所において第 2次試験（面接）を実施します。

●申込書の請求方法

直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円
切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同
封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所　阿蘇市総務課人事係」に請求
してください。

インターネットから　
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）に
アクセスして、申込書（PDF形式）をダウンロードしてください。なお、
Ａ 4 サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さで白紙）を使用してくだ
さい。



information

15

市政情報掲示板

●高齢者支援課 高齢者医療係 　☎２２‐３１４５　 お５６‐３１４５

後期高齢者医療の被保険者の方へ
８ 月 か ら 新 し い 保 険 証 を ご 使 用 く だ さ い

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》�
　体育の時間にさかあがりが２回できました。うれしかったです。（古城小４年・岩下翔人）

同一世帯の後期高齢者医療被
保険者のうち、市町村民税の
課税所得が１４５万円以上あ
る方がいる世帯の被保険者

上記条件に該当しない
世帯の被保険者

３　割

１　割

一部負担金の割合

※�新しい保険証は裏面に臓器提供意思表示ができるよう
になっています。臓器提供の意思表示をする際はボー
ルペンで記入してください。なお、個人情報保護のた
めのシールを担当窓口に用意しています。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新及び新規申請のお知らせ

●
更
新
に
つ
い
て

　

�

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」（
水
色
）の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
新
し
い
「
限
度
額
適

用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」（
黄
色
）
は
７
月
中
に

簡
易
書
留
で
郵
送
い
た
し
ま

す
の
で
、
８
月
１
日
か
ら
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

●
新
規
の
申
請
に
つ
い
て

　

�

低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
で
、

現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
入
院
さ

れ
る
場
合
に
は
、
こ
の
認
定

証
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
高
齢
者
支
援
課
の
窓
口

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
現
役
並
み
所
得
者
、

一
般
所
得
者
の
方
は
該
当
し

ま
せ
ん
。（
下
表
を
参
照
）

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▼
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

▼
印
か
ん

区　分 一部負担金の上限額 食事代（１食当たり）

現役並み所得者
（※1）

80,100円＋(総医療費－
267,000円）×１％ 260円
4回目から44,400円

一般所得者�(※2) 44,400円 260円

低所得者Ⅱ(※3) 24,600円
過去12か月で90日までの入院　　210円

過去12か月で90日を超える入院　160円(※5)

低所得者Ⅰ(※4) 15,000円 100円

※1　現役並み所得者とは、同一世帯の被保険者に課税所得が１４５万円以上の方がいる場合。
※2　一般所得者とは、現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の方。
※3　低所得者Ⅱとは、被保険者の属する世帯の全員が住民税非課税の方。
※4　�低所得者Ⅰとは、被保険者の属する世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の各所得が0円と

なる方。（年金収入のみの場合は、80万円以下の方）
※5　入院期間が90日を超えた場合は、申請により食事代が160円になります。

現
在
お
持
ち
の
保
険

証
（
水
色
）
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証（
黄
色
）

は
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険

証
（
黄
色
）
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証（
黄
色
）

に
記
載
し
て
あ
る
一
部
負

担
金
の
割
合
は
、
平
成
24

年
度
の
市
町
村
民
税
の
課

税
所
得
を
も
と
に
判
定
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
持
ち
の

保
険
証
（
水
色
）
は
８
月

１
日
以
降
に
、
ハ
サ
ミ
等

で
破
棄
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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●水道課　☎２２‐３１９６　 お２２‐３１９６

阿 蘇 市 水 道 局 か ら 各 種 お 知 ら せ

阿
蘇
市
水
道
局
の
水
源
は
、
地
下
水
や
湧
水
を
利
用
し

て
い
ま
す
が
、
地
域
に
よ
っ
て
は
地
下
水
位
の
低
下

や
湧
水
量
の
減
少
が
見
ら
れ
る
水
源
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
計
画
停
電
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
節

水
す
る
こ
と
で
電
力
使
用
量
も
減
少
し
、
節
電
に
も
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、よ
り
一
層
の
節
水
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　バレーボールの練習でサーブが入るようになってうれしかった。　（古城小４年・井　彩夏）

節
水
に
ご
協
力
を
！

各
家
庭
に
水
道
が
普
及
し
て
約
50
年
以
上
経
過
し
、
家

庭
内
の
水
道
管
の
老
朽
化
や
環
境
変
化
に
よ
る
異
常

低
温
な
ど
に
よ
り
、
水
道
管
や
水
道
機
器
が
凍
結
・
破
損
し

水
道
料
金
が
高
額
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
軽
減
措
置
と
し
て
、

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
水

道
料
金
の
減
免
要
綱
を
制
定

し
、
漏
れ
た
分
（
１
ヶ
月
分
）

の
1/2
を
減
額
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　
な
お
、
減
免
申
請
に
は
修
理

業
者
の
修
理
証
明
及
び
写
真

等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 水

道
料
金
の
減
免

配
水
管
（
水
道
本
管
）
か

ら
家
庭
内
へ
の
給
水
管

（
家
庭
内
へ
の
水
道
引
込
管
）

は
、
水
道
所
有
者
（
使
用
者
）

の
管
理
範
囲
と
な
っ
て
い
ま

す
。
水
道
局
で
は
、
給
水
管
の

修
理・修
繕
範
囲
と
し
て
元
来
、

止
水
栓
手
前
ま
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
24
年
４
月
１

日
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
と

変
更
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら

ご
家
庭
内
の
修
理
に
つ
い
て
は

従
来
ど
お
り
お
客
様
の
修
理
範

囲
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

水
道
メ
ー
タ
ー
は
水
道
局
か
ら

の
貸
付
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

管
理
不
足
等
に
よ
る
破
損
は
、

お
客
様
に
請
求
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

( 注 )�
お
客
様
の
過
失
に
よ
る
給
水

管
の
破
損
等
に
つ
い
て
は
、

お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
。

給
水
管
の
修
理
範
囲
を
変
更
し
ま
し
た

今後も、安心、安全な水の安定供給に努めていきますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。
なお、ご質問やご不明な点は、水道課までお問い合わせ下さい。

▲破裂した水道管。

●情報課 広報情報係　☎２２‐３２５３　 お５５‐３２５３

お知らせ端末は正しく
3 3 3

、楽しく
3 3 3

利用しましょう！

　
お
知
ら
せ
端
末
は
市
か
ら
の
行
政
情
報
や
防
災

情
報
、火
災
な
ど
緊
急
放
送
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
電
源
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
お
知
ら
せ
情
報
が

聞
け
ま
せ
ん
の
で
、お
知
ら
せ
端
末
と
Ｏ
Ｎ
Ｕ（
お

知
ら
せ
端
末
近
く
に
あ
る
白
い
機
械
）
の
電
源
は

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
知
ら
せ
端
末
と
Ｏ
Ｎ
Ｕ
は
精
密
機
械
で
す
。

定
期
的
に
乾
い
た
柔
ら
か
い
布
な
ど
で
、
ほ
こ
り

を
と
る
な
ど
掃
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
知
ら
せ
端
末
や
Ｏ
Ｎ
Ｕ
が
壊
れ
た
場

合
は
修
理
代
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
大
切
に
扱
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
知
ら
せ
端
末
は
市
の
貸
与
品
で
す
。
市
外
へ

の
転
出
や
転
居
な
ど
で
長

期
不
在
と
な
る
場
合
は
、

お
知
ら
せ
端
末
と
Ｏ
Ｎ
Ｕ

を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
返
却
に
あ
た
っ
て
は
情

報
課
ま
た
は
各
支
所
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
端
末
の
電
源
は

入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ
端
末
は
市
か
ら
の
貸
与
品
で
す
。

大
切
に
扱
い
ま
し
ょ
う

転
出
や
転
居
な
ど
で
長
期
不
在
を
す
る

場
合
は
返
却
し
ま
し
ょ
う
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●一の宮保健センター 　☎２２‐５０８８　 お５５‐５０８８

７
月
29
日
か
ら
『
複
合
健
診
（
住
民
健
診
）』
が

始
ま
り
ま
す
！
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
方
も

受
診
で
き
ま
す
の
で
、
上
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
地
区
の
指
定
日
以
外
で
も
受
け
れ
る
よ
う
地
区
外
の

受
付
時
間
も
設
け
て
い
ま
す
。
日
程
等
を
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、時
間
厳
守
で
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
健
診
の
お
申
込
み
を
す
で
に
し
て
い
る
方
に
は
、
７

月
中
旬
に
問
診
票
等
を
お
送
り
し
ま
す
。
波
野
地
区
の

方
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
さ
ん
を
通
じ
て
配
布
し
ま

す
。

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　産山の畑でちょうや花にかこまれて自分の周りがきらきら輝いていたこと。（古城小５年・岩下瑛怜那）

複 合 健 診（ 住 民 健 診 ） が 始 ま り ま す！

健診名 健診項目 対象者 自　己
負担額

３０歳代健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、腹囲、
肥満度、血液検査、尿検査、心電図

国保加入者で平成２４年度に
３０歳～３９歳になる方 500円

特定健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、腹囲、
肥満度、血液検査、尿検査、心電図

国保加入者で平成２４年度に
４０歳～７４歳になる方 500円

後期高齢者健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、肥満度、
血液検査、尿検査 後期高齢者医療加入の方 800円

肝炎ウィルス検診 ＊これまでに受診した方は対象外です。 ４０歳以上の男女 400円（※）

前立腺がん検診 採血 ５０歳以上の男性 300円

胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 ４０歳以上の男女（妊婦を除く） 300円

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 ４０歳以上の男女（妊婦を除く） 700円

大腸がん便潜血検査 便潜血２日法 ４０歳以上の男女 300円（※）

超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 ３０歳以上の男女 600円

子宮がん検診 頚部がんの検診 ２０歳以上の女性 600円（※）
乳
が
ん
検
診

乳房超音波検査 ３０歳以上の女性 400円

乳房レントゲン検査 マンモグラフィー ４０歳以上の女性 800円（※）

（※）国のがん予防対策により、特定の節目年齢の方は無料で受けることができます。無料検診対象者には個別に通知します。

広
告

健診月日 健診実施場所
7月 29日・8月 25日 一の宮保健センター
7月 30日・31日・8月１日・31日 一の宮体育館
8月 2日・8月 27日 役犬原コミュニティ－センタ－
8月 3日・4日・5日 波野保健福祉センタ－
8月 6日・7日 坂梨公民館
8月 8日・9日 古城公民館
8月 10日・28日・29日・30日 阿蘇体育館第２体育館
8月 11日・8月 26日 内牧支所
8月 17日 乙姫小学校
8月 18日・19日 阿蘇郡市医師会館（阿蘇中央病院裏）
8月 20日・8月 21日 阿蘇西小学校
8月 22日 山田小学校
8月 23日 尾ヶ石東部小学校
8月 24日 中通公民館
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●税務課 収税係 　☎２２‐３１４８　 お５５‐３１４８

石 塔 を 公 売 し ま す！～ 平 成 ２ ４ 年 度 第 １ 回 阿 蘇 市 公 売 会 ～

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》�野球の大会の開会式の時、わざわざヘリコプターがま上にきてボ
ールをおとしたこと。（古城小５年・嶋田拓朗）

公 売 会 の な が れ

物 件 の 確 認入 　 札開 　 札
はな阿蘇美北側駐車場

～ 8月 3日金まで7月 30日月～ 8月 3日金
時間：8:30 ～ 17:00

8 月 6日月
時間：10:00 ～

１２３
市 役 所 税 務 課市役所北側別館大会議室

●
落
札
時
に
必
要
な
も
の

▼�

印
鑑
（
認
印
で
可
。
法
人

の
場
合
は
代
表
者
印
）

▼�

購
入
代
金

▼�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）

▼�

委
任
状
（
代
理
人
が
受
け

取
る
場
合
の
み
）

▼�

同
意
書
（
落
札
者
が
未
成

年
の
場
合
な
ど
）

●
そ
の
他

▼�

展
示
場
で
の
現
況
有
姿
で

行
い
ま
す
の
で
、
現
物
を

確
認
の
上
、
入
札
し
て
く

だ
さ
い
。

▼�

ク
レ
ー
ム
や
返
品
は
一
切

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▼�

公
売
前
に
滞
納
税
が
完
納

に
な
っ
た
場
合
は
、
公
売

中
止
と
な
り
ま
す
。

▼�

落
札
者
と
の
協
議
に
よ
り

搬
出
日
を
決
定
し
ま
す
。

▼�

搬
出
に
伴
う
運
搬
手
配
及

び
そ
の
他
一
切
の
経
費
は

落
札
者
側
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

●�下記の写真と異なり、分
解した状態での展示にな
ります。組み立ては搬出
後、落札者側で行ってく
ださい。

●�参加される方は、上記の
期間に阿蘇市役所税務課
に備え付けの入札書にて
入札してください。
※�最低見積価格を下回る場
合は、無効となります。

●�入札された方は当日必ず
参加してください。（代
理の方が参加される場合
は委任状をお持ちください。）
●�落札者不参加の場合、条
件を満たす次点の方に権
利が移るものとします。

全部で約５０基の石塔
を公売します

広
告
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●一の宮保健センター 　☎２２‐５０８８　 お５５‐５０８８

日 本 脳 炎、 麻 し ん 風 し ん 予 防 接 種 の ご 案 内

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
平

成
17
年
～
21
年
度
ま
で
、「
積

極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
（
★
）」
に

よ
り
、案
内
を
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開

発
さ
れ
、
現
在
は
日
本
脳
炎
の
予
防

接
種
を
通
常
通
り
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
平
成
７
年
～
18
年
度
に
生
ま
れ
た

方
は
、
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
を
逃
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど

を
ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
下

記
の
と
お
り
接
種
を
受
け
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※�

今
年
度
は
、「
積
極
的
勧
奨
の
差

し
控
え
」
に
よ
り
第
１
期
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
小
学
２

～
４
年
生
の
方
へ
も
特
例
の
接
種

方
法
に
基
づ
き
接
種
を
お
勧
め
し

ま
す
。
こ
れ
ら
以
外
の
下
記
の
対

象
年
齢
の
方
に
つ
い
て
も
ご
希
望

で
あ
れ
ば
接
種
は
可
能
で
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ
っ
て

は
接
種
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　産山のいとこの所にあそびに行く時にみた阿蘇の五岳がきれいだった。　（古城小５年・髙橋東暉）

・対象年齢
（�望ましい接
種年齢）
・回数

１期
初回 ３歳～７歳６ヶ月未満(３歳) 最短6日～最長28日までの間隔をあけ

て２回接種
追加 ３歳～７歳６ヶ月未満(４歳) 初回終了後、約１年後に１回接種

２期 ９歳～１３歳未満(小学４年生) 1回接種
持参するもの 母子健康手帳と問診票（必ず必要です。問診票冊子にも含まれています。）
料金 無料（阿蘇市が費用を負担します） 接種時期 通年
接種医療機関 広報３２ページに掲載しております。※予約制です。必ず電話予約をして下さい。

日 本 脳 炎 予 防 接 種

※問診票・委任状は、一の宮保健センター又は内牧支所にあります。問診票のない方は、必ず母子健康手帳を持参の上、お越しください。
※原則として保護者の同伴が必要です。保護者以外の方が同伴する場合は委任状が必要です。

麻 し ん 風 し ん 予 防 接 種

（★）積極的勧奨の差し控えで接種を受ける機会を逃した方で平成７年６月１日～平成19年４月１
日生まれの方は、20歳未満までの間、接種を受けることができます。
これまで定期接種ができなかった７歳６ヶ月～９歳未満、13歳～20歳未満でも接種ができます。高
校生以上の方が接種される場合は保護者の同伴がなくても接種は可能ですが、あらかじめ問診票に保
護者署名が必要です。接種方法など詳しい内容は一の宮保健センターにお問い合わせください。

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は

感
染
力
が
非
常
に
強

く
重
症
化
し
や
す
い
病
気
で

す
。
風
し
ん
は
免
疫
の
な
い

妊
婦
が
妊
娠
初
期
に
か
か
る

と
白
内
障
・
心
疾
患
・
難
聴

等
の
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

児
が
出
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め

で
な
く
、
周
り
の
人
に
感
染

を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予
防

接
種
は
有
効
で
す
。
母
子
健

康
手
帳
を
確
認
し
て
、
ま
だ

接
種
し
て
い
な
い
方
は
、
早

め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●�

料
金　
無
料　

※�

対
象
年
齢
が
過
ぎ
る

と
全
額
自
己
負
担

（
１
１
９
０
０
円
）
に
な

り
ま
す

●
接
種
方
法　
　

①�

委
託
医
療
機
関
に
電
話
予

約
を
す
る
（
広
報
32
ペ
ー

ジ
掲
載
）

②�

母
子
健
康
手
帳
と
問
診
票

を
持
参
し
て
受
け
る
（
保

護
者
の
サ
イ
ン
な
ど
記
入

も
れ
に
ご
注
意
下
さ
い
）

　 対　　象 備　考
第１期 １歳～２歳未満 ※�平成１８年度から麻しん風しん混合ワクチ

ンを使用した２回接種【1歳で１回、就学前
に１回】に変わりました。第２期 就学前児（平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生）

第３期 中学1年生に相当する方（平成11年4月2日～平成12年4月1日生） ※�第３・４期は平成２０年度から５年間、定
期接種になっておます。第４期 高校３年生に相当する方（平成６年４月２日～平成７年４月１日生）

※医療・福祉や教育・保育関係などの就業につく場合や、留学などで海外に行く際に必要な場合があります。
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阿蘇市波野出身の弁護士です！！
弁 護 士　佐 藤   眞 喜 夫 弁 護 士　佐 藤    聖 喜
【東京弁護士会所属・中央大学卒】
佐藤眞喜夫法律事務所
〒102-0085　東京都千代田区六番町六番地一ﾊﾟﾚﾛﾜｲﾔﾙ六番町 705号

【東京弁護士会所属・京都大学卒】
千代田中央法律事務所 所長
〒102-0085　東京都千代田区六番町六番地一ﾊﾟﾚﾛﾜｲﾔﾙ六番町 704号

ＴＥＬ　０３‐３２６５‐４９８１（代）　　　ＦＡＸ　０３‐３２３４‐５９１７

法 律 的 な 御 相 談 を
お 受 け い た し ま す。

《佐藤 眞喜夫宅》 〒860-5512　熊本市梶尾町 1107 番 172　 TEL:096-245-5007　 FAX:096-288-1394

民事事件一般をお受けします。執務時間は土・日・祝祭日を除き 9:00 ～ 18:00 迄　急用の方は佐藤眞喜夫自宅へ連絡下さい。

20広報 あそ
2012.07

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　あそ山のけしきをみていたら、緑がとてもきれいだった。（古城小５年・岩下雄大）

広
告

Ａ Ｓ Ｏ 環 境 共 生 基 金 事 業 報 告
●企画振興課 企画調整係 　☎２２‐３１６９　 お２２－３１６９

Ａ
Ｓ
Ｏ
環
境
共
生
基

金
に
は
、
平
成
23

年
度
も
引
き
続
き
全
国
の
企

業
や
団
体
、
個
人
の
皆
様
か

ら
阿
蘇
に
対
す
る
想
い
を

寄
付
と
い
う
形
で
た
く
さ

ん
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
平
成
24
年

３
月
末
ま
で
の
寄
付
申
込
は

延
べ
１
２
２
７
件
、
総
額

３
千
８
８
万
８
２
３
０
円
に

達
し
ま
し
た
。

　
現
在
基
金
を
活
用
し
、

①�

阿
蘇
の
将
来
を
担
っ
て
い

く
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に

し
た
環
境
教
育
事
業

②�

阿
蘇
に
自
生
す
る
貴
重
な

野
生
植
物
の
保
護
事
業

③�

阿
蘇
山
上
の
自
然
再
生
等

事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
な
お
一
層
阿
蘇
の

自
然
環
境
の
維
持
・
保
全
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

１．子どもたちへの環境教育 ２．希少野生植物の保護事業 ３．阿蘇山上の草原再生等事業

（１）自然観察・学習会
　�未来を担う子どもたちに阿蘇の
自然がもつ貴重さ素晴らしさを
教える自然観察・学習会を開催
しています。

（２）阿蘇の草原学習
　�草原の維持・保全の担い手を育
てようと阿蘇草原再生協議会と
連携し小学校での学習を進めて
います。

阿蘇だけに見られる貴重な植物が
種の減少や絶滅の危機に瀕してい
ることから、種の絶滅の回避と次
代を担う子どもたちの環境教育を
兼ねて、市内の小学校で希少植物
の栽培を実施しています。また、
「阿蘇の自然を愛護する会」と連
携し、国立阿蘇青少年交流の家野
草園でも同様の事業を実施してい
ます。

阿蘇山上一帯には、美しい自然景
観が数多くありますが、野焼きが
滞り荒れた草原、手入れされない
山林などがあり、自然景観を損ね
るだけでなく、そこに自生する希
少野生植物の生育にも影響を与え
ていることから、自然景観の改善
を優先に杉林を伐採し再生に取り
組んでいます。

※寄付のお申し込みは随時受付けております。
※ＡＳＯ環境共生基金への寄付は、個人・法人ともに税の優遇措置が受けられます。
【企業の場合】▶法人税の優遇措置が受けられます。
　　　　　　　▶寄付金の全額が損金算入できます。
【個人の場合】▶“ふるさと納税制度”の適用が受けられます。
　　　　　　　▶�一定の限度内で寄付をすると、寄付金のうち２，０００円を超える部分の金額が所得税と住民税の

算定基礎となる所得から寄付金控除が受けられます。
【お申し込み・お問い合わせ】阿蘇市�総務部�企画振興課　☎ 22‐ 3169　Ⓕ 22‐ 4577
　　　　　　　　　　　　　e-mail：kikaku@city.aso.lg.jp
【ＡＳＯ環境共生基金ホームページ】http://www.city.aso.kumamoto.jp/asokikin/

児童たちの野焼き体験 野草の苗を植える児童たち

【
伐
採
前
】　
　
　
　【
伐
採
後
】
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《�テーマ：最近、一番感動したことは？》�母の日にチョコをあげたら、うれしかったみたいで「うれしくて
たべれない」といってくれたこと。（古城小５年・山部瑞葵）

No.47

昨年度の「阿蘇市をさるこう！」で案内人として活躍された団体です

ガイドブックなどでは知ることが出来な
い阿蘇の歴史など貴重なお話をして頂い
ています。案内人との交流が「阿蘇市を
さるこう！」の大きな魅力です！

【お問い合わせ】
ASO田園空間博物館総合案内所（道の駅「阿蘇」内）
☎ 0967-35-5077
ASO田園空間博物館ホームページアドレス
http://www.aso-denku.jp/

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、
阿
蘇
市
内
各
地
域
に

足
を
運
び
、
サ
テ
ラ
イ
ト
（
地
域
の
宝
）
を
は
じ
め
と
す

る
地
域
の
良
さ
を
直
接
見
て
・
触
れ
て
・
感
じ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
散
策
イ
ベ
ン
ト
「
阿
蘇
市
を

さ
る
こ
う
！
」
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、「
阿
蘇
市
を
さ
る
こ
う
！
」を
21
回
開
催
し
、

約
３
７
０
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　
こ
の
散
策
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
地
域
づ
く
り
に
積
極
的
に

取
り
組
む
団
体
の
皆
様
が
地
域
案
内
人
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
お
り
、
参
加
者
か
ら
は
案
内
人
と
の
交
流
を
通
じ
て
阿

蘇
の
新
た
な
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　
下
記
は
、
昨
年
度
地
域
散
策
イ
ベ
ン
ト
で
案
内
人
と
し

て
活
躍
さ
れ
た
各
地
域
・
団
体
で
す
。
今
後
、「
Ａ
Ｓ
Ｏ

田
園
空
間
博
物
館
通
信
」
で
は
、
私
達
と
一
緒
に
活
動
し

た
各
団
体
を
順
次
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。
紹
介
し
て
い

く
団
体
は
、
サ
テ
ラ
イ
ト
代
表
者
が
中
心
と
な
り
、
地
域

の
案
内
の
ほ
か
、
サ
テ
ラ
イ
ト
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の

清
掃
活
動
等
を
行
い
、
地
域
の
宝
を
継
承
し
て
い
く
の
に

大
き
な
役
割
を
果
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
、
地
域
の
結
束
力
も
強
く
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
こ
の
取
り
組
み
の
輪
を

阿
蘇
市
全
体
に
広
げ
、
阿
蘇
市
全
体
の
活
性
化
に
繋
げ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
に
興
味
が
あ
る
方
、

ご
自
分
の
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
、ぜ
ひ
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

波野

坂梨

古城

中通

宮地

山田

黒川

内牧

尾ケ石

永水

田子山絆の森委員会

新町福の会

手野名水会 坂梨宿場會

車 帰 区

狩尾３区

坊中さんさく隊

古閑の滝観光組合

元気！ならぎの
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が 教 え て く れ る こ と

肝・腎・要の「腎
じんぞう
臓」を守るために

か
ん

じ
ん

か
な
め

※�腎臓は背中側に左右に１コ
ずつある臓器です。

　
腎
臓
は
、
背
中
側
に
左
右
に
１

個
ず
つ
あ
る
臓
器
で
、
成
人
の
場

合「
こ
ぶ
し
」よ
り
少
し
大
き
く
、

ソ
ラ
マ
メ
様
の
形
を
し
た
臓
器
で

す
。（
※
左
上
イ
ラ
ス
ト
参
照
）

　
こ
の
腎
臓
は
、
尿
と
し
て
老
廃

物
を
排
泄
さ
せ
た
り
、
血
圧
の
調

節
や
赤
血
球
を
作
る
手
助
け
を
し

た
り
と
様
々
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
腎
臓
の
働
き
が
落
ち
る
と
腎

不
全
と
な
り
、
人
工
透
析
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
腎
臓
を
守
る
た
め
に
阿
蘇
市
の

お
し
っ
こ
を
作
る
大
切
な

「
腎
臓
」
の
働
き
と
は
？

　
ｅ
・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
は
、
血
清
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
や
性
別
か
ら

計
算
式
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。
例

え
ば
、
ｅ
・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
75
の
場
合

「
あ
な
た
の
腎
臓
は
老
廃
物
を
尿

と
し
て
排
泄
す
る
能
力
が
75
％
で

す
」
と
言
う
こ
と
で
す
。

　
腎
臓
の
働
き
は
、
年
齢
と
と
も

に
低
下
し
ま
す
が
、
69
歳
以
下
の

方
は
ｅ
・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
50
以
上
、
70

歳
以
上
の
方
は
40
以
上
を
目
標
値

と
し
て
い
ま
す
。

　
「
血
糖
値
が
高
い
」「
血
圧
が
高

い
」「
尿
酸
値
が
高
い
」
状
態
が

長
く
続
く
と
全
身
の
血
管
が
傷

み
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
こ
と
に

な
り
、
脳
卒
中
・
心
臓
病
・
腎
臓

腎機能低下の段階 腎臓の
働　き

正 常（GFR≧ 90）

軽度低下（90＞GFR≧ 60）

中等度低下（60＞GFR≧ 30）

高度低下（30＞GFR≧ 15）

末期腎不全（15＞GFR）

特
定
健
診
で
は
、

①
尿
た
ん
ぱ
く
・
尿
潜
血
検
査

②
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

③�

ｅ
・
Ｇ
Ｆ
Ｒ(

推
定
糸
球
体
ろ

過
量)

の
３
つ
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
阿
蘇
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
人
工
透
析
を
し
て
い
る
40
人

の
う
ち
糖
尿
病
が
原
因
で
人
工
透

析
と
な
っ
た
方
は
16
人
（
40
％
）

で
す
。
糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
腎
臓
を
守
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
髪
の
毛
の
よ
う
な
小
さ
な
血
管

が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
腎
臓

は
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
に
よ

り
傷
つ
け
ら
れ
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
に
腎
臓
の
働
き
を
低
下
さ

せ
て
い
き
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出

て
く
る
の
は
、
ｅ
・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
30

以
下
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
出
な
い
段
階
で
の

体
の
変
化
を
見
る
に
は
、
特
定
健

診
を
受
け
る
こ
と
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
特
定
健
診
は
７
月
か
ら
受
診
で

き
ま
す
。
ご
自
宅
に
緑
色
の
特
定

健
診
受
診
券
が
届
い
た
ら
、
複
合

健
診
ま
た
は
阿
蘇
市
内
の
指
定
医

療
機
関
に
て
特
定
健
診
を
お
受
け

く
だ
さ
い
。

ｅイ
ー
・
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル

・
Ｇ
Ｆ
Ｒ(

推
定
糸
球
体

ろ
過
量)

っ
て
ナ
ニ
？
？

生
活
習
慣
病
と
腎
臓
の
働
き
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《�テーマ：最近、一番感動したことは？》学校で初めて金かん日食を見たことです。きれいな輪の形では、
見れなかったけど初めて見れて良かったです。（古城小６年・山城綾聖）

広
告
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図 書 館
だ よ り

問い合わせ：���阿蘇図書館　☎３２－００６７　
　　　　　　一の宮図書館☎２２－２９１６

�読み聞かせボランティア「おは
なしアップル」の皆さんによる
楽しい会です。
●と　き　７月２１日�土　
　　　　　午後２時～　
●ところ　阿蘇図書館研修室

阿蘇図書館
9:00

上寿園
9:05～9:25

山田公民館
9:35～9:50

西役犬原公民館
10:00～10:20

竹原公民館
10:30～10:45

猿渡製材所
10:55～11:10

坊中公民館
11:20～11:35

佐伯商会前
11:40～12:00

くんわの里
12:10～12:30

枳天満宮
14:20～14:40

赤水駅
14:50～15:10

宮本酒店前
15:20～15:40

上の小屋バス停南
15:50～16:10

たちばな園
16:20～16:40

阿蘇図書館
16:50

一の宮図書館
9:30

波野保健福祉ｾﾝﾀｰ
10:00～10:30

坂梨公民館
11:00～11:20

古城公民館
11:30～11:50

一の宮図書館
12:05

７月25日水

図書館へ行こう！

※天候により中止する場合もあります。ご了承ください。

■移動図書館「あそ号」巡回日程

７月26日木

�7、8月は週に一回、午後8時まで開館します。
●阿蘇図書館：毎週水曜日（7月11・18・25日　8月1・8・22・29日）
●一の宮図書館：毎週木曜日（7月12・19・26日　8月2・9・23・30日）

広報 あそ
2012.07

阿 蘇 市 読 書 感 想 文 コ ン ク ー ル　 作 品 大 募 集！
読書活動推進の一環として、また読書週間関連行事の一つとして、今年も読書感想文コンクールを実
施します。たくさんのご応募お待ちしています。

●�応募資格　
▶�阿蘇市内に在住する一般社会人（大学・短大・専門
学校等の学生含む）
▶�阿蘇市内の小中学校及び高等学校に在籍する児童生
徒（小・中・高校生は在籍する学校を通しての応募
になります）
●�対象図書　
�▶フィクション・ノンフィクションを問いません
▶�教科書・副読本・読書会用テキスト類又はこれに準
ずるもの、雑誌（別冊付録を含む）及びパンフレッ
ト類は対象としません
●�用紙　Ｂ４版４００字詰め原稿用紙（自筆原稿）※
ただし、一般はパソコン等によるものでも可
●字数
▶一般：本文２，０００字以内
▶中学・高校生：本文２，０００字以内
▶小学生（高学年）：本文２，０００字以内
▶小学生（中学年）：本文１，２００字以上２，０００字以内
▶小学生（低学年）：本文４００文字以上１，０００字以内

●募集期間　７月１３日金～９月１３日木
●応募先
▶一の宮図書館　
　〒869-2612阿蘇市一の宮町宮地2383番地
▶阿蘇図書館　　
　〒869-2301阿蘇市内牧976番地2
●�審査　審査は、学識経験者及び図書館関係者で構成
する阿蘇市読書感想文コンクール審査会が行います。
●表彰　市長賞３点、教育長賞１０点、図書館長賞３点
※�表彰式は、１０月２７日に就業改善センター (一の
宮町 )で開催予定の「図書館まつり」で行います。
※各賞の受賞者には、賞状・副賞を授与します。
※各賞には該当者のない場合もあります。
●その他
▶�全ての応募作品は文集に掲載し発行します。文集は、応
募者全員及び市内各教育機関に配布します。また、市長
賞受賞者は今年度中に『広報あそ』に全文掲載します。
▶�一般の応募作品は、題名・氏名・住所・電話番号を
明記の上ご応募ください。

おはなしアップルの夏
のおはなし会 日頃、来れない方も

来館のチャンス！

夜間開館します！

※�夏休みの期間は、研修室を開放します。宿題などの学習に、ぜひ
ご利用ください！

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》修学旅行で、語り部さんの戦争についての話で、原爆の被害を受けて、一
人でも助けようと身の周りにある物をつかって、救えん活動していたのが感動しました。（古城小６年・井　美輝）
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業

　
㈶
日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
本
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大

戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の
戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
日
程
や
実
施
地
域
な
ど
の

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

参
加
費　
９
万
円
（
別
途
、
個
人

負
担
が
あ
り
ま
す
。）

●
参
加
資
格

①
戦
没
者
の
遺
児
の
方

ミ
ツ
バ
チ
へ
の
危
害
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う

　
ミ
ツ
バ
チ
は
、
採
蜜
は
も
と
よ
り

果
樹
類
や
イ
チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
ス
イ

カ
等
の
園
芸
作
物
や
、
そ
ば
、
馬
鈴

し
ょ
等
の
露
地
作
物
の
花
粉
交
配
に

は
不
可
欠
で
、
農
業
生
産
に
お
い
て

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
早
期
水
稲
の
出
穂
・
開
花
期
の
農

薬
散
布
に
あ

た
っ
て
は
、

次
の
３
点
に

留
意
し
ミ
ツ

バ
チ
に
対
す

る
事
故
が
起

き
な
い
よ
う

十
分
注
意
し

く ら し の 情 報
くらしのお知らせや
イベント情報などを掲載します

市役所の電話番号

市役所のホームページ
パ�ソコンから　http://www.city.aso.
kumamoto.jp/
携�帯電話から　http://www.city.aso.
kumamoto.jp/kt/

防 災 情 報 確 認

阿蘇安心安全ネットワークシステム
　▶�https://www.aso-anzen.jp/(パソコン)
　▶�https://www.aso-anzen.jp/

app-frontmb/(携帯電話)
熊本県統合型防災情報システム
　�http://www.bousai.pref.
kumamoto.jp/

熊本県雨量･気象情報（携帯電話）
　http://kumamoto.wni.co.jp/i/

お・・・お知らせ端末の電話番号
　　　　市内局番＋下４ケタ(同番号)

人の動き（H24.5 .31現在)

人口 28,423�人 (前月から    6人　�)
男 13,428�人 (前月から��  0人　)
女 14,995�人 (前月から    6人　)

世帯数 11,115�戸 (前月から  21戸　)

本庁(総務課)        ☎22-3111 お55・56
内牧支所　　　 ☎32-1111 お55～58
波野支所 ☎24-2001 お24
財政課 ☎22-3204
企画振興課　 ☎22-3169
情報課　　　 ☎22-3253 お55
税務課　　　　 ☎22-3148 お55・56
（地籍調査係） ☎22-3264
市民環境課　　 ☎22-3135 お55
人権啓発課　　 ☎22-3206
健康福祉課(福祉事務所) ☎22-3167 お55～57
保健センター ☎22-5088 お55・56
高齢者支援課　 ☎22-3145 お55・56
農政課　　　　 ☎22-3274
商工観光課　　 ☎22-3174
建設課　　　 ☎22-3187
下水道課　　　 ☎32-3200 お32・55
会計課　　　　 ☎22-3284
議会事務局　　 ☎22-3279
水道課 ☎22-3196
教育課　　　　 ☎22-3229 お55
監査委員事務局 ☎22-3240
農業委員会事務局 ☎22-3254
選挙管理委員会事務局 ☎22-3239

お
　
知
　
ら
　
せ

県
産
木
材
・
く
ま
も
と
畳
表

を
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

熊
本
県
木
材
協
会
連
合
会
で

は
、
県
内
で
木
材
住
宅
を
新
築
・
リ

ま
し
ょ
う
。

①�

農
薬
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意
事

項
を
よ
く
確
認
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に

影
響
の
あ
る
薬
剤
を
使
用
す
る
場

合
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②�
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や

防
除
計
画
な
ど
事
前
に
情
報
交
換

を
し
ま
し
ょ
う
。

③�

防
除
時
は
、
ほ
場
周
辺
を
十
分
確

認
し
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が

か
か
ら
な
い
よ
う
、
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
熊
本
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
８
１

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
に
県
産
木
材
・

く
ま
も
と
畳
表
を
無
償
で
提
供
す
る

『
く
ま
も
と
地
産
地
消
の
家
づ
く
り

推
進
事
業
』
を
実
施
し
ま
す
。
提
供

す
る
木
材
お
よ
び
畳
表
は
、
一
戸
あ

た
り
の
上
限
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
申
込
条
件
・
申
込
方
法
等
事

業
詳
細
と
併
せ
て
左
記
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

【
第
１
回
募
集
】

●
期
　
間　
８
月
13
日
月
～
27
日
月

●
抽
選
日　
９
月
１
日　
　

●
戸
　
数　
30
戸

【
第
２
回
募
集
】

●
期
　
間　
11
月
12
日
月
～
26
日
月

●
抽
選
日　
12
月
１
日　
　

●
戸
　
数　
25
戸
（
予
定
）

●�
問
い
合
わ
せ　
㈳
熊
本
県
木
材
協

会
連
合
会

　
☎
０
９
６
‐
３
８
２
‐
７
９
１
９



士
・
司
法
書
士
が
対
応
し
ま
す
。

　
法
律
用
語
や
内
容
も
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
遠
方
に
お
住
ま
い
の

方
は
電
話
で
の
相
談
も
同
時
に
受
付

け
ま
す
。相
談
料
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
８
月
４
日
土

　
10
時
～
16
時
ま
で

※�

面
談
・
電
話
（
下
記
相
談
電
話
番

号
）
に
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

（
無
料
・
予
約
不
要
）。

●�

と
こ
ろ　

▼�

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
８
‐
９
）

▼
熊
本
県
司
法
書
士
会
館

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
４
‐
４
‐
34
）

●
相
談
電
話
番
号　

　
☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
０
８
０
０

　
　
（
通
話
料
は
相
談
者
負
担
）

も
の
づ
く
り
人
材
の
育
成
に
関
す

る
ご
相
談
、
お
受
け
し
ま
す
！

　
熊
本
県
で
は
、
㈶
く
ま
も
と
テ
ク

ノ
産
業
財
団
に
「
産
業
人
材
強
化
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
も
の
づ
く
り
に
係

る
人
材
育
成
の
様
々
な
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
「
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
く

ま
も
と
」
で
、
も
の
づ
く
り
の
人
材

育
成
に
関
す
る
講
座
、
講
演
会
や
助

成
等
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
主
な
活
動

▼�

企
業
等
の
要
望
に
応
じ
た
社
員
研

修
や
講
座
を
紹
介
し
ま
す

▼�

社
員
教
育
の
た
め
に
必
要
な
技
術

や
技
能
の
指
導
者
を
紹
介
し
ま
す

▼�

社
員
や
生
徒
、
学
生
に
見
せ
た
い

専
門
的
な
現
場
や
他
企
業
の
工
場

見
学
等
を
仲
介
し
ま
す

▼�

人
材
の
斡あ
っ
せ
ん旋
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

ご
相
談
窓
口
、
Ｕ
タ
ー
ン
情
報
窓
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②�

今
回
、
訪
問
す
る
地
域
以
外
の
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
先　
熊
本
県
遺
族
連
合
会

　
☎
０
９
６
‐
３
５
２
‐
６
９
２
５

●
問
い
合
わ
せ　
㈶
日
本
遺
族
会

　
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
不
動
産
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
隣
地
と
の
境
が
よ
く
わ
か
ら
な

い
」「
隣
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
私
の

敷
地
に
入
り
込
ん
で
い
る
」「
今
住

ん
で
い
る
建
物
が
未
登
記
だ
が
、
不

都
合
は
な
い
か
」「
相
続
登
記
は
い

つ
ま
で
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
」「
権
利
書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ

た
」
な
ど
の
相
談
に
土
地
家
屋
調
査

募

集

男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
者
を
募
集

　
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

を
知
事
が
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
さ
れ

た
事
業
者
の
取
り
組
み
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
県
民
に
広
く
紹
介
し

ま
す
。

●�

対
象
者　
女
性
の
登
用
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
支
援
、
セ
ク
ハ
ラ
防

止
等
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
事
業
者
（
自
薦
・
他
薦
可
）

●
申
込
締
切　
７
月
31
日
火

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
熊
本
県

男
女
参
画
・
協
働
推
進
課

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
８
７

相
　
　
談

参 加 申 込 受 付 中 !

▶�参加費　阿蘇市民及び阿蘇市内の企業
にお勤めの方は「阿蘇市民価格 ５００
円」で参加できます。ただし、配布物
はゼッケン・コース図のみとなります。
大会誌その他記念品をお求めの方は、

「一般」（事前申込 1,500 円）でお申し
込みください。

▶�申込み受付場所　一の宮保健センター、
内牧支所、波野支所

▶�申込チラシ設置場所　商工観光課内、
市役所、各支所、各公共施設等に設置
してあります。詳細は申込チラシをご
覧になるか、下記事務局までお問い合
わせください。

【問い合わせ】　
大阿蘇元気ウオーク実行委員会事務局
商工観光課　☎２２‐３１７４

口
を
紹
介
し
ま
す

●�

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト　

ジ
ョ
ブ
チ

ャ
ン
ネ
ル
く
ま
も
と
（http://

w
w
w
.km
t-ti.or.jp/job/

）

●�

問
い
合
わ
せ　
産
業
人
材
強
化
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
‐
２
８
６
‐
３
４
２
１開催日

９月１日土・２日日
スタート・ゴール会場
阿蘇神社東側中央駐車場

40Km 30Km 20Km 10Km 5Km
( 事前申込みは８月１０日まで！※大会
当日申込みも可能です )

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》��永いはかせの子どもが、永いはかせにジュースをのませようとし
た話を聞いて感動した。（古城小６年・坂梨雄二）
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が
ん
検
診
受
診
率
向
上
を
め
ざ
し
て

県
と
協
定
を
結
ぶ
企
業
・
団
体
を
募
集

　
熊
本
県
で
は
、
平
成
24
年
度
熊
本

県
が
ん
予
防
対
策
企
業
等
連
携
協
定

応
募
要
領
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
県
と
企
業
等
は
、
が
ん
予
防
や
が

ん
検
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の
た
め
の
啓

発
活
動
の
実
施
等
を
内
容
と
し
た
協

定
を
締
結
し
、
協
働
し
て
が
ん
予
防

対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

あ
な
た
の
企
業
や
団
体
に
と
っ

て
、
大
切
な
人
材
を
「
が
ん
」
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。
社
員
や
家
族
の
皆

さ
ま
、
ひ
い
て
は
県
民
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
協
働
し
て
が
ん
検
診
受

診
を
推
進
し
ま
せ
ん
か
。

●�

対
象
企
業
等
の
要
件　
県
内
に
主

た
る
事
業
所
又
は
支
店
等
が
あ
り
、

が
ん
予
防
や
が
ん
検
診
の
受
診
啓

発
活
動
に
意
欲
の
あ
る
企
業
等

▼�

業
務
内
容
が
、
が
ん
予
防
、
が
ん

検
診
受
診
率
向
上
の
取
組
に
関
連

し
て
い
る
企
業
等

▼�

地
域
密
着
型
で
県
民
と
接
す
る
窓

口
を
多
数
有
す
る
企
業
等

▼�

そ
の
他
、
企
業
等
の
提
案
す
る
取

組
み
が
県
民
の
が
ん
検
診
受
診
促

進
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
企
業
等

●
応
募
期
間　

　
平
成
25
年
２
月
28
日
木
ま
で

●
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
０
８

採 用 試 験 情 報

平成２４年度　阿蘇広域行政事務組合職員採用試験

●第１次試験日　９月１６日日　　●第１次試験地　熊本県立阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）
●受 付 期 間　７月２３日月～８月１０日金まで（土曜日、日曜日を除く）
　　　　　　　　　※受付時間は、午前８時３０分から午後５時まで
●試 験 区 分 等

区 分 職 種 採用予定人数 職 務 内 容
高等学校卒業程度 一般事務 ２人程度 事務部局に所属し、一般事務全般に従事します。

資格免許職 管理栄養士 １人程度 事務部局に所属し、老人ホームに勤務し、栄養指導全般に従事します。
高等学校卒業程度 消　防 ５人程度 消防署に勤務し、消防業務全般に従事します。
●受 験 資 格

職 種 受 験 資 格
一般事務 昭和６２年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方

管理栄養士 昭和５２年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有する方
消　防 昭和６２年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方

上記試験の合格者は、１１月（予定）に二次試験を実施します。
●問 い 合 わ せ 阿蘇広域行政事務組合事務局　総務課人事係 ☎２４－５１１１

（財）阿蘇地域振興デザインセンター事務局長募集

阿蘇地域のグランドデザインを描きながら時代
に応じた事業を行い、人材の育成・研修など

の業務に従事する阿蘇地域振興デザインセンター事
務局長を募集します。
●募集人員　１名
●�応募資格　高卒以上　※�地域づくり、観光振興、
　環境・景観保全関係業務の経験がある方
※要普通自動車免許
●�応募方法　履歴書（写真貼付）、小論文「阿蘇の

自然と地域振興」（A ４縦、横書き、ワープロ、
2,000 字以内、手書き不可）を郵送
※�これまでに実践してきた地域づくり、観光振興等
についての職歴、経験に関する記載記事、論文等
があれば添付
●応募期間　７月 31 日火まで

●第一次審査　８月中旬
●第二次審査　８月下旬
　※面接、発表会のほか体験審査を実施
●給与　年６００万円～８００万円
　　　　（諸手当及び賞与含む）
●待遇　社会保険完備・週休二日制・年次休暇あり
●採用開始　平成 24 年 10 月１日
●採用期間　３年（３年経過後は１年ごとに再任可）
●応募先　
　〒 869 － 2612　阿蘇市一の宮町宮地２４０２
　熊本県阿蘇総合庁舎内
　財団法人阿蘇地域振興デザインセンター事務局長募集 係
●問い合わせ　
　財団法人阿蘇地域振興デザインセンター　
　☎２２ ‐ ４８０１

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》仙酔峡から見た景色がとてもきれいで、私のすんでいる町は緑が
美しくてきれいだなぁと感動しました。（古城小６年・岩下遥奈）



第
５
回

Ａ
Ｓ
Ｏ
出
会
い
応
援
団
事
業

　
20
対
20
の
恋
活
パ
ー
テ
ィ
ー
。
素

敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　
８
月
４
日
土

　
受
付
：
午
前
９
時　

　
開
始
：
午
前
９
時
30
分

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
い
こ
い
の
村

●
内
容　

▼
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

▼
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

▼
フ
リ
ー
タ
イ
ム

●
参 

加 

費　

▼
男
性
３
５
０
０
円　

▼
女
性
２
５
０
０
円

● 

応
募
資
格　
熊
本
県
内
在
住
の
独

身
者　

●
受
付
期
間　
７
月
25
日
水
ま
で　

　
（
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ　

　
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会　
志
賀

　
☎
３
２
‐
１
１
２
７
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第
19
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
書
道
教
室

　
阿
蘇
市
一
の
宮
町
出
身
の
日
展
作

家
井
田
峰
月
先
生
に
よ
る
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
書
道
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
29
日
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

● 

と
こ
ろ　
つ
る
や
旅
館
（
一
の
宮

町
宮
地
）

●
参
加
費　
無
料　
　

※�

道
具
は
不
要
で
す
が
、
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

●
内
容　
『
く
ら
し
に
役
立
つ
書
』

※�

基
礎
か
ら
作
品
制
作
ま
で
実
技
指

導
し
ま
す
。

●
主
催　
抱
月
書
道
会

阿
蘇
市
地
域
づ
く
り

情
報
交
換
会

　
地
域
の
方
々
の
気
配
り
、
思
い
や

り
か
ら
生
ま
れ
る
「
お
も
て
な
し
」

は
、
阿
蘇
の
魅
力
に
磨
き
を
か
け
、

唯
一
無
二
の
価
値
と
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
地
域
活

性
化
に
繋
げ
る
お
も
て
な
し
術
を
学

び
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　
７
月
12
日
木

　
　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

● 

と
こ
ろ　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
内
牧
）

●
入
場　
無
料

●
内
容　

▼�

第
１
部　

講
演
「
今
日
か
ら
実

践
！
『
す
ぐ
に
役
立
つ
お
も
て
な

し
術
』」（
阿
蘇
市
地
域
振
興
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
前
田　
香
保
里
氏
）

▼
第
２
部　
地
域
づ
く
り
情
報
交
換
会

●
主
催　
阿
蘇
市
地
域
づ
く
り
協
議
会

● 

問
い
合
わ
せ

　
企
画
振
興
課　
地
域
振
興
係

　
☎
２
２
‐
３
１
６
９

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

阿
蘇
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

市
民
の
健
康
増
進
と

親
睦
を
図
る
目
的
で
毎

年
開
催
す
る
「
阿
蘇
市

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」。
今

年
も
左
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
22
日
日

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
市
阿
蘇
体
育
館

　
　
　
　
　
（
阿
蘇
市
内
牧
）

● 

参
加
資
格　

阿
蘇
市
在
住
の
方

（
地
域
・
職
場
で
の
参
加
可
能
）

　
満
18
歳
以
上
の
男
女（
学
生
を
除
く
）

●
競
技
種
目　

▼
ミ
ニ
バ
レ
ー
の
部　
　

　
�

１
チ
ー
ム
５
名
と
し
、
65
歳
以
上

の
男
性
ま
た
は
女
性
が
３
名
必
ず

出
場
す
る
。（
た
だ
し
、
65
歳
未

満
の
２
名
ま
で
）

▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
部　

　

�

１
チ
ー
ム
４
名
と
し
、
65
歳
以
上

の
男
性
ま
た
は
女
性
が
２
名
必
ず

出
場
す
る
。（
た
だ
し
、
65
歳
未

満
の
男
性
は
２
名
ま
で
）

▼
参
加
料　

　
１
チ
ー
ム　
１
０
０
０
円

●
申
込
締
切　
７
月
13
日
金

●
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会　
社
会
体
育
係　
　

　
☎
２
２
‐
３
２
２
９

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》修学旅行で平和公園に行き、原ばくのせいでのどがかわいてたまらなかった
女の子の「水に油が一面に広がっていたけどのんでしまった。」という文を見たことです。（古城小６年・岩本和樹）

脳
の
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
も
し
、
突
然
、
脳
に
病
気
が
あ

り
ま
す
」
と
言
わ
れ
た
ら
・
・
・
。

　
熊
大
病
院
の
専
門
医
か
ら
、近
年
、

増
加
し
て
い
る
脳
に
関
す
る
病
気
に

つ
い
て
、
分
か
り
易
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
大
変
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
８
月
３
日
金

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
15
分
ま
で

● 

と
こ
ろ　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
内
牧
）

●
内
容

①
脳
卒
中　
　
　
甲
斐�

豊�

先
生

②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病　
山
田�

和
慶�

先
生

③
て
ん
か
ん　
　
浜
崎�

禎�

先
生

④
治
る
認
知
症
も
あ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
倉
津�

純
一�

先
生

※�

い
ず
れ
も
熊
本
大
学
脳
神
経
外
科

医
の
講
演
で
す
。

●
入
場
料　
無
料

● 

問
い
合
わ
せ　
阿
蘇
中
央
病
院
事

務
局　
☎
３
４
‐
０
３
１
１



京
都
大
学
火
山
研
究
セ
ン
タ
ー

一
般
見
学
会

　
84
年
に
わ
た
り
阿
蘇
火
山
を
主
と

し
た
火
山
の
研
究
を
通
し
て
得
ら
れ

た
成
果
を
広
く
一
般
の
方
々
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
火
山
研
究
の

最
前
線
で
活
躍
す
る
研
究
者
た
ち

が
、
阿
蘇
火
山
の
噴
火
過
程
や
マ
グ

マ
だ
ま
り
の
存
在
な
ど
、
研
究
成
果

や
噴
火
予
知
に
向
け
た
最
先
端
の
研

究
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

●
と
き　
７
月
29
日
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

●�

と
こ
ろ　
京
都
大
学
火
山
研
究
セ

ン
タ
ー
（
南
阿
蘇
村
河
陽
）

●�

参
加
費　

無
料
（
※
団
体
参
加
の

場
合
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

●
内
容

▼�

特
別
講
演　

①�

「
阿
蘇
火
山
周
辺
の
地
震
活
動
お

よ
び
地
殻
変
動
（
仮
題
）」（
京
都

大
学
准
教
授
・
大
倉
敬
宏
先
生
）

②�

「
火
山
研
究
セ
ン
タ
ー
本
館
の
建

築
学
的
な
話
（
仮
題
）」（
九
州
大

学
教
授
・
藤
原
恵
洋
先
生
）

▼
ポ
ス
タ
ー
展
示
（
約
30
点
）

▼�

大
型
地
震
計
な
ど
の
観
測
機
器
の
展

示
及
び
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

▼
子
供
向
け
実
験
や
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

　
京
都
大
学
火
山
研
究
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
７
‐
６
７
‐
０
０
２
２
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ＮＨＫラジ
オで

生 中 継 ！

夏期巡回ラジオ体操
み ん な の 体 操 会

阿蘇中学校で開催されます。
ぜひご参加ください！！

　全国５２会場で開催される、平成24年度の夏
期巡回・特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会が、
阿蘇市で開催されます。
　当日は朝6：00に開会し、
挨拶やラジオ体操のリハー
サルなどの後、6：30から
参加者全員でラジオ体操を
実施します。
　また、この体操の模様はNHKラジオ第一放送
で、全国に生中継されます。ぜひご参加ください！
※当日参加された方には、記念品を進呈します。
●とき　８月１３日月　午前６時開会
●集合時間　午前５時５０分　　　　　
●ところ　阿蘇中学校グラウンド
　※雨天：阿蘇中学校体育館
●問い合わせ　教育委員会　社会体育係　
　☎２２－３２２９

《�テーマ：最近、一番感動したことは？》
　修学旅行で語り部さんのげんばくの体験の話を聞いたこと。（古城小６年・後藤　彩）

扇風機はエアコンの普及とともに、その役割を大きく変えようとして
います。最近の扇風機は、エアコンとの併用を考えて、デリケートな微
風調整や首振りなど、工夫された機能が開発されています。

扇風機を安全にご利用頂くために季節の変わり目などは
点検をお願いします。
○問い合わせ　一般社団法人 日本電機工業会　☎０３‐３５５６‐５８８７

今年の夏（７月２日～９月７日まで）は、電力が不足する恐
れがあるため、１０％以上の節電をお願いします。
万が一、電力が不足する事態が発生した場合は、計画停電が
実施されることになりますので、皆様の協力をお願いします。

の ご 協 力 を お 願 い し ま す！節 電

こ
う
や
る
！
節
電

エアコンの温度を２８℃に心がけ、無理のない範囲で扇風機を使用する。

冷蔵庫を開ける時間を出来るだけ少なくする。

日中の不要な照明を消す。

テレビは省エネモードにし、長時間使用しない場合は主電源から消す。
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スポーツ施設スケジュール
(内容は６月１５日現在)

●阿蘇体育館（☎３２－４０００）

●農村公園あぴか（☎３２－５０８１）

７月

７月

８月

22日 日：阿蘇市民スポーツ大会（阿蘇体育館）
26日 木：国造神社おんだ祭り
28日 土：阿蘇神社おんだ祭り

  3日 金： 阿蘇火の山旗高校バスケットボー
ル大会（～5日）

19日 日：大阿蘇火の山まつり（～20日）

８月

７月
  8日 日： 阿蘇郡市民体育祭
14日 土：菊池・阿蘇ブロックきらめき大会
15日 日：熊本県バスケットボールリーグ
21日 土：阿蘇郡市夏季卓球大会
22日 日：阿蘇市民スポーツ大会
27日 金：熊本県学校給食研究大会

15日 日： 阿蘇郡市民体育祭（陸上）
　〃     ：阿蘇高原ソフトボール大会
28日 土：親子防犯ソフトボール大会
29日 日：県リーグサッカー大会
31日 火：ジュニアユースサッカー大会

８月
  1日 水： ジュニアユースサッカー大会（～２日）
10日 金：マグラーズサッカー大会（～11日）
13日 月：セルジオサッカー大会（～15日）

  5日 日：中江岩戸神楽定期公演
　　　　（中江神楽殿　13:00～）
19日 日：大阿蘇火の山まつり（～20日）

広報 あそ
2012.07

広
告

イベント情報

■第２６回田空さるた塾！セミナー編
　「阿蘇の水辺を調査 ! 川の生き物 (メダカ )」
●と　き　7月 13日金 19：00～ 21：00　（開場 18：30）
●ところ　ASO田園空間博物館総合案内所　研修室
●講　師　藤井　法行氏 (くまもと淡水魚類研究所 )
●参加費　５００円 (菓子、飲料代込 )
●定　員　30名（定員になり次第締め切ります）
■第２７回田空さるた塾！てくてく編
　「阿蘇の水辺を調査 ! 川の生き物（メダカ）フィールドワーク」
●と　き　7月 22日日　10：00～ 15：00
●集　合　ASO田園空間博物館総合案内所　9：45
●講　師　藤井　法行氏 (くまもと淡水魚類研究所 )
●参加費　�一般 /1,500 円　会員 /1,000 円　小人 /600 円
　　　　　（保険・昼食代込）※３歳以下無料　
●定　員　30名（定員になり次第締め切ります）
■第１２２回阿蘇市をさるこう !
　「波野でじゃがいも掘り体験と自然散策！」
●と　き　7月 28日土　10：00～ 15：00
●集　合　ASO田園空間博物館総合案内所　9：45
●参加費　�一般 /2,000 円　会員 /1,500 円　小人 /1,000 円
　　　　　（保険・昼食代込）※小学生未満無料
●持参物　軍手、長靴、タオル
●定　員　30名 ( 定員になり次第締め切ります )
■第１２３回阿蘇市をさるこう！
　「手野のパワースポット巡りと名水で流しそうめん満喫」
●と　き　7月 29日日　10：00～ 15：00
●集　合　ASO田園空間博物館総合案内所　9：45
●参加費　�一般 /1,500 円　会員 /1,000 円　小人 /600 円
　　　　　（保険・昼食代込）※３歳以下無料
●持参物　ペットボトル・水筒など (名水持ち帰り用 )
●定　員　30名 ( 定員になり次第締め切ります )
●申込み・問い合わせ
　ＡＳＯ田園空間博物館総合案内所　☎３５－５０７７　
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ
直し、人権や差別について話し合
う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

人 権 作 文 平成２３年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成23年度時点。

ぼ
く
の
お
父
さ
ん

内
牧
小
学
校　
六
年

森　
仁
哉

　
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
入
院

し
て
い
ま
す
。
去
年
の
五
月

中
旬
か
ら
ず
っ
と
で
す
。
半

年
に
一
回
ぐ
ら
い
の
回
数
で

手
術
を
行
い
、
ふ
だ
ん
は
リ

ハ
ビ
リ
を
中
心
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　
毎
日
、
ぼ
く
と
弟
の
学
校

が
終
わ
る
こ
ろ
、
お
母
さ
ん

が
仕
事
帰
り
に
む
か
え
に
来

て
、
菊
陽
の
病
院
ま
で
三
人

で
お
父
さ
ん
の
面
会
に
行
き

ま
す
。
ぼ
く
た
ち
は
お
父
さ

ん
の
顔
が
見
た
い
か
ら
で

す
。
そ
れ
に
お
父
さ
ん
も
ぼ

く
た
ち
が
帰
っ
た
後
、
お
母

さ
ん
の
携
帯
の
メ
ー
ル
に
、

「
あ
り
が
と
う
。
」

と
送
っ
て
く
る
の
で
、
ぼ
く

た
ち
が
会
い
に
行
く
の
は
楽

し
み
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
が
入
院
し
た
最

初
の
こ
ろ
は
、
お
父
さ
ん
の

い
な
い
生
活
に
少
し
抵
抗
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
お
父
さ

ん
は
、
い
つ
も
夕
方
、
仕
事

か
ら
六
時
ご
ろ
帰
っ
て
来
る

の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の

に
、
ず
っ
と
い
な
い
生
活
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で

す
。
で
も
、
も
う
一
年
半
も

お
父
さ
ん
が
い
な
い
か
ら
、

正
直
お
父
さ
ん
の
い
な
い
生

活
に
慣
れ
ま
し
た
。
だ
け
ど

心
の
ど
こ
か
が
い
つ
も
さ
び

し
い
で
す
。

　
そ
ん
な
お
父
さ
ん
が
一
時

退
院
し
ま
し
た
。
お
正
月
と

夏
休
み
で
す
。

　

お
正
月
に
帰
っ
て
き
た

時
、
家
族
み
ん
な
で
神
社
に

初
も
う
で
に
行
き
ま
し
た
。

ぼ
く
は
今
年
、
『
お
父
さ
ん

が
、
一
日
で
も
早
く
退
院
で

き
る
よ
う
に
。
』
と
願
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
神
社
の
周

り
に
出
て
い
る
出
店
に
行
き

ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
久
し

ぶ
り
の
外
出
な
の
で
疲
れ
な

い
よ
う
に
、
ぼ
く
は
ゆ
っ
く

り
歩
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で

同
じ
物
を
買
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
こ
の
時
が
お
正
月
で
一

番
楽
し
か
っ
た
時
で
し
た
。

で
も
三
日
間
の
一
時
退
院
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

「
病
院
に
帰
る
け
ん
。
」

と
、
お
父
さ
ん
は
言
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
そ
の
日
野
球

の
練
習
が
あ
っ
た
の
で
、
家

で
見
送
り
ま
し
た
。

　
次
の
一
時
退
院
は
夏
休
み

で
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
車

で
む
か
え
に
行
っ
た
の
で
、

ぼ
く
は
家
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た

の
で
ぼ
く
は
、

「
お
か
え
り
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

は
、
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

そ
し
て
す
ぐ
に
、

「
お
父
さ
ん
、
遊
ぼ
う
。
」

と
弟
と
い
っ
し
ょ
に
誘
う

と
、

「
う
ん
。
」

と
ま
た
に
っ
こ
り
し
て
言
い

ま
し
た
。
入
院
前
も
よ
く
三

人
で
遊
ん
で
い
た
よ
う
に
、

こ
の
時
も
Ｄ
Ｓ
の
ゲ
ー
ム
で

通
信
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
夜
は
、
久
し
ぶ

り
に
家
族
み
ん
な
で
焼
き
肉

を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
み

ん
な
で
食
べ
た
焼
き
肉
は

格
別
に
お
い
し
く
感
じ
ま
し

た
。

　
で
も
、
ま
た
お
父
さ
ん
が

病
院
に
行
く
日
が
来
ま
し

た
。
夏
休
み
は
十
日
ぐ
ら
い

帰
っ
て
い
た
の
で
、
お
正
月

の
時
よ
り
、
は
な
れ
る
の
が

い
や
で
し
た
。
こ
の
時
も
じ

い
ち
ゃ
ん
が
病
院
に
送
っ
て

い
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
家
で

見
送
り
ま
し
た
。

　

早
く
元
気
に
な
っ
て
退

院
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

広報 あそ
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平成２４年度「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」 

青少年の非行防止に
みんなで取り組みましょう！

　７月と８月の２か月間は、学校が夏休みに入ることも
あり、青少年の生活のリズムが乱れ、非行に陥りやすい
とされています。 
　それぞれの家庭、学校、職場、地域社会の実情に応じ
た具体的な活動に積極的に参加し、県民一人ひとりが青
少年の非行問題に取り組みましょう。

●問い合わせ　熊本県環境生活部県民生活局　くらしの安全推進課　青少年班　☎０９６-３３３-２２９４



す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場

　
６
月
１
日
の
「
食
育

の
日
」
に
波
野
支
部
で

は
、波
野
保
育
園
に
て
、

朝
の
登
園
時
間
に
合
わ

せ
て
「
手
ば
か
り
」
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
、
食
育
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
「
手
ば
か
り
」
は
、

１
回
に
食
べ
る
量
を
自

分
の
手
を
使
っ
て
量
る

方
法
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
て
、
健
康
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
と
、

誰
に
で
も
わ
か
り
や
す

い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

送
迎
の
保
護
者
に

「
子
ど
も
さ
ん
の
食
事

で
気
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」「
ど

れ
ぐ
ら
い
食
べ
さ
せ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す

か
？
」
な
ど
と
声
を
か

け
な
が
ら
渡
し
ま
し
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子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターも自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

７月・８月

活 動 内 容

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

※�おやつ作りや親子クッキングなどの調理実習にはエプロン・三角巾（バンダナ可）が必要です。
※�各所では育児相談を随時受け付けています。電話相談も可能です。(一の宮子育て支援センターは育児相談専用☎２２‐３８５０まで )

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

子育て中の人たち集ま
れ！！

活 動 内 容 活 動 内 容
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。
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、
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て
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れ
、
子
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も
へ
の
食
事
に
対
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関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま

し
た
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忙
し
い
毎
日
の
生
活

の
中
で
も
、
少
し
の
工

夫
と
一
手
間
を
か
け
る

こ
と
で
、
親
子
の
き
ず

な
と
健
康
生
活
を
守
っ

て
い
け
る
よ
う
に
、
今

後
も
食
育
活
動
を
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進

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
の
日
、
波
野
保
育
園
で

「
手
ば
か
り
」
を
紹
介
し
ま
し
た
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進
員
協
議
会
波
野
支
部

１１日 水： 酒まんじゅう作り（エ
プロン・三角巾持参）

　　　　　�※要予約
１３日 金： 夜の集い（18：00～）
１８日 水： 誕生会・計測日
　　　　　  水遊び（水着または

濡れても良い服・タ
オル持参）

２６日 木： ピクニック「カドリー・
ドミニオン」

　　　　　 �（10：00 現地集合→
弁当・水筒・帽子・
敷物持参）※要予約

７月

　１日 水： 水遊び（水着または
濡れても良い服・タ
オル持参）

　８日 水： 簡単野菜クッキング・
栄養相談（エプロン・
三角巾持参）

８月

１０日 火： 体験保育（9：30集
合　園児たちと遊び
ましょう）※要予約

１２日 木： 救急法講習会（阿蘇
広域消防署救急隊に
よる応急手当講習会）

１７日 火： プール開き・スイカ
割り（水着・タオル
持参）

２４日 火：�誕生会・計測日
２７日 金：�アマービレコンサー

ト（10：30開演　
ピアノの生演奏や声
楽家による童謡コン
サート）

７月

　２日 木： 人形劇観劇会（10：
30開演）

　７日 火： 親子で簡単クッキン
グ会（パン作りをし
よう）※要予約

８月

１１日 水：  救急法講習会「応急
手当・見学体験」（10：
20阿蘇広域消防本部
集合）

１８日 水：  プールびらき・水遊び
２５日 水：   誕生会・体験試食会

カレーパーティー（親
子クッキング）

２６日 木：   ピクニック「カドリー・
ドミニオン」

　　　　　 �（10：00 現地集合→
弁当・水筒・帽子・
敷物持参）※要予約

７月

　１日 水： 夏だ、ワッショイ！
ぴよぴよ夏祭り

　２日 木：   計測・うちわ作り
　８日 水 : 親子ふれあい体操（３B

体操指導者：大塚美和氏
　親子で楽しく身体を
動かして遊びましょう）

８月
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
７月１２日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター
８月１日水
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会（☎32-1127）

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
７月２０日金
　10：00～15：00　市役所北側別館大会議室
８月１日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所（☎096-367-2503）

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
７月１７日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課（☎22-3145）

こころの相談＜予約制・無料＞
７月１０日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所（☎32-0535）

各 種 健 診 の 日 程
４ヶ月児健診
７月１０日火　対象者　H24.2.16～3.15生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
７月２４日火　対象者　H23.11月生まれ
　受付　通知に記載　一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
７月３１日火　対象者　H22.12月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

３歳児健診
７月１７日火　対象者　H20.12月生まれ
　受付　13：00～13：15　阿蘇保健福祉センター

７月　８日
７月１５日
７月１６日
７月２２日
７月２９日
８月　５日
８月１２日

栗林内科医院
眼科　古嶋医院
家入整形外科
古閑医院
大阿蘇病院
問端内科
小野主生医院

２４－１０２４
３４－０００８
３２－００４８
２２－３０００
２２－２１１１
３２－０１０２
３２－００３９

３種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎月第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７
日間は他の予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワク
チン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会（☎096-325-0009）

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）※�阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
７月１０日火　対象者　H23.8月生まれ
　受付　13：00～13：15　一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
７月１９日木　10：00～15：00　内牧支所
　問い合わせ　熊本地方法務局（☎096-364-2145）

広報�あそ
2012.07



安永　誠
せいじ
治さん (23) 　三久保

㈱阿蘇たいちゃん農場　勤務

〔趣味〕ランニング 　　
〔�阿蘇の好きなところ〕
　自然がいっぱいで、住民の皆さんの人柄が良いこと。　
〔好きな女性のタイプ〕仕事で輝いている人　
〔好きな言葉〕初心を忘れない　

Ｑ．仕事の内容　�大分から米づくりを学びに来ました。今は、草取
りや草刈りを頑張っています。

Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�　　　　　　　�自信を持って仕事に取り組むこと
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材　料（５人分）
●キャベツ・・・・・(１個)約1ｋg
●ニンジン・・・・・・・１００ｇ
●下茹でしたハチク・・・２００ｇ
●下茹でしたフキ・・・・１５０ｇ
●合挽肉・・・・・・・・１００ｇ
●コンソメスープの素・・・・２個
●塩コショウ・・・・・・・・少々
●かんぴょう・・・・・・・・適量

【作り方】

波野のキャベツは火を通すと芯まで
軟らかくなり甘味も増します。食べ
やすいので、多めのキャベツで巻い
てボリュームを出しました。

＜食改より一言＞

～ 食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会 ～
① キャベツは芯をくり抜き沸騰

したお湯で丸ごと茹で、火が
とおり軟らかくなったら、上
から１枚１枚はがしていく。

② ニンジンとハチクは短めの千
切りに、フキは小口切りにす
る。

③ ボールに合挽肉と②を混ぜ合
わせ、塩コショウで味を付け、
10 等分にする。

④ キャベツを広げ、③をのせて
包み、湯を通して適当な長さ
に切ったかんぴょうで結ぶ。

⑤ 鍋に④のロールキャベツが浸
る位のお湯を沸かし、コンソ
メスープの素を加え、④を並
べて１５分～２０分煮る。

エ ネ ル ギ ー：　159kcal
た ん ぱ く 質：　　11.6g
脂 　 　 　 質：　　  6.6g
カ ル シ ウ ム：　 113mg
塩 　 　 　 分：　     1.4g

山菜入りロールキャベツ
波野のキャベツを使った

　「阿蘇の花ごよみ」イベントの協賛事業として４月２９日から実施され
た「阿蘇まるごと見てはいよラリー」の抽選会が市長室で行われ、特賞（特
産品５万円分）１名、１等（ペア宿泊券）１名ほか各賞合計４４名に豪華
な商品が当選しました。
　このイベントは阿蘇市商工会青年部（宮本博史部長）が毎年行ってい

るもので、市内１５ヶ所のチェックポ
イントのうち４ヶ所以上のスタンプで
投票できるというもの。青年部はその
投票用紙を工夫してご意見欄を設けて
おり、いただいた意見を毎年の勉強課
題としています。なお、青年部は５月
１３日「わくわく動物ランド」も実施、
たくさんの親子連れに喜ばれました。

商工会青年部主催スタンプラリーに６３０人が参加。
特賞は５万円分の特産品！

わくわく動物ランド
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