
石本　将
まさき
貴さん (20) 　分２区

彦しゃん食堂（宮地）　勤務

〔趣味〕ギター 　〔特技〕料理 　　　
〔�阿蘇の好きなところ〕自然が豊かで空気が綺麗なところ
〔阿蘇市への要望〕災害復興に頑張ってもらいたい　
〔好きな女性のタイプ〕明るくて可愛い人　
〔好きな言葉〕一期一会　

Ｑ．仕事の内容　接客
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　　明るくお客様に接すること
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材　料（５人分）
●イカ・・・・・・・・・・２杯
●セロリ・・・・・・・１５０ｇ
●ニンジン・・・・・・１００ｇ
●ウスターソース・・・小さじ１
●しょうゆ・・・・・・大さじ１
●塩コショウ・・・・・・・少々
●油・・・・・・・・・大さじ１

【作り方】

セロリの個性的な風味は、魚介類な
どコクのある素材と合います。アサ
リやタコやベビーホタテなどでもお
いしく出来ます。

＜食改より一言＞

～ 食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会 ～
① セロリは長さ４cm、幅１㎝く

らいの千切りにする。
　 ニンジンは、セロリより細め

の千切りにする。
② イカの皮をむき、水洗いし、

１㎝幅に切る。
③ フライパンに油を熱し、イカ

を入れ炒める。ニンジンを加
え炒めたらセロリを加えて
サッと炒める。

④ ウスターソース、しょうゆ、
塩コショウを加え味を調える。

エ ネ ル ギ ー：　 91kcal
た ん ぱ く 質：　　11.6g
脂 　 　 　 質：　　  3.1g
カ ル シ ウ ム：　   28mg
塩 　 　 　 分：　     1.3g

イカとセロリの
シャッキリ炒め

五穀豊穣を願い「火焚き神事」始まる　～ 2,572 代目の火焚き乙女が儀式～

　役犬原の霜神社火焚き殿で８月１９日、国指定無形民俗文化財「阿蘇の
農耕神事」の一つ、火焚き神事が始まりました。この神事は、健磐龍命が
五穀を早霜の被害から守るため始めたとされ２５００年を超える歴史があ
ると伝えられます。氏子は上役犬原、下役犬原、竹原の３地区で、今年の
年番は下役犬原（宮総代森秀雄さん、、区長坂本干城さん）。
　本年も１９日、的石地区の方々
により切り出された火焚き用の槇
が神社に奉納され、火焚き乙女（中
村莉玖さん、碧水小２年）と介添
え（祖母、邦子さん）が待つ火焚
き殿に火を灯ると、ご神体を温め
るその幻想的な様子に見物客も神
事の深い歴史を感じたようでした。
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