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金
婚
夫
婦
表
彰

｣

　
に
該
当
す
る
方
は

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

肝
臓
病
に
つ
い
て
の

市
民
公
開
講
座
の
ご
案
内

　
天
皇
、
皇
后
両
陛
下
の
御
成
婚

を
機
に
発
足
し
ま
し
た
金
婚
夫
婦

の
表
彰
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方
は

６
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
、
お
住

ま
い
の
地
区
の
区
長
又
は
阿
蘇
市

役
所
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
調
査
票
を
六
月
中
に
回

覧
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

【
金
婚
夫
婦
表
彰
対
象
者
】

　
昭
和
31
年
１
月
１
日
か
ら

12
月

31
日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦
。

【
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
事
項
】

　
①
氏
　
名
　
　
④
結
婚
年
月
日

　
②
満
年
齢
　
　
⑤
電
話
番
号

　
③
現
住
所

問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
市
役
所
福
祉
課

　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
℡
２
２
―
３
１
４
５

　
熊
本
県
の
Ｃ
型
・
Ｂ
型
肝
炎
の
感
染

率
は
、
全
国
平
均
に
比
べ
高
く
、
肝
臓

病
は
身
近
な
病
気
で
す
。

　
今
回
、
日
本
肝
臓
学
会
主
催
に
よ
る

市
民
公
開
講
座
を
左
記
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
肝
臓
病
に
つ
い
て

の
知
識
を
深
め
、
肝
臓
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
６
月
25
日(
日)

時
　
間
　
午
後
２
時
～
４
時
ま
で

場
　
所
　
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー(
一
の
宮)

内
　
容
　
講
演
「
肝
臓
病
の
お
話
し
」

        

講
師
　
永
濱 

裕
康 

先
生

　
　
　
　
及
び
肝
臓
病
専
門
医
に
相
談

　
　
　
　
コ
ー
ナ
ー(

開
催
責
任
者
熊

　
　
　
　
本
大
学
大
学
院
消
化
器
内
科

　
　
　
　
学
・
佐
々
木
裕
教
授)

問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
市
役
所
保
健
課
保
健
予
防
係

　
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
℡
２
２-

５
０
８
８

な
か
な
か｢

減
塩｣

で
き
な
い
と
言
う
方
へ

｢

減
塩
教
室｣

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

８
回
シ
リ
ー
ズ
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す

　 　　　
　塩分は、取りすぎると、高血圧・肥満・腎臓・糖尿病等など知らない
うちに色々な病気が出てきます。
　少しでも予防をと、お考えの方はどなたでもご参加下さい。

期  間　５月から１２月までの第２木曜日（都合上変更になることもあります。）
時  間　午後２時から４時又は午前１０時から１２時
場  所　阿蘇中央病院２階会議室又は元准看学校調理室
内  容　５月1１日 　減塩の大切さ（減塩と病気との関係）
　　　  ６月  ８日 　調理実習（春の料理）
　　　  ７月1３日 　血圧と循環器系との関係について
�　　　  ８月1０日 　調理実習（夏の料理）　
　　　�  ９月1４日 　血圧と脳血管障害との関係について　
�　　　1０月1２日 　調理実習（秋の料理）
���　　　1１月 ９日 　服薬について
�　　　1２月1４日 　調理実習（冬の料理）
　
※７月1３日・�９月1４日は阿蘇中央病院井上副院長（循環器専門医）の講話、
　1�1月 ９日は薬局長の講話があります。

　参加希望の方は、阿蘇中央病院　栄養管理室　３４-０３１１ (内線１８０)までご連絡下さい。

～阿蘇中央病院「減塩教室」のお知らせ～
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平
成
18
年
度

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

一
の
宮
町
土
地
改
良
区

職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

日本国内に住所がある２０歳以上６０歳未満の人は、次のいずれかの年金に加入しなければなりません。

国民年金からのおしらせ

採
用
予
定
職
種
及
び
人
員

　
消
防
吏
員(

高
卒
程
度)

　
４
名
程
度

受
験
資
格
　
昭
和
59
年
４
月
２
日
～
平

　
　
　
　
　
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
　
　
　
　
生
ま
れ
た
者

受
付
期
間
　
７
月
24
日(

月)

～

　
　
　
　
　
　
　
８
月
11
日(

金)

ま
で

試
験
日

　
第
１
次
試
験
　
９
月
17
日(

日)

　
第
２
次
試
験
　
未
定

試
験
会
場
　
未
定

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す
る

　
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

※
試
験
案
内
及
び
申
込
書
は
７
月
上
旬

　
に
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局

　
総
務
課
総
務
係
、
消
防
本
部
総
務
課

　
に
用
意
し
ま
す
。
な
お
、
試
験
要
項

　
は
若
干
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局
　

　
総
務
課
総
務
係
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
℡
２
４-

５
１
１
１

　
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
　

　
部
総
務
課
　
　
℡
３
４-

０
０
２
４

　
平
成
18
年
度
一
の
宮
町
土
地
改
良
区

職
員
採
用
試
験
を
次
の
要
領
で
実
施
し

ま
す
。

職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

 

一
般
事
務
　
１
人

試
験
内
容
　
高
等
学
校
卒
程
度

受
験
資
格
　

　
①
昭
和
49
年
４
月
２
日(

32
才)

か
ら

　
　
昭
和
63
年
４
月
１
日(

18
才)

ま
で

　
　
に
生
ま
れ
た
者
　

　
②
測
量
士
補
の
資
格
を
有
す
る
者
　

　
③
阿
蘇
市
一
の
宮
町
に
在
住
出
来
る
者

試
験
日
時
　
７
月
９
日(

日)
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
よ
り
受
付

　
　
　
　
　
午
前
９
時
よ
り
試
験
開
始

試
験
会
場
　
阿
蘇
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　
一
の
宮
中
央
支
所

受
付
期
間
　
６
月
20
日(

火)

～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
27
日(

火)

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先
　

　
一
の
宮
町
土
地
改
良
区
事
務
局
　
　

　
　
　
　
　
　
　
℡
２
２-

４
０
８
１

第１号被保険者

農林漁業・自営業・自由業
学生・無職等の人

第２号被保険者

厚生年金や共済組合等に
加入している会社員や公
務員の人

第３号被保険者

第２号被保険者に扶養され
ている配偶者の人

　　現在、国民健康保険に加入している２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金の第１号被保険者の対象と

なります。届出をしていない方は早急に届出をしてください。

　　届出をしないでこのままの状態ですと、万が一の場合、年金が受給できないことが考えられます。

~万が一の場合とは~

ケース１（病気やケガで障害状態になった場合）

　　　　　病気やケガで障害の状態になったとき、一定の要件を満たせば、障害基礎年金が支給されますが、

　　　このまま届出をしないでいると、障害年金が受けられないことがあります。

ケース２（夫に先立たれた場合）

　　　　　老齢年金を受ける資格要件を満たした人が死亡したとき、その人によって生計を維持されていた

　　　「18歳未満の子のある妻｣や「子」に支給されますが、このまま届出をしないでいると、遺族年金が受　

　　　けられないことがあります。

　　
ポイント　　保険料がかかりますが、所得の状況により免除制度がありますので、ご相談ください。免除　

　　　　　　　　　された期間は、保険料を納付した期間に含まれます。詳しくは、国民年金係　２２－３１３５まで
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