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図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 

問合せ先：阿蘇図書館 TEL 32－0067　一の宮図書館 TEL 22－2916

子育て中の皆さんへ　本市では3ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

31 広報 あそ 2008.2

食生活改善 
推進員協議会 

開館時間：火～金　9:00～18:00 
　　　　 土・日　9:00～17:00 
休 館 日：毎週月曜日、毎月末日、祝日 
 

おはなし会 
今月の予定 

阿蘇図書館 
　2月23（土）14：00～ 
一の宮図書館 
　今月はお休みです。 

　
12
月
16
日
、波
野
地
区
で
ミ
ニ
バ
レ

ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、私
た
ち
食
生

活
改
善
推
進
員
波
野
支
部
は
、働
き

盛
り
の
若
い
人
達
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
よ

う
と
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
試
合
の
合
間
を
利
用
し
て
、食
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
、手
ば
か

り
栄
養
法
、食
品
に
含
ま
れ
る
砂
糖

や
油
の
量
な
ど
を
カ
ー
ド
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
用
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、最
近
よ
く
耳
に
す
る「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」は
、働
き
盛
り

の
男
性
は
特
に
ご
用
心
と
い
う
事
で
、

男
性
85 
cm
、女
性
90 
cm
の
印
を
つ
け

た
お
な
か
周
り
を
測
る
ひ
も
を
配
付

し
ま
し
た
。 

　
食
品
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
1
枚
食
べ
た
ら
、ご
は
ん

3
杯
分
に
な
る
と
ぉ
」「
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
に
は
こ
ん
な
に
油
が
入
っ
と
る
と
ぉ
」

「
1
回
分
の
肉
の
量
は
た
っ
た
こ
ん
く

ら
い
ね
」な
ど
な
ど
の
声
が
飛
び
か
い

ま
し
た
。 

　
日
頃
、私
た
ち
が
開
催
す
る
食
生

活
改
善
の
講
習
会
に
は
、働
き
盛
り

の
人
々
の
参
加
は
少
な
い
の
で
す
が
、

今
回
は
多
く
の
若
い
方
々
と
お
話
し

す
る
こ
と
が
で
き
、ご
自
分
の
食
生

活
を
振
り
返
り
、生
活
習
慣
病
を
予

防
し
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
上
で
必

要
な
食
事
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
の
結
果
は
、次
回
の
波
野
地
区
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
と
き
に
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
今
後
、各
地
区
に
お
い
て
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
傾
向
を
見
て
い
く
予
定
で
す
。 

活動時間　9:00～14:00 
場　　所　波野東部保育園 
　　　　　TEL24-2800 
＊月曜～金曜日の9:00～14:00園を開放
　しています。 

活動時間　10:00～ 
場　　所　一の宮子育て支援センター 
　　　　　すくすくハウス 
　　　　　（りんどう保育園横） 
　　　　　TEL22-4539 
センター開放時間　月～金曜日(9:00～17:00) 
　　　　　　  土曜日(9:00～12:00) 
＊園庭は毎日開放しています。 
 

活動時間　10:00～ 
場　　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　（阿蘇北中学校近く） 
　　　　　TEL32-3843 
＊月曜～金曜日（祝祭日は除く）の 
　10:00～16:00センターを開放してい
　ます。 
＊育児相談を受け付けています、電話
　相談もOK。（秘密厳守） 

日にち 活　動　予　定 日にち 活　動　予　定 

花餅を作って飾ろう！ 

エプロン・三角巾を用意 

絵本の読み方、読み聞かせの大切さ 

講師：高崎真氏（チャルド社） 

2月生まれのお誕生会 

お楽しみ会・体験試食会 

育児相談13:00～15:00 

阿蘇保健福祉センター 

計測・英語で遊ぼう 

講師：阿蘇北中ALTダニエル先生 

親子ビクス 

10:00開始（9:50集合） 

講師はインストラクターの黒田千代子氏 

3月生まれの誕生会 

お楽しみ会・体験試食会 

調理実習（要予約） 
9:30一の宮保健センター集合（エ
プロン・三角巾を用意） 
おひな様づくり 
お孫さんと一緒におばあちゃ
んもご参加下さい。 
体験保育（要予約） 
お弁当を持参され一日ゆっく
り体験しましょう。 
誕生会・計測日 
お話ボランティアグループアッ
プルによる絵本の読み聞かせ 
新聞紙であそぼう 
親子で3B体操 
10:00一の宮高齢者センター集合（場
所がわからない場合は、9:40までに
すくすくハウスにおいで下さい） 
わいわい子育て相談会 
乳幼児健診医である江崎真澄先生
による相談会です。 

クッキー作りをしよう 

9:30集合(三角巾・エプロンを

用意) 

体験保育・給食試食会 

参加される方は2/13までに連

絡下さい 

誕生会・計測日 

絵本の読み合いを楽しもう 

のんびりタイム 

手形押し・保健師による育児

講話 

 

日にち 活　動　予　定 
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2月は『鬼』の本を紹介！ 
　2月3日は節分。「節分」というのは、もともと「季節の変わり目」という意味です。節分には、悪い鬼や病
気が増えて暴れると考えられていたので、豆をまいて悪いことを追い払おうとしたのが、節分の豆まきの始ま
りだそうです。気温の変化の激しい季節の変わり目に、体調を崩さないようにしたいという願いが込められて
いたのかもしれません。まだまだ寒い日が続きますが、「鬼は外」で、元気に過ごしたいですね。 
　阿蘇図書館では、2月の読書案内に『鬼』が登場する本をたくさん集めました。図書館の入り口にコーナー
を設けてありますので、ぜひご覧ください。 

移動図書館車「あそ号」巡回日程 

阿蘇図書館　⇒　上寿園　⇒　山田公民館　⇒　西役犬原公民館　⇒　竹原公民館　⇒ 
9:00　　　　 　　　 9:10～9:30　 9:40～10:00　　　 10:10～10:30　　　　　 10:40～11:00 
猿渡製材所　⇒　坊中公民館　⇒　永草公民館　⇒　枳天満宮　⇒　赤水駅　⇒ 
11:10～11:30　　 11:40～12:00　　13:20～13:40　　 13:50～14:10　14:20～14:40 
宮本酒店前　⇒　産神社　　⇒　早瀬スヨさん宅前　⇒　たちばな園　⇒　阿蘇図書館 
14:50～15:10　　 15:20～15:40　15:50～16:10　　　　　　 16:20～16:40　　 16:50 
 
阿蘇図書館　⇒　中通公民館　⇒　古城公民館　⇒　坂梨公民館　⇒ 
9:30　　　　　  　   9:50～10:20　　　10:30～11:00　　 11:20～11:50 
波野保健福祉センター　⇒　阿蘇図書館 
13:30～14:30　　　　　　　　 15:30 
 
阿蘇図書館　⇒　くんわの里・地域支援センター　⇒　阿蘇図書館 
12:00　　　　　　  12:10～12:50　　　　　　　　　　　　　  13:00

日程 巡回場所及び予定時間 

 2 月27日(水) 
 3 月26日(水)

 2 月28日(木) 
 3 月27日(木)

 2 月20日(水) 
 3 月12日(水)

『日本の鬼ども』 
　　　　　山下清三著 
不思議な鬼、気のいい
鬼、可愛い鬼など、め
ずらしい鬼の話が、た
くさん集められていま

す。短い読みきりの話が、たくさんの
っています。絵もたくさんのっていて、
楽しめる本です。 

『鬼八』 
　　　　　　　　　　　　　竹崎有斐著 
鬼八伝説は、熊本の阿蘇から宮崎の高千
穂にかけて伝わる、雄大なロマンです。 
あるとき、阿蘇をはるかに望み、はるば
る日向の地から、川を遡って来る一人の

荒神がいました。荒神の名は「たけいわたつ」といい、日
の御子でした。たけいわたつは、豊かな国づくりを目指し
ていましたが・・・。 

『おにの赤べえ』 
　　　　　　　　　　　　　寺村輝夫著 
お父さん鬼が子ども鬼に言いました。「人
間の村に行ったら、なんでもさかさまに
しろ。たたかれたら、にこにこ笑え。石
をぶつけられたらありがとうっていうん

だ。そうすりゃ、悪い鬼じゃないことが、わかっても
らえるさ。」子ども鬼は村へ出かけていきます。愉快
でおかしな昔話です。 

 

『鬼の話』 
　　　　はまみつを著 
色々な鬼の話が6つに
分かれて書かれていま
す。 
「鬼遊び」では、鬼が

人と一緒に住んでいた頃の話が書かれ
ています。短編なので大変読みやすい
本です。 

『おにの子フウタ』 
　　　　　　森山京著 
人間たちに追われ、山
で暮らす鬼の子が、里
に降りてきました。 
初めて見る人間の姿に

鬼の子は・・・。鬼の子（ハナ）と里
の子（サスケ）の友情物語です。 


