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年
を
重
ね
て
も
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
…
。
そ
の
た
め
に
は
、
今
の
健
康
を
維
持
・
増
進
し
、

介
護
を
予
防
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。
こ
の
ほ
ど
介
護
保
険
法
で
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
生
活
機
能
評

価
の
受
診
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
阿
蘇
市
で
は
、
こ
れ
を
「
い
き
い
き
教
室
」
の
中
で
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
健
康
状
態
を
正
確
に
把
握
し
、
必
要
な
方
に
は
予
防

計
画
を
つ
く
り
実
践
し
健
康
維
持
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　
各
地
区
を
左
表
の
日
程
で
巡
回
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
、
運

動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
メ
ガ
ネ
の
必
要
な
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
下
の
グ
ラ
フ
で
示
し
ま
し
た
と
お
り
、
昨
年
度
本
市
に
お
け

る
介
護
保
険
新
規
軽
度
利
用
者
の
原
因
疾
患
で
最
も
多
い
の
は
、

男
女
と
も
「
関
節
疾
患
」
で
す
。
筋
力
や
骨
が
弱
く
な
っ
て
く

る
と
日
常
生
活
機
能
が
落
ち
て
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
「
元
気

で
長
生
き
」
を
目
指
す
た
め
に
は
、
運
動
・
栄
養
・
休
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
自
分
の
生

活
体
力
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

介護保険新規軽度認定者原因疾患（阿蘇市）

本
市
で
は｢

い
き
い
き
教
室｣

で
生
活
機
能
評
価
を
実
施
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
生
活
機
能
評
価
の
受
診
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

65歳以上の
皆さんは、

必ず教室に

お越しくだ

さい！

阿
蘇
中
央
病
院
に
新
し
く
赴
任
さ
れ
た

医
師
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
市
民
の
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

外
科 

田
嶋
哲
二
先
生 

た
し
ま
　
て
つ
じ

内
科 

坂
口
一
寿
先
生 
 

さ
か
ぐ
ち
か
ず
ひ
さ

〈年　齢〉３９歳　〈出身地〉熊本市　
〈前任地〉健康保険八代総合病院
〈抱　負〉
　　高齢者医療や救急医療など必要とさ
　れる地域医療への積極的な参加をして
　いきたいと思います。
〈阿蘇市の印象〉
　　空気のきれいなすばらしい眺めの地域
　です。特に外輪山。商店街も一部積極的
　なアピールが功を奏しているところがあ
　り今後更なる発展を期待しています。

〈年　齢〉３０歳　〈出身地〉菊池市
〈抱　負〉
　　久しぶりの救急指定病院なので緊
　張しています。一日も早くお役に立
　てるよう頑張ります。
〈阿蘇市の印象〉
　　山と温泉がたくさんあって、うき
　うきします。

いきいき教室内容 回数

１回目

２回目
(日程は１
回目の際

お知らせ

します) 

生活機能評価（アンケート・

握力・歩行速度・柔軟性・バ

ランスなど）と健康講話、貯

筋体操、試食 

生活機能評価と体力測定

の結果説明、家庭でできる

筋力アップ体操、個人相談 

女 性 男 性 

関節疾患
46%

その他
14%

脳血管疾患
10%

認知症
15%

転倒・骨折
9%

高齢による衰弱
6% 関節疾患

25%

脳血管疾患
16%

認知症
14%

転倒・骨折
5%

高齢による衰弱
4%

パーキンソン病
4%

その他
32%
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滝水

立塚

大道

小地野

分区

荻の草

北２区

西１区

古神２区

古神３区

西３区

東２区

古閑

桜町

東下原

古城４区

古城７区

仁田水

遊雀

赤仁田

町区

北１区

東３区

古神１区

西２区

東１区

坂梨公民館

馬場

井手

西河原

古城６区

５月

　９（金）

１２（月）

１６（金）

１９（月）

２１（水）

２６（月）

３０（金）

６月

　２（月）

　６（金）

　９（月）

１１（水）

１６（月）

２０（金）

２３（月）

２７（金）

３０（月）

地区名

午　前
(9:30~)

午　後
(13:30~)

開催日

古城５の２区

塩塚

古城３の１区

古城１区

赤水

枳

跡ヶ瀬

狩尾３区

狩尾２区

東黒川

坊中

南黒川

下西黒川

竹原

乙姫

道尻

古城５の１区

古城３の２区

古城２区

車帰

永草

的石

狩尾１区

蔵原

北黒川

元黒川

上西黒川

西町

黒川千丁

役犬原

７月

　４（金）

　７（月）

　９（水）

１４（月）

１８（金）

２２（火）

２５（金）

２８（月）

３０（水）

８月

　１（金）

　４（月）

　６（水）

１８（月）

２２（金）

２５（月）

２９（金）

地区名

午　前
(9:30~)

午　後
(13:30~)

開催日

黒流町

小倉

小野田

浜川

深葉・茗ヶ原

小里

西湯浦

南宮原

内牧５区

内牧２区

内牧３区

今町

山田

折戸

西小園

湯浦

成川

内牧４区

内牧１区

９月

　１（月）

　５（金）

　８（月）

１０（水）

１２（金）

１９（金）

２２（月）

２６（金）

２９（月）

10月

　３（金）

地区名

午　前
(9:30~)

午　後
(13:30~)

開催日

＊都合により日程の変更がある場合

　があります。 

いきいき教室の日程

 問い合わせ先 健康福祉課保健予防係　２２‐５０８８、または地域包括支援センター　２２-３１４５

歯科医院

宇治歯科医院

佐藤歯科クリニック

高森歯科医院

市原歯科クリニック

そのだ歯科医院

田代歯科医院

武藤歯科医院

安光歯科医院

阿蘇温泉病院

波野診療所

住 所

宮 地

宮 地

宮 地

三久保

内 牧

黒 川

内 牧

黒 川

内 牧

波 野

電話番号

２２－０２１４

２２－５１３１

２２－５５８８

３２－３８２８

３２－１４１８

３４－１７７１

３２－００２７

３４－０６０３

３２－０８８１

２４－２２０３

8020診査ができる歯科医院

　歯の衛生週間行事の一環として、熊本県および熊本県歯科

医師会等の主催による高齢者のよい歯のコンクールが行われ

ます。これは、平成20年4月1日現在、満80歳以上で、ご自分

の歯が20本以上ある健康な方が対象です。該当される方は、

歯科医院で診査を受けてください。診査は無料です。8020達

成者には、阿蘇郡歯科医師会より賞状および記念品、阿蘇市

より8020認定証をお贈りします。（これまで表彰を受けた方

でも県大会に出場していない方は対象となります。）

◎診査の期間　５月２４日まで（日曜日を除く）

高齢者のよい歯のコンクール（8020コンクール）

80歳以上で自分
の歯が20本以上
ある方へ   
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