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活　動　予　定日にち

5/21�

5/28�

6/4�

6/11

活動時間　９：００～

場　　所　波野保育園

　　　　　TEL ２４-２８００

＊月曜～金曜（９：００～１４：００）園を 

　開放しています。

活動時間　１０：００～

場　　所　一の宮子育て支援センター

　　　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）

　　　　　TEL２２-４５３９

※月曜～金曜(９：００～１７：００)

　土曜(９：００～１２：００）センターを

　開放しています。

※園庭は毎日開放しています。

※育児相談電話　TEL２２-３８５０

活動時間　１０：００～

場　　所　阿蘇市子育て支援センター

　　　　　（阿蘇北中学校近く）

　　　　　TEL３２-３８４３

※来所時には水筒（お茶）をお持ちください。

※月曜～金曜（１０：００～１６：００）

　センターを開放しています。

※育児相談を受け付けています。電話

　相談もＯＫ。（秘密厳守）

おやつ作り（よもぎ団子）

三角巾とエプロンを用意

誕生会・計測日（ポン菓子作り）

野菜を植えよう

交通安全教室

活　動　予　定日にち

5/20�

5/27�

5/29�

6/3�

6/10

エコクラフト（要予約）

可愛いいかごを作ろう

誕生会・計測日おやつ作り

三角巾とエプロンを用意

体験保育（要予約）

お弁当を持参し一日ゆっ

くり体験

歯科講座（ブラッシング指導）

お子さんの歯ブラシを用意

地域散策

小さいお子さんはベビー

カーを用意

活　動　予　定日にち

5/19�

�

�

5/21�

�

�

5/28�

�

6/3�

6/11

親子ビクス　10：00開始

講師：黒木千代子氏

Let's goピクニック

（可愛い動物と触れ合おう）

10:30竹原牧場集合弁当等

を用意※雨天順延

誕生会・サツマイモ植えを

しよう（体験試食会あり）

育児相談13:00～15:00

（阿蘇市保健センター）

計測・育児講座（歯のお話）

おやつの試食

作って遊ぼう！

　

子育て中の皆さんへ→本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

野
菜
食
べ
て
ま
す
か
？

　
昨
年
食
生
活
調
査
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、
全
体
的
に
野
菜
の
摂

取
量
が
少
な
い
と
い
う
結
果
が

で
ま
し
た
。
野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に

含
み
、
肥
満
防
止
、
生
活
習
慣
病

予
防
、
が
ん
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
皆
さ
ん
、
野
菜
は
１
日
ど

れ
く
ら
い
食
べ
る
と
よ
い
か
知

っ
て
い
ま
す
か
？
量
に
す
る
と

１
日
３
５
０
ｇ
、
生
だ
と
自
分
の

両
手
３
杯
分
で
す
。
こ
れ
を
お
か

ず
に
す
る
と
１
日
５
皿
程
度
食

べ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
意
識

し
て
野
菜
を
と
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

春

の
山

菜

、
野

菜

で
季

節

を
感

じ
ま
し
ょ
う
！

　
山
菜
は
、
昔
か
ら
貴
重
な
ビ
タ

ミ
ン
源
と
し
て
重
宝
さ
れ
、「
雪

が
溶
け
た
ら
苦
味
の
あ
る
も
の（
山

菜
）
を
食
べ
る
と
よ
い
」
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
独
特
の
苦
味
成
分
に
は
、
老
化

防
止
に
効
果
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
陳
代
謝
を
活
発

に
し
、
消
化
を
促
進
す
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。

苦
味
野
菜
の
食
べ
方

●
天
ぷ
ら･･･

苦
味
が
和
ら
ぐ
の
で
、

苦
手
な
人
は
天
ぷ
ら
が
お
す
す
め
。

（
こ
ご
み
、
た
ら
の
芽
、
の
び
る
、

う
ど
の
葉
な
ど
）

●
茹
で
て
和
え
る･･･

茹
で
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
、
ゴ
マ
和
え
、
み

そ
和
え
、
サ
ラ
ダ
に
。

（
こ
ご
み
、
う
ど
、
せ
り
、
ぜ
ん
ま

い
な
ど
）

●
煮
物
に･･･

下
茹
で
し
て
ア
ク
を

抜
い
て
か
ら
、
煮
物
に
。（
ぜ
ん
ま

い
、
ふ
き
、
わ
ら
び
な
ど
）

●
生
で･･･

う
ど
は
、
皮
を
厚
く
皮

を
む
き
、
酢
水
に
ひ
た
し
て
ア
ク

抜
き
し
て
生
の
ま
ま
。

子育て中の人たち集まれ!!

食生活改善 
推進員協議会 

１
日
の
野
菜
摂
取
量
は

　
　
　
　
　
両
手
３
杯
分


