
「
切
ら
ず
に
治
す
内
痔
核
治
療
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
脱
出
を
伴
う
内
痔
核
に
対
し
、
①
痔
へ
の
血
流
を
減
ら

す
、
②
痔
を
硬
化
、
縮
小
さ
せ
る
新
し
い
治
療
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ

（
ジ
オ
ン
注
射
）
投
与
を
当
院
で
行
う
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

従
来
の
痔
核
切
除
手
術
と
比
べ
て

①
痛
み
が
少
な
い
　

②
出
血
が
少
な
い

③
入
院
期
間
が
短
い

④
局
所
麻
酔
で
行
う

　
　
　
　
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
薬
剤
の
使
用
に
つ
い
て

は
知
識
と
熟
練
し
た
技
術
が
必
要
な
た
め
、

所
定
の
学
会
に
所
属
し
講
習
を
受
け
、

認
定
さ
れ
た
医
師
の
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
（
日
本
大
腸
肛
門
病
学
会
・
内
痔

核
治
療
法
研
究
会
）

　
ご
希
望
の
方
は
適
応
や
合
併
症
な
ど

含
め
具
体
的
に
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

阿
蘇
中
央
病
院
　

　
　
３
４-

０
３
１
１

阿
蘇
市
に
飼
い
犬
は
約
２
４
０
０
匹
！

家
族
の
一
員
の
可
愛
い
愛
犬
。
け
れ
ど
、
一

部
の
犬
に
苦
情
が
出
て
い
ま
す
。

苦
情
ベ
ス
ト
３

　
①
放
し
飼
い
　
②
糞
の
後
始
末
　

　
③
鳴
き
声
が
う
る
さ
い
。

※
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

～
動
物
愛
護
週
間
に
ち
な
み

　
　
「
犬
の
し
つ
け
教
室
」
開
催
～

　
熊
本
県
獣
医
師
会
阿
蘇
支
部
、
県
、
市
主
催

「
犬
の
し
つ
け
教
室
」
が
、
９
月
28
日
、
宮
地
の

畜
協
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
愛
犬
と
と
も

に
12
組
が
参
加
。
Ｔ
，Ｓ 

Ｄ
Ｏ
Ｇ 

Ｓ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

Ｏ
Ｌ
の
坂
本
憲
生
訓
練
師
が
犬
の
し
つ
け
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
飼

い
主
の
皆
さ
ん
来
年
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

動
物
と
の
よ
り
よ
い
共
生
の
た
め
、

知
識
と
愛
情
を
持
っ
て
正
し
く
飼

い
ま
し
ょ
う
。

動
物
と
の
よ
り
よ
い
共
生
の
た
め
、

知
識
と
愛
情
を
持
っ
て
正
し
く
飼

い
ま
し
ょ
う
。

糖尿病教室のお知らせ

医師など専門スタッフがアドバイス！

　阿蘇中央病院では、医師など専門スタッフがわかりやす

くご説明する糖尿病教室を毎月１回開催しています。

　患者さんはじめご家族の方など、どなたでも参加できま

すので、ぜひご参加ください。

１０月１６日（木）

１１月２１日（金）

１２月１８日（木）

　１月１６日（金）

　２月１９日（木）

　３月２７日（金）

１３：３０～

　　１５：３０

１０：００～

　　１２：００

１３：３０～

　　１５：３０

１０：００～

　　１２：００

１３：３０～

　　１５：３０

１０：００～

　　１２：００

肝臓・腎臓と糖尿病の関係・

運動療法

料理教室・ビタミン

具合が悪い時の対処方法・

薬物療法

料理教室

・ミネラル

クイズ大会

・日常生活

料理教室

・バランス食

（▼教室の後期日程表）

糖尿病教室の申し込み先
　阿蘇中央病院栄養管理室

　　３４-０３１１（内線１８０）

※料理教室は材料の準備があり

　ますので事前にお申し込みく

　ださい。


