
食生活改善 
推進員協議会 

日にち

10/15

10/22

10/29

11/5

11/12

活　動　予　定 活　動　予　定 活　動　予　定

活動時間　９：００～

場　　所　波野保育園

　　　　　TEL ２４-２８００

＊月曜～金曜（９：００～１４：００）園を 

　開放しています。

活動時間　１０：００～

場　　所　一の宮子育て支援センター

　　　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）

　　　　　TEL２２-４５３９

※月曜～金曜(９：００～１７：００)

　土曜(９：００～１２：００）センターを

　開放しています。

※園庭は毎日開放しています。

※育児相談電話　TEL２２-３８５０

さつま芋ほりに参加しよう

救急法を学ぼう

消防署職員による指導

誕生会・計測日

芋パーティ

わいわいがやがやのんびりタイム

みんなで手作りおやつ

プラパンの製作をしよう

絵本に親しもう

日にち

10/14

10/21

10/28

11/6

11/13

さつま芋ほり

０歳児さんは母子保健推進

員さんと遊びましょう

茶道体験　※要予約

誕生会・計測

保健師による『骨密度測定』

管理栄養士によるカルシウ

ムおやつの紹介・試食会

体験保育・給食試食会

9:30までにりんどう保育園

集合（白いご飯を持参して

ください）※要予約

落葉・木の実拾い（阿蘇神

社まで行きます）

日にち

10/15

10/16

10/22

10/29

11/5

11/14

音楽で遊ぼう！（地域交流）

10：30ケアハウス『茶寿苑』集合（内牧）

体験保育

9:50山田保育園集合

お誕生日お楽しみ会

体験試食会

お芋ほりをしよう！

育児相談13:00～15:00阿蘇

保健福祉センター

計測日・相談

保健師による『骨密度測定』

管理栄養士によるカルシウ

ムおやつの紹介

食改さんと『料理教室』

9:40農村環境改善センター

集合※要予約（１1/5締切）

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
男
も
料
理
く
ら
い
は
で
き

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、

阿
蘇
市
の
生
涯
け
ん
こ
う
栄

養
教
室
に
参
加
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。

　
そ
の
あ
と
に
、
食
生
活
改

善
推
進
員
に
希
望
し
て
な
り

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
食
生
活
改
善
推
進
員

は
女
性
の
み
と
思
わ
れ
て
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
阿
蘇
市
に
は
５

人
の
男
性
推
進
員
が
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
【
食
育
】
に

力
を
入
れ
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
？

　
宮
地
小
放
課
後
子
ど
も
教
室

や
保
育
園
で
お
に
ぎ
り
作
り
の

お
手
伝
い
や
話
な
ど
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
食
育
劇
や
紙
芝
居
で
子
ど
も

た
ち
の
反
応
が
あ
る
と
非
常
に

嬉
し
い
で
す
。
男
の
人
に
よ
る

話
も
子
ど
も
た
ち
に
は
新
鮮
な

よ
う
で
す
。
健
康
＝
食
＝
命
で

す
か
ら
、
小
さ
い
頃
か
ら
の
慣

習
や
教
育
・
体
験
は
と
て
も
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
い
う
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
食
べ
物
に
感
謝
す
る
こ
と
や

収
穫
す
る
楽
し
さ
、
安
全
な
も

の
を
選
ぶ
力
を
つ
け
ら
れ
る
よ

う
、
話
や
体
験
を
通
し
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

男性推進員さん紹介！

　　【活動内容での準備物】

☆さつま芋ほりでは長靴・汚れて

　も良い服装・ベビーカー等

☆おやつ作りなどクッキングには

　エプロン・三角巾（バンダナ可）

食
育
に
必
要
な
男
性
の
力

ＱＡ

ＡＡ Ｑ Ｑ

しゅんいち

■吉田　俊一さん
（町２区）

活動時間　１０：００～
場　　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　（阿蘇北中学校近く）
　　　　　TEL３２-３８４３
※来所時には水筒（お茶）をお持ちください。
※月曜～金曜（１０：００～１６：００）セン
　ターを開放しています。
※育児相談を受け付けています。電話相談
　もＯＫ。（秘密厳守）
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