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大浴場の温泉につかって
　　　　　「健康はつらつ講座」

　白石元興氏（６６歳、手野）は、

昭和３９年９月に一の宮町消防団に

入団。その後３３年間従事し、昭和

５９年に分団長、昭和６２年に副団

長に、平成7年には団長に就任され

ました。また、一の宮町町議会議員・

市議会議員を務めるなど、一の宮町

の産業経済の発展はもとより、平

成９年に消防団を退職されるまで、

３０有余年の永きにわたり、終始

一貫消防業務に誠実かつ忠実に貢

献されました。

消防に貢献　白石　元興氏　

瑞宝単光章（叙勲）

も と 　 お き

　市では、地元の温泉旅館・ホテル等を使った高齢者

の介護予防講座を開始しました。これは、健康づくり

を「たまにはおでかけ気分で！」というもので、温泉

旅館・ホテル等の活性と健康づくりを兼ねた温泉街な

らではの斬新な取り組みです。

　今年度は阿蘇プラザホテルを会場とし、午前中は健

康づくり教室、午後はホテルで昼食、温泉入浴するメ

ニューで実施しました。初回となった１１月４日は３

７人が参加し、「ホテルなどで温泉入浴や食事をする

機会が少ないので今日はとても嬉しいです」と大変喜

ばれました。詳しくは、高齢者支援課　２２-３１４５

　

「
資
源
大
国　

阿
蘇
」
の
バ
イ
オ
マ
ス
（
再

生
可
能
な
生
物
由
来
の
資
源
）
を
有
効
活
用

す
る
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
（
将
来
像
）
を
検
討

す
る
「
阿
蘇
市
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
策

定
委
員
会
」
の
初
会
会
合
が
、
11
月
14
日
に

阿
蘇
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
と
は
、
地
域
の
バ
イ

オ
マ
ス
を
地
域
の
創
意
工
夫
で
利
活
用
し
て
、

持
続
可
能
性
の
高
い
循
環
型
社
会
を
形
成
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
貢
献
や
地
域
振
興
に

活
か
し
て
い
る
ま
ち
の
こ
と
で
、
現
在
、
農

林
水
産
省
が
中
心
と
な
り
平
成
22
年
度
ま
で

に
３
０
０
の
自
治
体
を
目
標
に
策
定
を
促
し

て
い
ま
す
。

　

委
員
会
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
関
連
団
体
、
学

識
経
験
者
、
地
域
の
代
表
者
、
行
政
関
係
者

12
名
で
構
成
し
、
委
員
長
に
東
海
大
学
農
学

部
椛
田
教
授
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

こ
の
構
想
を
策
定
す
る
こ
と
で
、
バ
イ
オ

マ
ス
を
活
用
し
た
事
業
を
実
施
す
る
際
に
は
、

民
間
事
業
者
で
あ
っ
て
も
様
々
な
国
の
制
度

が
受
け
や
す
く
な
り
、
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン

実
現
が
加
速
さ
れ
ま
す
。

バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
地
域
シ
ス

テ
ム
化
実
験
事
業
情
報
交
換
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
０
８
ｉ
ｎ
阿
蘇
」
開
催

　　

阿
蘇
市
と
同
様
に
、
バ
イ
オ
マ
ス
実
験
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
７
つ
の
事
業
体
（
自

治
体
、
施
設
組
合
、
企
業
）
が
実
験
事
業
に

関
す
る
情
報
を
交
換
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、

11
月
18
～
19
日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催

は
事
業
委
託
元
の
独
立
行
政
法
人
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
産
業
技
術
総
合
開
発
機
構
（
通
称
Ｎ
Ｅ

Ｄ
Ｏ
）
で
、
全
国
か
ら
57
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

情
報
交
換
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
阿
蘇
市
の

草
本
系
バ
イ
オ
マ
ス
を
活
用
し
た
事
業
の
採

草
現
場
や
ガ
ス
化
発
電
設
備
の
見
学
後
に
、

事
業
進
捗
状
況
報
告
や
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

活
発
な
議
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

利
用
す
る
バ
イ
オ
マ
ス
の
種
類
は
「
木
」
、

「
草
」
、
「
生
ゴ
ミ
」
と
違
う
も
の
の
共
通
す

る
課
題
は
多
い
た
め
、
各
事
業
者
の
成
果
を

基
に
課
題
解
決
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

た
ほ
か
、
７
事
業
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
に

よ
り
事
業
の
更
な
る
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

バ
イ
オ
マ
ス
事
業
の
採
草
作
業
が
開
始
！

　

実
験
４
年
目
と
な
る
「
草
本
系
バ
イ
オ
マ

ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
活
用
シ
ス
テ
ム
実
験
事

業
」
の
採
草
作
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
作

業
に
は
、
若
手
農
家
で
作
る
バ
イ
オ
マ
ス
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
組
合
（
北
里
孝
博
組
合
長
）
の

メ
ン
バ
ー
17
名
が
あ
た
り
、
天
候
を
確
認
し

な
が
ら
３
月
の
野
焼
き
ま
で
行
い
ま
す
。

　

昨
年
は
１
５
１
ｈ
ａ
の
未
利
用
草
地
か
ら

約
８
０
０
ｔ
収
集
し
て
ガ
ス
化
発
電
設
備
で

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
の
草
原
を
守
る
彼
ら
の
頑
張
り
に
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

阿
蘇
市
を
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
に
！

阿
蘇
市
を
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
に
！


