
子育て中の皆さんへ→本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

日にち

1/14

1/21

1/28

2/4

活　動　予　定 活　動　予　定 活　動　予　定

活動時間　９：００～

場　　所　波野保育園

　　　　　TEL ２４-２８００

＊月曜～金曜（９：００～１４：０

０）園　を開放しています。

活動時間　１０：００～
場　　所　一の宮子育て支援センター
　　　　　すくすくハウス
　　　　　（りんどう保育園横）
　　　　　TEL２２-４５３９
※月曜～金曜(９：００～１７：００)
　土曜(９：００～１２：００）センタ
ー　を開放しています。
※園庭は毎日開放しています。
※育児相談電話　TEL２２-３８５０

活動時間　１０：００～

場　　所　阿蘇市子育て支援センター

　　　　　（阿蘇北中学校近く）

　　　　　TEL３２－３８４３

※来所時には水筒（お茶）をお持ちくださ

い。

※月曜～金曜（１０：００～１６：０

０）　センターを開放しています。

※育児相談を受け付けています。電話

　相談もＯＫ。（秘密厳守）

子育てお楽しみ会（交換

会）簡単エアロビクスをし

てリフレッシュをしよう

鬼の面作りをしよう

親子でわらべ歌や手まりで

遊ぼう

誕生会・計測日

かるた取りやすごろく遊び

を楽しもう

雛人形作りをしよう

おにぎりで雛人形を作りま

しょう

日にち

1/15

1/20

1/27

1/29

2/5

2/12

救急法

阿蘇広域消防署による応急手

当・心肺蘇生（ＡＥＤ使用）

プラパン作り

誕生会・計測日

保健師による子育て相談会

管理栄養士による栄養相談

親子で３Ｂ体操

10:00 一の宮高齢者センター

調理実習　※要予約

9：30 一の宮保健センター

絵本講座

10:00 一の宮図書館司書に

よる絵本の読み聞かせ

日にち

1/14

1/21

1/28

2/4

2/12

英語であそぼう！

一の宮中ＡＬＴハンナ先生

お誕生日お楽しみ会

体験試食会

作って遊ぼう！「おに」

育児相談　13:00～15:00

阿蘇保健福祉センター

計測日・相談

保健師による育児講座

親子クッキング会

　
毎
年
恒
例
の
中
通
フ
ェ
ス
タ
が
去
る

10
月
28
日
に
開
催
さ
れ
、
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
一
の
宮
支
部
か
ら
は
、

ふ
る
さ
と
団
子
汁
を
つ
く
り
ま
し
た
。

地
元
で
と
れ
た
里
芋
や
人
参
、
ご
ぼ
う

等
を
入
れ
作
っ
た
あ
つ
あ
つ
の
団
子
汁

は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
列
で
並
ぶ
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　
ま
た
、
野
菜
摂
取
不
足
の
現
状

の
た
め
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
も
ら
う
よ
う
に
献
立
の
配
布
や
、

食
品
に
入
っ
て
い
る
砂
糖
や
塩
、

油
の
量
の
見
本
を
展
示
し
、
推
進

員
が
説
明
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

の
野
菜
た
っ
ぷ
り
ギ
ョ
ー
ザ
や
こ

ん
に
ゃ
く
販
売
、
中
通
小
学
校
保

護
者
に
よ
る
バ
ザ
ー
等
も
あ
り
、

楽
し
い
中
、
「
食
」
に
つ
い
て
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

　　【活動内容での準備物】

☆おやつ作りなどクッキングには

　エプロン・三角巾（バンダナ可）

地
区
ぐ
る
み
で
食
育
を
！

地
区
ぐ
る
み
で
食
育
を
！

地
区
ぐ
る
み
で
食
育
を
！

～
中
通
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
　
大
人
も
子
供
も
大
賑
わ
い
～

食生活改善 
推進員協議会 


