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阿 蘇 世 界
文 化 遺 産
リレーコラム

守
っ
て
い
き
た
い 

わ
が
ま
ち
の
景
観
と
人
々

高 森 町

　
年
の
10
月
に
島
根
県
海

士
町
で
開
催
さ
れ
た

『「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連

合 

２
０
１
３
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
in
海
士
』
に
お
い
て
、
高
森

町
の「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
加
盟
が
正
式
に
承
認
さ
れ

ま
し
た
。 

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
と
は
、
失
っ
た
ら
二
度
と

取
り
戻
せ
な
い
日
本
の
農
山
漁

村
の
景
観･

文
化
を
守
り
つ

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
加
盟
決
定
！

昨
第 21 回

　
先
日
、
群
馬
県
の
「
富
岡
製
糸

場
」が
世
界
遺
産
一
覧
表
へ
の「
記

載
勧
告
」
を
受
け
、
来
場
者
が
殺

到
す
る
と
い
う
報
道
が
テ
レ
ビ
・

新
聞
を
賑
わ
せ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の「
勧
告
」は
、イ
コ
モ
ス（
国

際
記
念
物
遺
跡
会
議
）
と
い
う
海

外
の
専
門
機
関
が
現
地
調
査
の
う

え
行
う
も
の
で
、昨
年
の
「
鎌
倉
」

の
よ
う
に
、
事
実
上
の
却
下
と
な

る
「
不
記
載
勧
告
」
が
行
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  
記
載
を
正
式
に
決
定
す
る
ユ
ネ

ス
コ
の
「
世
界
遺
産
委
員
会
」
で

は
、「
勧
告
」
と
異
な
る
決
定
が

な
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
富
岡
製
糸
場
は
事
実
上
の
当

確
と
い
え
ま
す
。

　
熊
本
県
で
も
今
年
夏
頃
、「
明

治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
」
に
関

す
る
イ
コ
モ
ス
の
現
地
調
査
が
実

施
さ
れ
る
た
め
、「
記
載
勧
告
」

を
目
指
し
て
現
在
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

 世界遺産こぼれ話 世界遺産の「勧告」とは？次
回
の
コ
ラ
ム
は
「
南
阿
蘇
村
」
が
担
当
し
ま
す
。

つ
、
最
も
美
し
い
村
（
地
域
）

と
し
て
の
自
立
を
目
指
す
推
進

母
体
で
あ
り
、
今
回
の
正
式
承

認
に
よ
っ
て
、
そ
の
土
地
で
な

け
れ
ば
経
験
出
来
な
い
独
自
の

景
観
や
地
域
文
化
を
持
つ
「
美

し
い
村
」
と
し
て
高
森
町
が
認

め
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
で
は
市
町
村
合

併
が
進
み
、
小
さ
く
て
も
素
晴

ら
し
い
地
域
資
源
を
持
つ
地
域

の
存
続
や
、
美
し
い
景
観
の
保

護
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
小
さ
く
て
も
輝
く

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
持
つ
農

山
村
と
し
て
、
自
ら
の
町

に
誇
り
を
持
っ
て
自
立
し
、

将
来
に
わ
た
っ
て
美
し
い

地
域
で
あ
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
そ
し
て
、
将
来

の
子
ど
も
た
ち
に
「
誇
れ

る
高
森
町
」
を
受
け
継
ぐ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

景
観
計
画
・
景
観
条
例
の

制
定
を
は
じ
め
と
し
た
、

様
々
な
活
動
を
今
後
も
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
や

循
環
型
社
会
の
形
成
推
進

を
図
る
た
め
、 

プ
リ
ン
タ
ー

メ
ー
カ
ー
６
社
が
共
同
で
実

施
し
て
い
る
「
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
参
画
し
、
使
用
済

み
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●�

回
収
対
象
の

　
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

　

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
画
企
業

６
社
が
製
造
・
販
売
す
る

純
正
の
家
庭
用
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
で
す
。

※ 

著
し
い
破
損
品
は
リ
サ
イ

ク
ル
の
障
害
に
な
る
た
め

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

袋
や
箱
な
ど
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
以
外
の
も
の
は
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
回
収
箱
の
設
置
場
所

　

 

阿
蘇
市
役
所
、
内
牧
支
所
、

波
野
支
所
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

●
平
成
25
年
度
回
収
実
績

▼
阿
蘇
市
役
所　
18
・
９
㌔

▼
内
牧
支
所　
　
８・
９
㌔

プロジェクト参加企業

ブラザー工業株式会社、 キャ
ノン株式会社、デル株式会社、
セイコーエプソン株式会社、
日本ヒューレット・パッカー
ド株式会社、 レックスマーク
インターナショナル株式会社

使用済みインクカートリッジを回収します



相　談

●６月１０日㊋　４ヵ月児健診
●６月１０日㊋　もうすぐ 1 歳健診
●６月１７日㊋　３歳児健診
●６月２４日㊋　１歳６ヵ月児健診
●７月　１日㊋　７～８ヵ月児健診

●６月　８日㊐　一の宮整形外科　☎ 22-3911
●６月１５日㊐　松見内科クリニック　☎ 22-0260
●６月２２日㊐　脇胃腸科　　　　☎ 32-2500
●６月２９日㊐　坂梨ハートクリニック　☎ 24-6262
●７月　６日㊐　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202

在宅医

健　診

心配ごと相談
●６月１９日㊍・７月３日㊍　　　
　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問社会福祉協議会　☎ 32-1127

年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●６月１６日㊊・７月 7 日㊊ 10:00 ～ 15:00 農村環境改善センター
●６月９日㊊・２３日㊊ 10:00 ～ 15:00 一の宮保健センター
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

こころの相談
●６月１０日㊋　13:30 ～ 16:00　阿蘇保健所
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535

消費生活相談
●６月１８日㊌・７月２日㊌
　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364

もの忘れ相談
●随時受け付けています。
　問地域包括支援センター　☎ 32-5122
　問市役所ほけん課　☎ 22-3145

登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●６月１９日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局 ☎ 096-293-2272
　※事前の予約が必要です。

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●６月１１日㊌　笹飾りを作ろう
●６月１８日㊌　誕生会・おはなし会に参加しよう（ぴよぴよ広場）
●６月２５日㊌　親子ビクス（ぴよぴよ広場）
●７月　２日㊌　七夕会
●７月１２日㊏　夜の集い

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●６月１０日㊋　エコクラフトで小物作り
●６月１２日㊍　エコクラフトで小物作り
●６月１７日㊋　手作りおもちゃ作り
●６月１９日㊍　新聞紙で遊ぼう
●６月２４日㊋　誕生会・計測日
●６月２６日㊍　絵本講座（一の宮図書館）
●７月　１日㊋　七夕飾り作り
●７月　３日㊍　七夕の集い
●７月　８日㊋　おはなし会
●７月１０日㊍　調理実習（一の宮保健センター）

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●６月１１日㊌　作って遊ぼう
●６月１８日㊌　誕生会・おはなし会、体験試食会
●６月２５日㊌　親子ビクス
●６月２６日㊍　牛乳パックいす作り
●７月　２日㊌　計測日・ぴよぴよ七夕会、体験試食会
●７月　７日㊊　乙姫の家に行こう
●７月　９日㊌　救急法講習会・車両見学

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※�阿蘇中央病院夜間診療:毎週金曜19時～21時。

イベント

くらし
カレンダー
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●６月１５日㊐　 第 2 回ちびっ子とお母さんの陸
上交流会（農村公園あぴか）

●７月　６日㊐　 中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）
●７月１９日㊏　 EASYRIDEON2014（バイクイベン

ト）（みんなの森オートキャンプ場）
●７月２６日㊏　 西日本リトルリーグ大会（農村公

園あぴか）～２７日
●７月２７日㊐　 第 16 回サイクルマラソン阿蘇望

（阿蘇周辺地域）

要予約

●７月　３日㊍　東京応化工業（10:00 ～ 15:30）
●７月　４日㊎　大阿蘇環境センター未来館（9:30 ～ 11:00）
●７月　９日㊌　阿蘇地域振興局（9:30 ～ 12:00）
　　　　　　　　熊本シール工業㈱（13:30 ～ 16:00）
●７月２３日㊌　大阿蘇病院（9:30 ～ 12:00）
　　　　　　　　阿蘇やまなみ病院（13:30 ～ 16:00）
問市役所ほけん課　☎ 22-3135

献　血

予約制

要予約

要予約

要予約



材　料（４人分）
●じゃがいも 中４個　●ウインナー ６本
●タマネギ 小２個　●ピーマン ２個
●トマトケチャップ 大さじ４
●塩コショウ 少々
●ピザ用チーズ 適量　●揚げ油 適量

FRESH  MAN
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蘇
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ー
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ー
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w
w

.aso.kum
am

oto.jp/
阿

蘇
市

Facebook
ペ

ー
ジ

   http://facebook.com
/asocity

塚本 亮
りょうこ

子 さん（22歳）

FRESH  MAN

食生活改善推進員協議会

地

産地消

C� ooking!

〔趣味〕走ること　
〔好きな言葉〕　ありがとう
〔好きな男性のタイプ〕笑顔が素敵な人
〔�阿蘇の好きなところ〕　
　�田植えの季節。阿蘇の方々が田植えをしている
ようすに、心が癒されます。

Ｑ．仕事の内容　
　�子どもの身の回りの世話や、基本的な生活習
慣の自立に向けてのサポートをしています。
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�笑顔で子どもや周りの人たちに接すること
と、子どもの気持ちに寄り添うことを心掛け
ています。

（住所:宮地）あそひかり幼稚園 勤務

さわやか
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具材の野菜は、季節などに合わせて他のものを
使うこともできます。手軽に野菜を多くとりや
すい料理です。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

　カリカリ美味しい!　　
新じゃがのピザ風

D a t a
●エネルギー 298 ｷﾛｶﾛﾘｰ　●たんぱく質 9.9㌘　
●脂 質 15.6㌘　●カルシウム 164ﾐﾘｸﾞﾗﾑ　●塩分 1.6㌘

作 り 方
❶�じゃがいもの皮をむき、１～２ｍｍ厚さの輪切りにし、油

でかりっと揚げる。
❷�ウインナーは斜め切り、タマネギは薄切り、ピーマンは輪

切りにする。
❸❷を炒め、❶�を加える。
❹�Aで調味してチーズをのせ、ふたをして弱火にかけ、チー

ズがとけたら皿にうつす。

A

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画


