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阿蘇市在住。
絵や講演で活躍中。

絵・文　あべまりあ

「自然とともに遊び生活した子どもの頃の体験は宝物だ。心身を強くし、感
性を豊かにする。阿蘇の大自然を守るためにも次代を担う若い人や子ども
たちにもぜひ伝えたい！」と願い、あべさんが描かれた作品をお届けします。

大事にしたい、懐かしい阿蘇の生活 No.34
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材　料（４人分）
●里いも 650㌘　●卵 1 個　●小麦粉 100㌘　
●パン粉 100㌘　●塩コショウ 少々　●揚げ油 適量
●焼き海苔 1 枚　
●桜海老 30㌘　
●グリーンピース 30㌘
●ニンジン 200㌘　
●青のり 小さじ 1

作 り 方
❶���里いもは、電子レンジに１０分程度かけてやわらかくし、

皮をむきつぶし、塩コショウを加え混ぜる。
❷�❶を半分に分け、片方にA、もう片方にBを入れさらに

混ぜる。
❸❷を小判型に丸め、小麦粉、卵、パン粉の順番に表面に
つける。
❹油で揚げて、盛り付ける。

アスリード薬局 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産地消

C ooking!

趣味　食べ歩き　

好きな言葉　一期一会　

好きな男性のタイプ　おもしろい人

阿蘇の好きなところ　自然が豊かなところ

仕事の内容　�調剤事務

�仕事で日頃から心がけていること　笑顔

波野でとれた里いもを使用しています。
桜海老や海苔などを混ぜるので、調味料
をかけなくてもしっかりとした味があ
り、また里いもそのものの味も楽しむこ
とができます。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇の大地が香る
里 い も の コ ロ ッ ケ

WebTV アソ
動 画

🅰

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

🅱

本田�望
のぞみ

さん（23 歳）　住所：黒流町

WebTV アソ
動 画

【お詫びと訂正】　広報あそ 12 月号フレッシュマン　誤「生家」　正：「生花」
　　　　　　　　訂正してお詫びします。

職場のＰＲ　�当局は開局して9年になります。この薬局の良いところは、みなさん仲が良くて、
辞める人が非常に少ないことです。子どもを産んでも戻ってこられるので、働きや
すい職場です。私も子どもを産んでも仕事は続けたいと思っています。
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://facebook.com/asocity

ジオパーク阿蘇 探 訪
ASO GLOBAL GEOPARK

　火山活動によってできた大きなくぼ地を
「カルデラ」といいます。
　阿蘇では、約 27 万年前から約 9万年前
に起こった 4度の巨大噴火によって、大地
が陥没してカルデラができました。そのと
きの火砕流は北部九州一帯に広がり、上空
に巻き上げられた火山灰は日本全土を覆い
ました。大観峰は、火山活動のすさまじい
力を感じる場所です。

巨大噴火によってできた、阿蘇カルデラ
１　　大観峰カルデラジオサイト　　Daikambo�Caldera�Geosite

カルデラの成り立ち

複数の火山が爆発しま
す。地下のマグマを貯め
ていたところは空洞にな
り、陥没します。

陥没した後の凹んだ地形
をカルデラと言います。

カルデラができたあと
も、中岳などの中央火口
丘群が噴火を繰り返して
きました。

阿蘇ジオパークは平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。


