
お慶び
ご寄付

スマイルキッズ　～ Smiling Kids ～

❶写 真（4MB 程 度 以
内 )❷氏名（ふりがな）
❸生年月日❹父母の氏
名❺行政区❻お子さん
へのメッセージ（30 文
字程度）を記入のうえ、
持参または郵送、電子
メールでご応募くださ
い。

阿蘇市総務課
秘書広報係
(問い合わせ )
☎ 22-3111
( メール )

pr@city.aso.lg.jp

 対象 

ス マ イ ル キ ッ ズ

応募
方法
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福島 あおばちゃん

H26.7.16 生
父徳士・ 母ちあき（車帰）

ふくしま・あおば

これからも
あおばの笑顔で

みんなを笑顔にしてね♡

・市内在住・３歳まで

【お詫びと訂正】広報あそ５月号スマイルキッズ
（生年月日）誤：H24.4.27　正：H26.4.27　※お詫びして訂正します。

　阿蘇市では、１０
月に実施される「平
成２７年国勢調査」
の実施本部を、５
月１日に設置しま
した。
　国勢調査は、国
が５年ごとに実施
している最も重要
な統計調査であり、
日本の人口や世帯
の実態を明らかに
して、福祉施策や
生活環境整備、災
害対策など、日本の未来をつくるために欠かせないさま
ざまな施策などに利用されています。
　調査の基準日は１０月１日で、９月から市内全世帯に
調査員がお伺いしますので、調査へのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
　なお、国勢調査では多くの調査員が必要となりますの
で、調査に従事していただける調査員を募集しています。
希望される方は、財政課企画係（☎２２‐ ３２０４）
までお問い合わせください。

国勢調査にご協力ください
国
勢
調
査
実
施
本
部
の
看
板
を
掲
げ
る
佐
藤
本
部
長

（
市
長
・
右
）、
宮
川
副
本
部
長
（
副
市
長
・
左
）
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阿蘇市公民館の分館活動紹介

坂 梨 分 館 赤星 永幸 分館長
古閑 聖人 主事

　
梨
分
館
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成

を
目
指
し
、
自
立
心
を
持
っ

た
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い

子
ど
も
を
育
て
て
い
く
と
い

う
目
標
の
も
と
、
保
育
園
、

学
校
と
の
連
携
活
動
と
し

て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
風

船
飛
ば
し
、人
形
劇
の
鑑
賞
、

そ
ば
打
ち
、
３
３
３
３
段
の

石
段
上
り
な
ど
の
体
験
活
動

や
恐
竜
館
見
学
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
種
団
体
と
の

連
携
活
動
と
し
て
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
、

坂
梨
地
区
対
抗
駅
伝
、
馬
場

八
幡
大
祭
前
夜
祭
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
分
館
活
動
に
お
い
て
、
子

ど
も
を
対
象
と
し
た
活
動
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

は
保
育
園
、
小
学
校
と
協
力

し
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
来
年
度
か
ら
そ
の
小

学
校
が
閉
校
と
な
る
た
め
、

今
後
は
地
区
に
３
団
体
あ
る

子
ど
も
会
と
の
連
携
な
ど
の

体
制
づ
く
り
を
行
う
予
定
で

す
。

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

坂

3

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

坂梨地区対抗駅伝大会

３３３３段の石段上り風船飛ばし

保育園・学校との連携活動



材　料（４人分）
●タケノコ�150㌘　●新ゴボウ�50㌘
●ニンジン�50㌘　●油揚げ�50㌘
●濃口しょうゆ�大さじ 2　●砂糖�大さじ 1
●酒�大さじ１　●水�300ml
●米�2 合　●卵�1 個
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あそひかり幼稚園 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産地消

C ooking!

趣味　温泉めぐり　　特技　物作り

好きな言葉　ポジティブ　

好きな男性のタイプ　一生懸命になれる人

阿蘇の好きなところ　美味しい食べ物があるところ

仕事の内容　�未満児さんの保育

�仕事で日頃から心がけていること　�
怪我なく楽しく園生活を送り、

ご家族の元へお届けすること

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

森�佳
か な

奈さん（21 歳）　住所：宮地

WebTV アソ
動 画

職場のＰＲ　�平成27年度から当園は認定こども園になりました。少人数の保育をすることで、
一人一人に目が行き届き、個性を大切にすることができると思います。

作 り 方
❶���タケノコ、油揚げは拍子切り、ニンジン、ゴボウはささ
がきし、（Ａ）で煮て、煮えたら冷ます。
　（水の量は、具材が浸るくらいに調節する）
❷�米をとぎ、❶の具材と煮汁を加え、米を炊くのに足りな
い分だけ水を加え、炊く。
❸卵を薄焼きにし、錦糸卵を作る。
❹ご飯が炊けたら器に盛り、❸をかざる。

阿蘇は山に囲まれているため、タケノコがで
きる時期になると自らタケノコを採りに行く
人もいます。山で採れたタケノコを家で調理
して食べるのが、季節の楽しみの一つです。
炊き込みご飯の具材を煮る煮汁は、少し濃い
目の味付けのほうが、よく味がしみて美味し
くなります。

タケノコの炊き込みごはん
WebTV アソ
動 画

 

🄰

※�タケノコは、事前に火を通しておく必要があります。木綿の袋に米ぬ
かを入れタケノコと一緒に煮ます。沸騰したら、最低４５分は沸騰さ
せ続け、その後火を止めてふたをしたまま蒸らします。これがタケノ
コを柔らかくおいしく煮るコツです。今回はモウソウダケを使用して
いますが、タケノコの種類により火の通し方は異なる場合があります。


