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　一の宮就業改善センターで１２月１０日、子育て
支援センターの参加者を対象に、お正月料理作りを
行いました。
　近年薄れつつある、手作りのお正月料理を体験し
たいとの希望により開催したもので、献立の内容は、
巻寿司、たたきゴボウと鶏肉のやわた巻、納豆入り松
前漬け、デザートにヨーグルトだんごを作りました。
巻寿司やたたきゴボウと鶏肉のやわた巻は、調理の
経験が少ないため難しく、会員の指導を受けながら
何回か練習をして上手に巻くことができました。調
理した料理をみんなで食べながら、お母さん方の質
問や感想を聞くと「今日の料理をいくつか作ってみ
たい」などの感想があり、嬉しく思いました。
　これからも、昔から伝わる手づくりのお正月料理
を伝承して広めていきたいと思います。

（一の宮支部　会長　大空靜子）

若いお母さんと
お正月料理づくり

Map�Your�Future!一人ひとりが「主役」になる場所がある

平 成 ２ ８ 年 度 自 衛 官 募 集
募集種目：幹部候補生

一般 歯科・薬剤

募集人員
（参考）27年度
【男子】320名程度
【女子】25名程度

（参考）27年度
若干名

資格
20 歳以上 26歳未満の者

（22歳未満の者は大卒 (見込含 )、大学院・
修士学位取得者及び自衛官は 28歳未満）

歯科医師・薬剤師の免許取得者

受付期間 3 月 1日（火）～５月６日（金）　締切必着

試験期日
（1次試験）

5 月１４日（土）　筆記試験
５月１５日（日）　筆記式　

操縦適性検査（飛行要員希望者のみ）
※各都道府県ごとに実施

５月１４日（土）
※各都道府県ごとに実施

試験 （筆記試験）一般教養・専門　※択一式・記述式

※詳細は募集要項などがありますので、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊阿蘇地域事務所　☎２２－４５７５
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信阿蘇医療センター

〶 869-2225　阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #04

専
門
医
療
病
院
と
し
て
の
役
割

脳
梗
塞
に
お
け
る

超
急
性
期
治
療

　

急
性
期
の
脳
梗
塞
の
患
者
さ
ん
に

最
初
に
行
う
べ
き
治
療
に
ｔ
‐
Ｐ
Ａ

治
療（
血
栓
溶
解
療
法
）が
あ
り
ま

す
。脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
前

に
血
管
を
詰
め
て
い
る
血
栓（
血
の

か
た
ま
り
）を
溶
か
し
、血
流
を
再
開

さ
せ
、脳
の
働
き
を
取
り
戻
す
治
療

法
で
す
。
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カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　

当
院
で
は
循
環
器
専
門
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。対
象
と
な
る
疾
患

は
虚
血
性
心
疾
患
、心
不
全
、高
血
圧

症
、不
整
脈
、末
梢
動
脈
疾
患
な
ど
で

す
。新
病
院
と
な
り
設
備
、ス
タ
ッ
フ

も
充
実
し
、熊
本
市
内
の
循
環
器
専

門
施
設
と
ほ
ぼ
同
様
の
検
査
・
治
療

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

腹
腔
鏡
下
手
術

　

腹
腔
鏡
と
は
、お
腹
の
中
を
観
察

す
る
直
径
１
㌢
ほ
ど
の
筒
状
の
内
視

鏡
で
、こ
の
腹
腔
鏡
を
使
う
手
術
を

腹
腔
鏡
下
手
術
と
い
い
、全
身
麻
酔

で
行
わ
れ
ま
す
。実
際
に
は
、お
腹
に

１
㌢
前
後
の
穴
を
開
け
、１
つ
の
穴

に
は
腹
腔
鏡
を
挿
入
し
て
、お
腹
の

中
を
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
て

観
察
し
、別
の
い
く
つ
か
の
穴
か
ら

鉗か
ん
し子
と
い
う
細
い
マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン
ド

の
よ
う
な
器
具
を
用
い
る
手
術
で

す
。

　

こ
の
腹
腔
鏡
下
手
術
の
利
点
と
し

て
、お
腹
を
大
き
く
切
開
す
る
必
要

が
な
い
こ
と
か
ら
、手
術
後
の
痛
み

が
少
な
い
、術
後
の
回
復
が
早
い
、傷

が
小
さ
く
美
容
的
な
こ
と
や
、傷
が

小
さ
い
こ
と
で
術
後
の
癒
着
が
少
な

い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

新
病
院
と
な
り
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
新
規
導
入
を
は
じ
め
、高
性
能
Ｃ
Ｔ
へ
の
更

新
、化
学
療
法
室
の
新
設
、手
術
室
の
増
設
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。専
門
医

療
病
院
と
し
て
の
役
割
も
大
き
く
な
っ
た
当
院
の
専
門
治
療
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

■血管造影装置（アンギオ）

血管の状態や血液の流れを調べるための検査
装置。心臓や脳などの検査・治療に使う。

腹腔鏡を使い、テレビモニターを確認しな
がら手術を行う腹腔鏡下手術のようす。

t-PA 治療後、ドクターヘリで搬送するようす。�
（阿蘇医療センターヘリポート）

血栓溶解療法に関する事例数
(H24.6 ～ H28.1)

t-PA モード※　　　59例
うち脳梗塞　　　���48 例
うち t-PA 実施　�　�12 例

※ �t-PAモードとは急性期脳梗塞
疑いで t-PA治療が施行できそ
うな患者（発症から 4時間 30
分以内）に対する処置のこと。

( )

t-PA 治療の流れ



　ゾロリがイシシ、ノシ
シの前からいなくなっ
てしまいました。ふたり
は必死にさがしますが、
なかなか見つからなく
て…。

　本格的なホームブルー
（家庭でのビール醸造）
の実用書。麦汁づくりか
らのビールづくりの方法
と魅力を紹介するほか、
ホップ、ビールに使うこ
とができるハーブの家庭での栽培方
法、それらのビールへの適用などを
解説する。

　新聞記者・南のもとに
送られてきた、政界を
揺るがす1通のメール。
送信したと思われる人間
は姿を消していた。真相
を追い求めた先にあるも
のとは…。虚実入り乱れる情報社会
を捉えた長編小説。

bookmobile 移 動 図 書 館

ASO LIBRARY NEWS図書館へ行こう！ 問阿蘇図書館　�☎ 32-0067 ／一の宮図書館�☎ 22-2916
【ホームページ】http://www.aso-lib.jp/

阿蘇地区コース／
２月２３日火・３月４日金

西役犬原公民館　　��9:50 ～ 10:10
　　▼
竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:35
　　▼
猿渡製材所前　　　10:40 ～ 11:00
　　▼
坊中公民館　　　　11:05 ～ 11:25
　　▼
佐伯商会前　　　　11:30 ～ 11:50
　　▼
赤水駅前　　　　　13:40 ～ 14:00
　　▼
宮本酒店前　　　　14:10 ～ 14:30

波野保健福祉センター　　11:30 ～ 11:50
　　▼
坂梨公民館　　　　13:30 ～ 13:50
　　▼
古城公民館　　　　14:40 ～ 15:00

一の宮・波野地区／
2月 16日火・３月 15日火

あなたの知的好奇心『見たい！知りたい！』を満足させるおす
すめ本や話題の本などさまざまなジャンルの本をご案内します。

オ
ススメ図書

新 刊 案 内

蛮政の秋
▷堂場瞬一／著（集英社）

▷原ゆたか／さく（ポプラ社）
きえたかいけつゾロリ

▷吉野朋美／監修（学研プラス）
まんがで読む万葉集・古今和歌集・新古今和歌集

手づくりビール読本
▷笠倉暁夫／著（農山漁村文化協会）

Library Information 情 報

おはなし会
おはなしボランティアアッ
プルのおはなし会を下記の
日程で行います。みなさん、
ぜひご参加ください。
●と　き　2 月 27 日土 午後２時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

広
告

※�

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
巡
回
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
（
☎
３
２
‐
０
０
６
７
）
に
お
願
い
し
ま
す
。

　「万葉集」「古今和歌集」
「新古今和歌集」から、
厳選した歌をまんがで紹
介。歌集の成り立ちや歌
の意味、詠まれた背景、
作者について、わかりや
すく説明する。和歌の基本や技法に
ついても説明。
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阿蘇図書館の臨時休館のお知らせ
　阿蘇図書館は、特別整理のため、２月１日（月）から９日 ( 火 )
まで臨時休館します。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いします。なお、一の宮図書館は平常通り開館します。
　返却は、玄関横返却ポストへお入れください。また、臨時休館
中はお電話でのお問い合わせにもお応えできませんのでご了承
ください。

【お詫び】広報あそ２月号に掲載予定の読書感想文コンクール受賞作品紹介は、３月号に延期します。


