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阿 蘇 市 公 民 館 の 分 館 活 動 紹 介

役 犬 原 分 館 中村繁昭�分館長
宮﨑俊史�主事

　
犬
原
分
館
は
道
尻
区
、下
役
犬

原
区
、上
役
犬
原
区
の
３
行
政

区
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、地
域
間
の

交
流
は
旧
役
犬
原
小
学
校
区
時
代
か

ら
継
承
さ
れ
、公
民
館
活
動
と
な
っ

た
今
で
も
３
区
の
繋
が
り
は
変
わ
る

こ
と
な
く
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、当
分
館
活
動
は

高
齢
者・女
性・青
少
年・文
化・体
育

の
５
部
に
分
か
れ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
部
は
主
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
通
じ
て
３
行
政
区
間
の
交
流

を
図
っ
て
お
り
、年
５
回
の
大
会
が

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

役

11

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

旧
役
犬
原
小
学
校
運
動
場
で
開
か
れ

て
い
ま
す
。

　
女
性
部
は
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
、

こ
れ
ま
で
講
師
を
ま
ね
い
て
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
霜
神
社
に

ま
つ
わ
る
歴
史
講
話
、風
車
作
り
等

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。青
少
年

部
は
主
に
子
ど
も
会
活
動
を
中
心

に
、ど
ん
ど
や
、そ
し
て
文
化
部
と
と

も
に
竹
馬
づ
く
り
や
竹
と
ん
ぼ
づ
く

り
の
伝
承
文
化
、霜
神
社
に
関
係
の

深
い
高
千
穂
の
神
々
と
の
繋
が
り
を

訪
ね
る
歴
史
文
化
に
接
し
、ま
た
本

年
度
は
戦
後
70
年
と
い
う
こ
と
も
あ

1

2

3

1
体
育
部
活
動
で
の
綱
引
き
大
会
の
よ
う
す

2 
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
よ
う
す　

3 
高
千
穂
町
の
鬼
八
塚
見
学
の
よ
う
す

4
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
よ
う
す

り
、福
岡
県
の
太
刀
洗
平
和
祈
念
館

の
見
学
を
行
い
、戦
争
に
つ
い
て
考

え
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
新
た
に
し

て
き
ま
し
た
。

　
体
育
部
は
役
犬
原
小
学
校
閉
校
以

来
続
く
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
11
回
を
数

え
、毎
回
２
０
０
名
前
後
の
参
加
の

も
と
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽

し
め
る
競
技
内
容
で
、終
始
笑
い
の

絶
え
な
い
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
公
民
館
活
動
を
通
し
て
地

域
文
化
の
継
承
、地
元
愛
を
育
む
活

動
、世
代
を
超
え
た
区
民
の
交
流
を

図
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

302016.02 広報あそ 

4



材　料（４人分）　
●カブ 250㌘を 4 個
●ニンジン 60㌘　●コーン（缶詰） 40㌘
●鶏ひき肉 60㌘　●片栗粉 大さじ 1　
●Cの煮汁 300ml( 冷ましたもの )
●薄口しょうゆ 大さじ 4　●酒 大さじ 2
●砂糖 大さじ 3　●水 カブの高さの 1/3
●昆布 10㌢
●カブの葉
●しょうゆ 大さじ 2　●砂糖 大さじ 3
●水 300ml　

阿蘇税務署　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味・特技　ピアノ

好きな言葉　点滴穿石　

好きな男性のタイプ　優しい人

阿蘇の好きなところ　�自然が豊かで食べ物がおいし
いところ

仕事の内容　�申告書等の収受、入力、その他窓口業務

�仕事で日頃から心がけていること　�明るく前向きに

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

河野�江
え り こ
里子さん（23歳）　住所：宮地

一言コメント　�確定申告の時期が近づいてきました。申告期間は２月１６日から３月１５日となっ
ています。皆さま、早めの申告をよろしくお願いします。

作 り 方　
❶�カブは厚めにむいて底を平らに切る。鍋に昆布を敷き、その
上にカブをのせ、🅱の調味料を入れてカブが柔らかくなるま
で煮る。カブは中央をスプーンでくり抜く。🅰を調味料🅲の
煮汁で煮て、くり抜いたカブに入れる。
❷�カブを煮た煮汁に片栗粉を入れてとろみをつける。
　器に❶を盛りあんをかける。
❸�塩ゆでしたカブの葉を荒みじん切に切ったものをトッピン
グする。

カブは根の部分だけではなく葉の部分も食べ
られます。根の部分は淡色野菜、葉の部分は
緑黄色野菜です。

カ ブ の あ ん か け
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

31 広報あそ 2016.02

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp
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14　古坊中ジオサイト　　Furubochu�Geosite
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://facebook.com/asocity

修験僧が生活した地で火山と山岳宗教を学ぶ

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇グローバルジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　昨年、噴火警戒レベルが３から２へと下がり、火口から１
ｋｍ付近まで近づくことができるようになりました。
　規制が解除され入れるようになった草千里から中岳の
間（中岳から１～２ｋｍ）に広がる平坦地は、古坊中と呼ば
れ、鎌倉時代から室町時代にかけて、西巌殿寺を本堂として
３６坊５２庵にのぼる多くの坊舎や宿坊が立ち並び、修験
僧たちが修行や生活をしていました。
　１３００年代～１５００年代の中岳の噴火と向き合い修
行していたようすが、多くの記録文献に残されています。

古坊中方面への降灰の様子
（2015 年 4 月 30 日撮影）


