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阿蘇市公民館の分館活動紹介

古 城 分 館 岩永昭次 分館長
阿蘇品帝子 主事

　
城
分
館
で
は
、安
全
で
安
心
な

暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
助
け
合
い
活
動
を

し
て
い
ま
す
。特
に
、各
地
区
か
ら
学

校
ま
で
の
通
学
路
の
除
草
、清
掃
作

業
に
は
力
を
入
れ
て
お
り
、同
時
に

子
ど
も
た
ち
が
歩
く
歩
道
な
ど
の
危

険
個
所
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
体
育
活
動
に
お
い
て
は
、若
い
人

向
け
の
ソ
フ
ト
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
、

ま
た
、高
齢
者
向
け
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、多
く
の
参
加
が

あ
り
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も
た
く
さ

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

古

12

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

ん
出
る
ほ
ど
で
す
。秋
に
は
、地
域
を

あ
げ
て
の
大
運
動
会
が
行
わ
れ
ま

す
。保
育
園
、小
学
校
、地
域
の
方
と

老
若
男
女
が
参
加
で
き
る
競
技
を
企

画
し
、多
く
の
参
加
が
あ
り
大
変
賑

わ
い
ま
す
。本
年
度
で
小
学
校
も
閉

校
と
な
り
、長
年
続
い
た
運
動
会
も

終
止
符
を
打
つ
こ
と
と
な
り
寂
し
い

思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
文
化
活
動
で
は
、女
性
部
に
よ
る

リ
メ
イ
ク
が
月
２
回
行
わ
れ
て
い
ま

す
。古
く
な
り
着
な
く
な
っ
た
着
物

を
利
用
し
て
、洋
服
や
小
物
に
作
り

1

2

3

1
地
域
を
あ
げ
て
行
わ
れ
る
運
動
会
の
よ
う
す

2 
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
よ
う
す　

3 
女
性
部
に
よ
る
着
物
の
リ
メ
イ
ク
作
業
の
よ
う
す

替
え
る
と
い
う
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ

ア
で
す
。集
ま
り
に
よ
り
、会
話
も
は

ず
み
楽
し
い
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。年
が
明
け
る
と
、新
し
い
年
が
幸

せ
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
願
い

を
込
め
て
の
ど
ん
ど
や
が
各
地
区
で

盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
た
様
々
な
活
動
を
通

し
て
、地
域
の
方
々
み
ん
な
が
挨
拶

を
か
わ
し
、会
話
が
で
き
る
人
情
あ

ふ
れ
る
地
域
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
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材　料（４人分）　
●米 3 合　●あずき（茹でてあるもの） 190㌘　
●すし酢 お好みで　●卵 ３個
●サツマイモ 400㌘　●ホウレンソウ 90㌘　
●青のり 2㌘　●べに鮭 70㌘　●ニンジン 100㌘
●塩 適量　●桜でんぷん 適量
●牛乳パック（小） 空容器 1 個

阿蘇医療センター　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　ウォーキング　　

好きな言葉　不橈不屈　

好きな男性のタイプ　気配りのできる人

阿蘇の好きなところ　�景色がきれい

�仕事の内容　�心電図検査、超音波検査、血液検査など

仕事で日頃から心がけていること　あいさつ

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

青木�薫
ゆ き こ

子さん（25 歳）　住所：宮地

一言コメント　�市民の方々の健康や病気の予防、治療に貢献できるように頑張ります。

作 り 方　
❶�お米をあずきと一緒に炊き、冷ましてすし酢を合わせる。牛乳
パックを底と上の部分を切って、ひし形にする。すし酢を混ぜた
あずきごはんを１２等分にし、ひし形に作った牛乳パックにつ
める。お皿に３つひし形を作って並べ４人分用意する。
❷�卵はゆで卵にし、殻と白身をとって黄身だけにして、裏ごしに
し、塩をひとつまみ入れる。さつまいももゆでて裏ごしにし、黄
身と混ぜ合わせたら、ひし形にしたあずきごはん４個分の上に
敷く。
❸�ホウレンソウは沸騰した湯に塩をひとつまみ入れ、さっとゆで
て冷水につける。水気をとったらみじん切りにする。ホウレンソ
ウと青のりを混ぜ合わせ、❷と同じようにごはんの上に敷く。
❹�べに鮭は焼いたあと、皮や骨をとり、手で身をほぐす。ニンジン
は塩でゆがき、みじん切りにし、べに鮭と混ぜ合わせ同様にごは
んの上に敷く。
❺�３色のひし形あずきごはんに桜でんぷんをトッピングする。

あずきごはんにすし酢を混ぜているので、上
の具材はほとんど味を付けていません。素材
そのものの味を味わえます。ひなまつりをイ
メージしてかわいらしく作りました。

め び な 寿 司
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp
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15　草千里ジオサイト _草千里ヶ浜　　Kusasenri�Geosite_kusasenri-ga-hama
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　http://www.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://facebook.com/asocity

草千里ヶ浜で約50年ぶりに野焼きを再開

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇グローバルジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

実は、草千里ヶ浜にはヘレン
ケラー氏（アメリカ合衆国・教育家）
が訪れています。延々と続く
草原景観に感動し、１つの句
を読んでいます。

「子馬はおどる 草のうえ
雲雀はさえずる 雲のなか」

ことし、草千里ヶ浜で 1968
年以来、約５０年ぶりの野焼
きが再開されます。ヘレンケ
ラー氏が感動した美しい草原
を、未来永劫維持するための
新たな一歩となるでしょう。

（記事：2月 19日時点作成）

草原を維持するために
阿蘇の草原は人の手が入ることで、
１０００年以上も維持されてきまし
た。それを止めてしまうと、近年の草
千里ヶ浜のように徐々に雑木が広が
りはじめます。
草原の維持は、昔と変わらず人が関わ
ることが重要です。

太古の火口跡
草千里ヶ浜は、実は約3万年前の噴火口（直径約1km）
です。その中にもう一つ小さな火口（直径約 400m）が
あり、二重の火口となっています。


