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イベント情報

●阿蘇んではいよモバイルラリー
　 スマートフォン・タブレット端末で登録して阿蘇地域を周
遊するスタンプラリーで賞品ゲット！

　と　き：4月 1日（金）～ 6月 30日（木）
　ところ：阿蘇市内主要施設
　（問）阿蘇市商工会青年部　☎ 32-0200

第 66 回 仙酔峡つつじ祭り

●阿蘇山野草展
　野草の展示・販売
　と　き：４月 29日（金）～ 5月 5日（木）�9：00 ～ 17：00
　ところ：阿蘇神社境内

●野点　表千家流家入社中
　呈

ていちゃ

茶席を楽しめる。
　と　き：5月 15日（日）10：00～ 12：00
　ところ：阿蘇神社楼門

●ふれあい動物ランドと大ビンゴ大会
　 出張動物園のほか、露店やゲームなど盛りだくさん。入場
無料。※雨天時は一部内容を変更して開催。

　と　き：5月 22日（日）10：00～ 15：00
　ところ：門前町商店街※雨天時変更
　（問）阿蘇市商工会青年部　☎ 32-0200

春のバラ祭り 2016

　 西日本最大級のバラドームとガーデンに 400 種 4500 株
のバラが咲き誇る。期間中に行われるフラワーオークショ
ンでは楽しんでバラを学び購入することができる。

　と　き：5月 1日（日）～ 6月 12日（日）
　ところ：はな阿蘇美　（問）はな阿蘇美　☎ 23-6262

阿蘇山・ミヤマキリシマ　ウォーク

　 杵島岳ミヤマキリシマ群生地の見どころを紹介したコー
スマップを配布（阿蘇ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ、草千里周辺施設）。期
間中の土・日には、10 時からスタート地点で先着 50 名
様に、食事・お土産品に利用できる補助券もプレゼント！
5月 15 日（日）午前 9時からは、スタート地点でイベント
を開催。

　と　き：5月 7日（土）～ 29日（日）
　スタート地点：草千里先ヘリポート（旧阿蘇山上スキー場）
　（問）草千里グリーンパーク　☎ 34-0303
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※�本ページに掲載の写真は昨年の
フォトコンテスト入賞作品。



材　料（４人分）　
●キャベツ 4 ～ 8 枚　●合挽き肉 300㌘　
●卵 1 個　●パン粉 1/2 カップ　●ニンジン 50㌘
●シイタケ 2 枚　●グリーンアスパラ 2 本
●しょう油 大さじ２　●しょうが汁 大さじ２
●ウスターソース 大さじ１
●酒 大さじ 1　●水 1.5 カップ　●コンソメ 2 個

㈱熊本銀行 阿蘇支店　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　温泉巡り　　特技　ドラム演奏　

好きな言葉　あなたのいちばんに　

好きな女性のタイプ　穏やかな人

阿蘇の好きなところ　�カブ号を運転しながら見える阿蘇山

�仕事の内容　�営業

仕事で日頃から心がけていること　
お客様にどうやったら喜んでいただけるかを考えて仕
事をしています。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

金森�一
か ず き

輝さん（28 歳）　住所：内牧

一言コメント　�当店は、行員、スタッフ皆明るく、個性的なメンバーが揃っています。ぜひお気軽にお
立ち寄りご相談ください。

作 り 方　
❶�キャベツは１枚ずつはがし、芯の部分を削ぎ取り軽く茹でて冷
ます。
❷�ボールに合挽き肉、🅰を入れ、粘りがでるまでよくこね、４等分
に分ける。
❸�ニンジン、シイタケ、アスパラは棒状にそろえて切る。（長さの
目安は、❷�で挟める長さ）
❹�キャベツを広げ、❷の肉を置き、❸の野菜を肉に挟み形を整え、
キャベツでクルクルときつめに巻いて包む。形が崩れないよう
に楊枝で止める。
❺�鍋に❹を重ならないように並べ、コンソメと水を加えて中火で
１０～１５分煮込む。器に盛りお好みでケチャップをかける。

ニンジンの赤、アスパラの緑、シイタケやお
肉の茶色、出来上がりを切ってみると、キャ
ベツ畑に花が咲いたような彩り豊かな阿蘇の
春を思わせる一品になります。

春キャベツのロール巻き
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

🅰
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.city.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://www.facebook.com/asocity

加藤清正によって再興された歴史と文化残るまち

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇グローバルジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

阿蘇山上の古坊中が滅びた後、加
藤清正によって再興されたと言
われているまち。比叡山延暦寺の
末寺で、九州最古ともいわれてい
る西巌殿寺は、江戸時代に現在の
場所に再建され、この一帯は古坊
中に対して麓坊中と呼ばれてい
ます。

西巌殿寺
天台宗の最栄が中岳火口の西の巌殿で十一面観音菩薩像を
祀ったのがはじまりとされ、３６坊５２庵もの一大寺院群は
古坊中と呼ばれました。火山活動の活発化などとともに山上
からの撤退を余儀なくされた西巌殿寺は、江戸時代に坊中に
再建されました。夏目漱石の「二百十日」にも登場します。

【阿 蘇山観音まつり】　毎年 4 月 13 日に西巌殿寺で行
われるお祭り。荒行で一年間の無病息災を願う。一
般参加の「火渡り」も開催されます。

探 訪※ �2 月 24 日に行われた阿蘇ジオパーク推進協議会臨時総会で、
名称を「阿蘇ユネスコジオパーク」とすることが承認されました。


