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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

応
援
団
の
練
習
で
の
こ
と

古
城
小
学
校
　
六
年
　
山
城
藍
来

　

運
動
会
前
日
の
昼
休
み
に
、体
育
館
で

応
援
団
の
練
習
を
し
ま
し
た
。練
習
中
に

低
学
年
の
男
の
子
が
ふ
ざ
け
た
の
で
、小

春
ち
ゃ
ん
に
、

「
真
剣
に
せ
ん
の
な
ら
出
て
行
っ
て
。」

と
言
わ
れ
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。私
は
、そ

の
男
の
子
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
た

ら
、小
春
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
悪
く
言
い
出

す
と
思
っ
た
の
で
、

「
あ
っ
ち
で
休
む
？
」

と
言
い
ま
し
た
。そ
の
男
の
子
は
、

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。二
人
で
体
育
館
の
げ
ん

か
ん
に
座
り
ま
し
た
。私
が
、

「
小
春
ち
ゃ
ん
は
、副
団
長
と
し
て
運
動
会

を
成
功
さ
せ
た
い
ん
だ
よ
。だ
か
ら
、ふ
ざ

け
た
ら
い
か
ん
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
し
た
ら
、そ
の
男
の
子

は
、

「
う
ん
。」

と
納
得
し
た
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。私
は
、

そ
の
男
の
子
が
今
だ
っ
た
ら
、小
春
ち
ゃ

ん
の
悪
口
を
言
わ
な
い
と
思
っ
た
の
で
、

「
落
ち
着
い
た
ら
練
習
に
も
ど
り
な
っ

せ
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
の
男
の
子
は
ち
ょ
っ

と
泣
き
な
が
ら
、

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
ま
だ
休
ん
ど
く
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、

「
う
ん
。わ
か
っ
た
。」

と
言
い
ま
し
た
。

　

私
は
練
習
に
も
ど
ろ
う
と
し
て
時
計
を

見
た
ら
、そ
う
じ
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。そ
う
じ
場
所
に
行
っ
て
い
た
ら
、恵
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先
生
に
会
っ
て
、

「
運
動
会
の
準
備
を
し
な
っ
せ
。」

と
言
わ
れ
た
の
で
、委
員
会
の
仕
事
を
す

る
た
め
に
音
楽
室
に
行
き
ま
し
た
。音
楽

室
に
入
っ
て
き
た
友
だ
ち
が
う
か
な
い
顔

を
し
て
い
た
の
で
、私
は
、

「
ど
う
し
た
？
」

と
聞
き
ま
し
た
。そ
の
子
は
、

「
藍
来
ち
ゃ
ん
は
聞
か
ん
方
が
い
い
け

ん
。」

と
嫌
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。私
は
そ
の
子

の
言
葉
が
気
に
な
っ
て
、

「
言
っ
て
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
の
子
は
、下
を
向
い

て
、言
っ
て
い
い
の
か
迷
っ
て
い
る
感
じ

で
、

「
小
春
ち
ゃ
ん
が
、美
優
ち
ゃ
ん
に『
な
ん

で
あ
そ
こ
で
理
由
聞
か
な
ん
と
？
』
っ
て

言
っ
て
た
。」

と
言
い
ま
し
た
。す
ぐ
に（
さ
っ
き
の
男
の

子
の
こ
と
だ
）と
思
い
ま
し
た
。私
は（
悪

い
こ
と
し
て
な
い
私
が
、な
ん
で
悪
口
み

た
い
な
こ
と
を
言
わ
れ
な
ん
と
？
）と
も

や
も
や
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
け
ど
、委

員
会
を
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
、仕
事
を
し

ま
し
た
。仕
事
の
途
中
で
そ
の
子
が
、

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
い
ち
お
う
、

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。」

と
言
い
ま
し
た
。で
も
心
の
中
で
は
、そ
の

子
か
ら
聞
い
た
こ
と
で
い
ら
い
ら
し
て
い

ま
し
た
。

　

委
員
会
が
終
わ
っ
て
教
室
に
帰
り
ま
し

た
。私
が
配
り
も
の
を
し
て
い
た
ら
、小
春

ち
ゃ
ん
が
私
を
に
ら
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。私
は（
な
ん
で
私
が
に
ら
ま
れ

な
ん
と
？
）と
思
い
ま
し
た
。そ
の
あ
と
、

小
春
ち
ゃ
ん
と
は
一
言
も
し
ゃ
べ
ら
な
い

で
帰
り
ま
し
た
。

運
動
会
前
日
の
準
備
中
、
そ
れ
ま

で
白
団
の
副
団
長
と
し
て
団
を

引
っ
張
っ
て
き
た
藍
来
さ
ん
と
小

春
さ
ん
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

「
運
動
会
を
成
功
さ
せ
た
い
」
と

い
う
思
い
で
と
っ
た
二
人
の
行
動

は
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
知
ら
な

い
こ
と
か
ら
す
れ
違
い
、
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
な
い
こ
と
か
ら
大

き
く
離
れ
て
い
き
そ
う
で
し
た
。

友
達
づ
た
い
に
聞
い
た
言
葉
を
悪

い
方
に
と
っ
て
し
ま
う
の
は
、
藍

来
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
私
も
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
。
顔
を
合
わ
せ
、

小
春
さ
ん
に
言
葉
の
真
意
を
聞
い

て
み
る
こ
と
で
し
か
、
心
の
も
や

も
や
が
晴
れ
な
い
こ
と
を
藍
来
さ

ん
は
実
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

藍
来
さ
ん
の
綴
り
と
、
小
春
さ
ん

の
綴
り
を
ク
ラ
ス
で
読
み
合
う
こ

と
を
通
し
て
、
友
達
と
の
つ
な
が

り
方
を
考
え
て
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

歩
い
て
家
に
帰
り
ま
し
た
。家
に
着
い

た
ら
体
が
と
て
も
だ
る
か
っ
た
し
、気
持

ち
も
も
や
も
や
し
て
い
ま
し
た
。テ
レ
ビ

を
見
て
い
た
け
ど
、や
っ
ぱ
り
も
や
も
や

し
て
、私
は
、

「
も
う
寝
て
い
い
？
」

と
言
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、

「
も
う
ご
飯
ば
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、

「
ご
飯
は
い
ら
ん
。」

と
言
っ
て
、じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
の
部
屋
に

行
っ
て
、ベ
ッ
ド
に
ね
こ
ろ
が
り
ま
し
た
。

小
春
ち
ゃ
ん
の
言
葉
が
気
に
な
っ
て
、私

は
自
分
の
行
動
を
ふ
り
返
り
ま
し
た
。（
私

は
悪
い
こ
と
し
て
な
い
の
に
な
ぁ
）と
思

い
ま
し
た
。そ
し
た
ら
電
話
が
か
か
っ
て

き
ま
し
た
。私
が
電
話
に
出
た
ら
、靖
哉
先

生
で
し
た
。先
生
は
私
と
小
春
ち
ゃ
ん
の

こ
と
が
気
に
な
っ
た
み
た
い
で
し
た
。先

生
が
、

「
小
春
ち
ゃ
ん
と
明
日
の
朝
、話
そ
う
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は（
小
春
ち
ゃ
ん
と
仲

直
り
し
た
い
）と
思
っ
て
、

「
は
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
し
て
電
話
を
お
母
さ

ん
と
代
わ
り
ま
し
た
。

次
の
日
の
朝
、学
校
に
来
て
、運
動
会
の
開

会
式
の
前
に
先
生
と
小
春
ち
ゃ
ん
と
白
団

団
長
の
舜
斗
く
ん
と
私
で
話
を
し
ま
し

た
。私
は
男
の
子
に
言
っ
た
こ
と
を
そ
の

ま
ま
小
春
ち
ゃ
ん
に
言
い
ま
し
た
。小
春

ち
ゃ
ん
は
う
な
ず
い
た
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。そ
し
た
ら
、先
生
が
、

「
こ
こ
で
二
人
に
誤
解
が
あ
っ
た
っ
た

い
。」

と
言
い
ま
し
た
。小
春
ち
ゃ
ん
は
悪
口
を

言
っ
た
つ
も
り
じ
ゃ
な
い
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。私
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。そ
の
あ

と
小
春
ち
ゃ
ん
も
嫌
な
思
い
だ
っ
た
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
が
終
わ
っ
て
、開
会
式
が
あ

る
の
で
急
い
で
外
に
出
よ
う
と
し
た
時
、

く
つ
ば
こ
で
小
春
ち
ゃ
ん
が
、

「
絶
対
優
勝
し
よ
う
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。



材　料（４人分）　
●グリーンアスパラガス 6 本　●ヨモギ 50㌘　
●ニンジン 50㌘　●シイタケ 3 枚　●鶏ひき肉 160㌘
●ちりめんじゃこ 20㌘　●卵 4 個　●油 大さじ 1
●だし汁 1 カップ　●砂糖 大さじ１と１/ ２
●しょう油 大さじ１/ ２　●酒 大さじ 1
●塩 小さじ１/ ２
●片栗粉 大さじ 2　●水 大さじ２

㈲阿部牧場　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　ライブ参戦　　特技　走り幅跳び　

好きな言葉　置かれた地で咲く　

好きな男性のタイプ　うちの社長

阿蘇の好きなところ　雲、星、空が近いところ

�仕事の内容　�搾乳、哺乳、糞出し、牛舎修理

仕事で日頃から心がけていること　
牛の様子をよく見ること。物を壊さないこと。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

岡本 久
く り え

理恵さん（23歳）　住所 : 内牧

一言コメント　�下は20代から上は60代の幅広い年齢層の従業員で、美味しい牛乳を作るために私たちは頑張
っています。春夏秋冬、いつでもBBQをしています。焼き台から作って準備も片づけも楽しくや
っています。運動場で走り回る育成牛はとてもイキイキして、私も楽しくなります。

作 り 方　
❶�アスパラガスは４㎝に切ってさっと熱湯をくぐらせる。ヨモギ
は塩少々を加えた湯で茹でたあと、冷水にとって細かく刻む。
❷�ニンジンとシイタケは千切りにする。（ニンジンはさっと茹でる
か、レンジにかけておくと炒める時火がとおりやすい）
❸�フライパンに油を熱し、鶏ひき肉を炒め、そぼろ状になったら②
とちりめんじゃこを加え炒める。
❹�🅰の調味料を加え、煮立ったらアスパラを加えてひと煮する。
❺�卵を割りほぐし、同量の水で溶いた片栗粉と混ぜ合わせ、流し入
れる。流し入れたら大きく混ぜ、半熟状で火を止める。
❻�ヨモギを散らす。

ポイントはアスパラガスを茹ですぎないこと
です。阿蘇の特産物であるアスパラガスはと
ても柔らかく食べやすいため、さっと加熱す
ることで阿蘇のアスパラ特有の食感と甘みを
楽しめます。

アスパラガスの卵とじ
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

🅰
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　http://www.facebook.com/asocity

私たちの住む地球を、阿蘇を嫌いにならないで。

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇グローバルジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

　このたびの「熊本地震」においては、阿蘇地域で
も多くの方々が被災し、不自由な生活を送られて
いる方も多いことと思います。心よりお見舞い申
し上げます。
　あらためて説明するまでもありませんが、ジオ
パークとは地球のさまざまな営みと私たちの暮
らしとの接点を捉えて、それをわかりやすく解説
し、地域活性化や教育、減災につなげていこうと
いう活動です。
　阿蘇グローバルジオパークとしましても、この
ような大変な状況を踏まえながら、みなさまの生
活の中に地球の活動がどのように関わっているのかを伝えていきます。それは、私たちにとって
良いことも困ることもあります。どうか、私たちの住む地球を嫌いにならないでください。良いこ
とも悪いことも正面から向き合って、地球と共存していかなくてはならないと思っています。私
たちは、多くの方々がその方策を身につけるため、さまざまな情報提供などのお手伝いを今後も
続けていきます。
　力を合わせて、すばらしい阿蘇の復活に向け、頑張りましょう。

探 訪

●事務所を移転して活動しています
　�当事務局が置かれる阿蘇火山博物館までの道路が通行止めとなっており、館内への立ち入り
ができません。このため、しばらくの間は熊本県阿蘇総合庁舎内（公財）阿蘇地域振興デザイ
ンセンターで活動しています。

　[住所 ]阿蘇市一の宮町宮地 2402（tel)0967-22-4801


