
42016.06 広報あそ 

土砂災害に最大限の注意を！
梅雨時期の大雨に備え、万全の態勢を整える

熊本地震の影響により、山沿いを中心に地割れが発生し、土砂災害が発生しやす
くなっています。特に梅雨時期の大雨には最大限の注意が必要です。
地すべりの前兆現象を知って、土砂災害などに備えるとともに、早めの避難を心
がけてください。左ページには自主・指定避難所を掲載しています。お住まいの地
区の避難所を事前に確認し、早めの避難をお願いします。

（問総務課 防災対策室　☎ 22-3111）

特集　地震直後だからこそ、災害に備える－

土砂災害の前兆現象／避難所の確認

土
石
流

地
す
べ
り

が
け
崩
れ

このような異変を感じたときは、すぐに周りに知らせ、
安全な場所に避難しましょう。

山
腹
、川
底
の
石
や
土
砂
が
雨

に
よ
っ
て
一
気
に
下
流
へ
と
押

し
流
さ
れ
る
現
象

斜
面
の
一
部
あ
る
い
は
全
部
が

地
下
水
の
影
響
と
重
力
に
よ
っ

て
ゆ
っ
く
り
と
斜
面
下
方
に
移

動
す
る
現
象

地
中
に
し
み
込
ん
だ
水
分
が
土

の
抵
抗
力
を
弱
め
、雨
や
地
震

な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
急
激
に

斜
面
が
崩
れ
落
ち
る
現
象

※イラスト提供；ＮＰＯ法人砂防広報センター／用語解説：国土交通省ＨＰ

雨は降り続いているの
に川の水位が下がる

川の水がにごり、流木
が混じりはじめる山鳴りがする

―
前
兆
現
象

沢や井戸の水がにごる地割れができる斜面から水が噴き出す

―
前
兆
現
象

がけから小石がパラパ
ラと落ちてくる

がけから水が湧き出て
いる

がけに割れ目が見える

―
前
兆
現
象
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対象地域 自主避難所 指定避難所（避難勧告・指示発令時に順次開設）

一の宮地区 ●一の宮小学校体育館

●一の宮小学校体育館 ●一の宮中学校体育館 ●旧坂梨小学校体育館 
●坂梨公民館 ●旧古城小学校体育館 ●中通公民館 ●荻の草公民館
●農業構造改善センター（※１）  ●阿蘇中央高校阿蘇清峰校舎体育館（※１） 

●かんぽの宿阿蘇（※１）  

阿蘇地区
●農村環境改善センター（※ 2）

●阿蘇西小学校体育館

●阿蘇体育館 ( 武道場含む ) ●農村環境改善センター ●阿蘇中学校体育
館 ●旧深葉分校（校舎） ●山田小学校体育館 ●今町公民館 ●阿蘇小学
校体育館 ●旧乙姫小学校体育館 ●阿蘇市コミュニティセンター ●赤
水公民館 ●永草公民館 ●阿蘇西小学校体育館 ●旧尾ケ石東部小学校
体育館 ●狩尾 1 区公民館 ●狩尾 2 区公民館 ●跡ケ瀬コミュニケー
ションセンター ●鷲の石公民館 ●旧ＪＡ阿蘇尾ヶ石支所

波野地区 ●波野保健福祉センター
●波野中学校体育館 ●波野小学校体育館 ●やすらぎ交流館
●道の駅「波野」 ●農村婦人の家 ●郷土芸能伝承館 

■自主避難所と指定避難所

（※１）避難所拡大時利用

地震直後だからこそ、災害に備える－　特集

（※ 2）九州北部豪雨災害と同等以上の場合（浸水の恐れがある）には利用できません。

●�自主避難をする際は、食べ物や毛布、
ラジオなど必要な生活用品を準備のう
え避難をお願いします。

●�地域によっては、地域の施設を利用し
て自主避難所の開設をする場合もあり
ます。事前に地域で確認をお願いしま
す。

●��上記避難所のうち主要施設から順次開
設します。開設は防災行政無線などで
お知らせします。

●�各地区に関係なく上記のどの施設でも
避難できます。

避難所を利用する前に確認！

家屋などの解体や撤去を市が代わりに実施します
阿 蘇 市 被 災 建 物 等 解 体・撤 去 支 援 事 業

　
こ
の
事
業
は
、４
月
14
日
に
発
生
し
た

熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
家
屋
な
ど

で
倒
壊
な
ど
の
危
険
な
状
態
に
あ
る
も

の
の
解
体
及
び
解
体
で
搬
出
さ
れ
る
廃

棄
物
の
運
搬
な
ど
に
つ
い
て
、市
が
被
災

者
に
代
わ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
対
象
と
な
る
家
屋
や
条
件
な
ど
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
家
屋

　�「
全
壊
」、「
大
規
模
半
壊
」、「
半
壊
」の

り
災
証
明
を
受
け
た
家
屋
な
ど
。ま

た
、倉
庫
、納
屋
、門
扉
、ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
う
ち
特
に
生
活
環
境
の
保
全
上
、解

体
撤
去
が
必
要
と
認
め
れ
る
も
の
は

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法

　

�「
り
災
証
明
書
」の
発
行
を
受
け
建
物

な
ど
の
解
体
を
予
定
し
て
い
る
方
に

順
次
、申
請
書
類
な
ど
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、内
容
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他

　

�

す
で
に
解
体
処
理
を
行
っ
た
家
屋
で

あ
っ
て
も
、損
壊
の
程
度
が
基
準
に
該

当
し
、施
工
業
者
間
と
契
約
を
結
ん
だ

場
合
は
、阿
蘇
市
が
設
定
し
た
基
準
額

の
範
囲
内
で
費
用
を
払
い
戻
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

　

�

熊
本
地
震
事
業
対
策
班（
内
牧
支
所
内
）

　
☎
３
２
‐
３
７
０
０（
直
通
）

大
雨
時
の
道
路
通
行
規
制
の
ご
案
内

雨
量
が
多
く
な
り
土
砂
崩
れ
の
危
険
が
あ
る
道
路
箇
所

に
つ
い
て
は
、連
続
雨
量
が
基
準
に
達
し
た
際
に
通
行

止
め
を
行
い
ま
す
。

路線名 通行止め
連続雨量

国道 57号
（一の宮町滝室坂付近） 140㍉

問国交省熊本河川国道事務所
☎ 096-382-1111

国道 265 号
（箱石～波野左谷） 140㍉※

県道 11号別府一の宮線
（三閑～城山） 140㍉※

問阿蘇地域振興局土木部
☎ 22-1119

※�連続雨量が 100㍉に達した場合、
基準雨量に達する前でも通行を
規制することがあります。
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こ
れ
だ
け
は
備
え
て
お
き
た
い
、防
災
グ
ッ
ズ
　
　
　 

選

熊
本
地
震
で
は
、阿
蘇
市
で
も
多
く
の
世
帯
で
電
気
や
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況
に
陥
っ
て
も
、自
力
で
生
活
が
で
き

る
よ
う
、普
段
か
ら
飲
料
水
や
非
常
食
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

避
難
生
活
に
必
要
な
も
の
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て
お
き
、い
つ
で
も

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
備
え
ま
し
ょ
う
。

災害時に備えておきたい備蓄品の例

飲料水食品下着、衣類

トイレットペーパー、
ティッシュペーパー

マッチ、ろうそくカセットこんろ

一人 1 日 3㍑
を目安に 3 日
分を用意

ご飯（一人 5食
分）、ビスケット
など、一人最低
3日分の食料

※�飲料水とは別に、物を洗ったり、トイレを流したりするための水も必
要です。日頃から水道水を入れたポリタンクを用意する、お風呂の水
をいつもはっておくなどの備えをしておきましょう。

飲料水

貴重品
預金通帳、印鑑、保険証など

非常持ち出し品の例

ヘルメットマスク

食品
缶詰、カップめん、ビスケットなど

救急用品
絆創膏、包帯、消毒液など

軍手懐中電灯衣類

下着毛布、タオル予備電池、ラジオ

使い捨てカイロ
（冬季）ウェットティッシュ

21

※�乳児のいる家庭はミルクや紙おむつ、ほ乳びんなども用意しておきましょう。

四
角
の
枠
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
、

持
ち
出
し
品
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

洗面用具

特集　地震直後だからこそ、災害に備える－

（
参
考 

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）
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災
害
時
の
情
報
収
集
は
命
を
守
る
大
切
な
行
動
で
す

災
害
時
に
は
、防
災
行
政
無
線
や
お
知
ら
せ
端
末
な
ど
を
使
い
、市
民
の
皆
さ
ま
に

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、伝
達
で
き
る
情
報
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。ご
自
身

で
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
も
命
を
守
る
大
切
な
行
動
で
す
。日
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
ツ
ー
ル
を
活
用
し
て
、情
報
収
集
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

１．ホームページ・Facebook

阿蘇市ホームページでは地震に関するさまざまな
支援情報などを掲載しています。『防災』ページで
は梅雨時期に活用できる各種情報を掲載、河川沿
いのライブカメラなどもご覧いただけます。
Facebook では警報発表時などのリアルタイムな
情報が配信されます。スマートフォンなどでも手
軽に情報を確認することができます。

阿蘇市役所 検索検索サイトで

２．阿蘇安心安全ネットワーク

阿蘇地域で発生した災害や火災、犯罪の情報をい
ち早く携帯電話やパソコンのメールにお届けしま
す。登録はもちろん無料。携帯電話などをお持ちの
市民の方は必須のツールです。

ＱＲコード

左のコードを読み込んで、手順に
沿って登録してください。

●災害情報
●火災情報
●行方不明者情報
●交通情報
●感染症情報

３．道路情報

災害時の道路情報は生活に欠かせない大切な情報
です。国道や県道をはじめとした情報が各関係機
関から配信されています。

（上記の名称） 検索検索サイトで

●熊本県防災情報 _ 災害に伴う防災情報
● JARTIC 災害時情報提供サービス
●リアルタイム道路規制情報 _ 災害対応支援地図

４．テレビ・ラジオ

停電していない場合、テレビは有益な情報手段の
一つとなります。デジタル化に移行してからは、テ
レビを見ながら文字情報も確認することができま
す。（以下参照）また、防災グッズでも紹介したラジ
オは、避難時や停電時に効力を発揮します。携帯で
きるラジオを常備しておきましょう。

【NHK データ放送の場合】
①チャンネルを総合テレビに切り替え　②リモコンの " ｄボタン " を押下
③市町村ごとのきめ細かい気象情報などがご覧いただけます。
※阿蘇市の情報ではない場合は、初期設定などをご確認ください）

地震直後だからこそ、災害に備える－　特集


