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故郷で働く
Work�at�hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

塚本 貴規
㈲レインボー

Profile

1980 年生まれ、36 歳。宮地。日本文理大学を
卒業後、他業種の仕事を経てクリーニング技
術習得のために修行。10 年前に家業を継ぎ
現在に至る。商工会青年部では研修委員長を
務める。
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阿
蘇
で
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け

と
、こ
れ
ま
で
の
10
年

　
私
が
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と

思
っ
た
の
は
、大
学
生
の
と
き
に

父
が
独
立
し
、工
場
を
建
て
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。た
だ
、家
業

を
継
ぐ
前
に
別
の
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
、大
分
県
で
居
酒

屋
の
店
長
と
し
て
２
年
ほ
ど
働

き
、当
時
の
社
長
か
ら
経
営
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、そ
の
時
の
経
験

は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

阿
蘇
に
戻
っ
て
か
ら
は
、昔
な

が
ら
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
イ

メ
ー
ジ
を
払
拭
さ
せ
た
い
と
、カ

フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
お
店
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
た
。そ
の
中

で
も
、父
が
持
つ
技
術
を
大
事
に

し
な
が
ら
、ど
の
よ
う
な
方
向
性

で
お
店
づ
く
り
を
し
て
い
く
か
を

考
え
て
き
た
10
年
で
し
た
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　

何
よ
り
も
お
客
様
の
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
り
、「
あ
り
が
と

う
」と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
け
る

と
が
嬉
し
い
し
、そ
の
よ
う
な
お

客
様
が
常
に
い
て
く
れ
る
よ
う
に

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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仕
事
以
外
で
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
は

　

阿
蘇
を
紹
介
す
る
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
（
動
画
配
信
サ
イ
ト
で
動
画

を
公
開
す
る
人
）が
い
な
い
と
思

い
、阿
蘇
の
お
店
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
紹
介
す
る
動
画
を
撮
影
し
て

公
開
し
て
い
ま
す
。実
際
に
店
主

に
カ
メ
ラ
を
向
け
て
話
を
聞
く

と
、普
段
聞
け
な
い
話
も
聞
け
て
、

楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
阿
蘇
で
働
く
人
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

時
間
に
と
ら
わ
れ
な
い
阿
蘇
ら

し
い
仕
事
の
や
り
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。ぜ
ひ
阿
蘇
で
仕
事
を
し

て
、阿
蘇
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え

て
も
ら
い
た
い
で
す
。そ
し
て
、人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
も

ら
い
た
い
。つ
な
が
り
が
あ
る
か

ら
こ
そ
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
―

Work at homeTown

白シャツに手際よくアイロン
をかける塚本さん。技術的な作
業をはじめ収集や接客などに
汗を流す。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆様から『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！



材　料（４人分）　
●卵 4 個　●牛肉（あか牛） 400㌘　
●レタス 4 枚　●カイワレ 1 パック
●パプリカ（赤） 1/2 個　●パプリカ（黄） 1/2 個
●すき焼きのたれ 大さじ 4
●焼肉のたれ 大さじ 8
●だし汁 大さじ 8

宮地保育園　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　映画鑑賞　　　特技　書道　

好きな言葉　ありがとう　

好きな男性のタイプ　おもしろくて心が広い人

阿蘇の好きなところ　自然に囲まれているところ仕

仕事の内容　�保育業務全般

仕事で日頃から心がけていること　一人一人に目を向け、安全
面に配慮し、子どもたちと一緒に楽しく過ごす。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

中嶋�亜
あ い

衣さん（21歳）　住所 : 黒川

一言コメント　�宮地保育園は、一人一人に合った保育を行い、さまざまな行事もあり子どもたちも笑顔
で元気いっぱいに過ごしています。来年は新しい園舎が完成予定です。ぜひ宮地保育園
に見学に来てみてください。

作 り 方　
❶沸騰したお湯に卵を１２分つける。
❷�レタスは手でちぎる（なるべく包丁は入れない）。カイ
ワレは半分に切り、パプリカは薄切りにする。

❸�すき焼きのたれ・焼肉のたれ・だし汁を合わせてたれを
作る。

❹�フライパンを熱してサラダ油を入れ、赤牛をさっと焼
き（焼き加減はお好みで）❸のたれをかける。

❺�どんぶりにご飯を盛り、野菜と阿蘇の赤牛を彩りよく
のせてたれを全体にかける。

❻中央に❶の卵を割り入れる。

今回の地震と最近の夏の暑さでお疲れのこと
と思います。そんなときは、栄養があり美味
しく短時間でできるあか牛どんぶりがおすす
めです。元気が出ますよ！

阿 蘇 の あ か 牛 ど ん ぶ り
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

たれ
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生きる火山、阿蘇中岳のこれまでの動き

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　「熊本地震」の影響が大きかったため、最
近では中岳の火山活動に関する情報が少な
くなっていますが、外観については大きな
ダメージはなく、従来の雄大な姿を保って
います。
　火山活動は、2016 年 6 月 3日現在、噴火
警戒レベル 2で、火口内には少量の灰色の
湯だまりが形成されていて、小規模な土砂
噴出、高温の噴気孔を確認した（気象庁、火
山の状況に関する解説情報第45号による）
という状況です。
　最近では火山灰の噴出は見られず、全体
的には終息に向かっているようですが、も
うしばらくは注意が必要ようです。

2016 年 6 月 3 日の中岳の様子
（気象庁 高感度カメラ画像、気象庁提供）

● 2014 年 8月 30日朝、31日、火山灰噴出（レベル２）
●��11 月 25 日、本格的な灰噴火、その後 27日からストロンボリ
式噴火はじまる
●以後、活発な活動（マグマ噴火、レベル２）
● �2015 年 4月頃から、ストロンボリ式噴火の確認回数減少、活動
減衰、火山灰量減少
●�8 ～ 9月、微量の火山灰噴出
●�9 月 14 日 9時 43分、爆発的噴火、低温火砕流発生（レベル 3）
●以後、灰噴火継続、断続的に小規模な爆発を繰り返す（レベル２）

[ 阿蘇中岳のこれまでの経過 ]


