
TEL　0967-34-0257
www.t-watanabekensetsu

地域密着の工務店

●断熱性能（断熱材、窓）、高効率の設備、
ソーラーパネル（自給用電気）を設置。
これが国の目指す省エネルギー住宅の形
になります。
・28年度助成金が最高２１５万円！！
・渡辺建設はビルダー登録をしています。

ZEH=高断熱、高効率
エネルギー自給の家

ZEH＝ゼロエネルギー住宅申請４月スタート
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

思
い
出
の
運
動
会

阿
蘇
西
小
学
校
６
年　

島
川
海
音

　
九
月
十
二
日
に
運
動
会
が
あ
り
ま

し
た
。私
は
六
年
生
な
の
で
、阿
蘇
西

小
学
校
で
は
最
後
の
運
動
会
で
し

た
。四
年
生
か
ら
六
年
生
は
、高
学
年

表
現
と
し
て「
御
神
楽
」「
組
体
操
」を

し
ま
し
た
。

　

で
も
、私
は
、九
月
三
日
か
ら
九

月
十
日
ま
で
の
八
日
間
、ず
っ
と
熱

で
休
ん
で
い
ま
し
た
。休
ん
で
い
る

時
、午
前
中
は
体
の
調
子
が
良
く
て
、

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。で

も
、昼
頃
に
な
る
と
熱
が
上
が
っ
て

き
て
き
つ
く
な
り
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
部
屋
で
寝
て
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。全
然
練
習
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
部
屋
で

寝
な
が
ら（
早
く
練
習
に
か
た
り
た

い
な
。あ
ん
ま
り
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
な
。最
後
ま
で
踊
れ
る
か
な
。）

と
毎
日
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、家
で
美
容
室

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。お
客
さ
ん

が
来
て
い
て
も
仕
事
の
合
間
に
様
子

を
見
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
大
丈
夫
ね
。み
ん
な
が
待
っ
て
る
か

ら
、早
く
よ
く
な
ら
な
ん
ね
。」と
言

い
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
仕
事
か
ら
帰
っ
て

く
る
と
、す
ぐ
に
私
が
寝
て
い
る
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
部
屋
に
来
ま
し
た
。

「
調
子
は
ど
う
ね
。」「
ま
だ
少
し
き

つ
い
。」「
た
く
さ
ん
心
配
し
て
く
れ

て
い
る
人
が
い
る
か
ら
、早
く
良
く

な
っ
て
練
習
に
か
た
ら
な
い
と
ね
。」

　

お
父
さ
ん
も
仕
事
が
終
わ
る
と
私

が
寝
て
い
る
部
屋
に
来
て
、食
欲
が
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な
い
私
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
く
れ
た
り

し
ま
し
た
。そ
し
て
、「
早
く
元
気
に

な
ら
な
ん
ね
。」と
言
い
ま
し
た
。

　

私
に
は
、弟
が
二
人
い
ま
す
。弟
た

ち
か
ら
、「
六
年
生
み
ん
な
が
心
配
し

て
る
よ
。」「
海
音
ち
ゃ
ん
は
、御
神
楽

で
セ
ン
タ
ー
に
な
っ
て
た
よ
。」と
聞

い
て
、「
六
年
生
み
ん
な
に
あ
り
が
と

う
っ
て
言
っ
て
て
ね
。」と
話
を
し

ま
し
た
。私
は
、（
早
く
元
気
に
な
り

た
い
。き
つ
く
て
も
運
動
会
に
参
加

し
て
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
り
た

い
）と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
会
話
が
運
動
会
ま
で
、ほ

ぼ
毎
日
続
き
ま
し
た
。

　

運
動
会
本
番
、私
は
、（
う
ま
く
で

き
る
か
な
。み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け

な
い
か
な
）と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。み
ん
な
が
、「
大
丈
夫
。」「
海
音

ち
ゃ
ん
が
い
な
か
っ
た
ら
大
変
だ
っ

た
よ
。」と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。わ
た
し
は
、ち
ょ
っ
と
き
つ
か
っ

た
け
ど
、（
最
後
の
運
動
会
だ
か
ら
や

り
き
ろ
う
）と
思
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
御
神
楽
で
す
。踊
り
始

め
る
と
、み
ん
な
が
、「
大
丈
夫
。」と

こ
っ
そ
り
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。体
力
が
戻
っ
て
い
な
く
て
、少

し
ふ
ら
ふ
ら
し
た
り
、こ
け
そ
う
に

な
っ
た
り
し
た
け
ど
、最
後
ま
で
踊

り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

組
体
操
の
時
、み
ん
な
は「
き
つ
く

な
い
。」「
無
理
し
な
い
で
よ
。」「
次
は

あ
っ
ち
の
人
た
ち
と
ペ
ア
だ
よ
。」と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
、

組
体
操
を
し
な
が
ら（
今
ま
で
み
ん

な
が
支
え
て
く
れ
た
か
ら
、今
度
は

私
が
み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い
）と

思
っ
て
い
ま
し
た
。三
段
ピ
ラ
ミ
ッ

海
音
さ
ん
は
、
四
年
生
の
時
か

ら
、
御
神
楽
が
と
て
も
上
手
で

み
ん
な
か
ら
も
認
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
最
後
の
阿

蘇
西
小
学
校
で
の
運
動
会
と
い

う
時
に
、
熱
が
下
が
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
練
習
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
朝
は
少
し
良

く
て
も
夜
に
は
40
度
近
い
熱
が

出
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。
友
達

か
ら
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
り
、

弟
た
ち
か
ら
練
習
の
様
子
を
聞

い
た
り
し
な
が
ら
、
不
安
な
気

持
ち
と
闘
い
、
本
番
で
は
三
年

間
で
身
に
付
け
た
技
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
辛
か
っ
た
経
験
を

通
し
て
、
自
分
の
周
り
に
は
、

た
く
さ
ん
の
支
え
て
く
れ
る
友

達
や
大
人
が
い
る
こ
と
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
残
り

の
小
学
校
生
活
も
あ
と
半
年
で

す
。
支
え
あ
っ
て
楽
し
く
生
活

を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ド
を
作
る
と
き
は
、重
く
て
耐
え
ら

れ
そ
う
に
も
な
か
っ
た
け
ど
、「
い
け

る
。」と
友
達
が
聞
い
て
く
れ
て
、耐

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

閉
会
式
が
終
わ
っ
て
、私
は（
運
動

会
に
最
後
ま
で
参
加
で
き
た
の
は
み

ん
な
が
心
配
し
て
く
れ
て
支
え
て
く

れ
た
か
ら
だ
な
あ
）と
思
い
ま
し
た
。

広
告



材　料（４人分）　
●小芋 小 12 個　●ナス（長茄子で７ｃｍ程） 4 切れ
●オクラ 小 12 本　●カボチャ 1/4
●パプリカ（赤） 1/2 個　
●ゴボウ（５～６ｃｍ） 6　●サラダ油 適量
●だし汁 カップ 1　●薄口醤油 小さじ 4
●みりん 小さじ 4　●塩 小さじ 4/5
●かたくり粉 大さじ 3

阿蘇ネイチャーランド　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　ランニング、旅行

好きな言葉　走りながら考える　

好きな女性のタイプ　月間走行距離300km以上の人

阿蘇の好きなところ　�自然豊かなランニングコース、
アットホームな地元の人々

仕事の内容　�アクティビティのインストラクター、
イベントの企画・運営

仕事で日頃から心がけていること　遊ぶように働く

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

上原 一
か ず ま

真さん（24 歳）　住所 : 小里

一言コメント　�阿蘇の大自然の中で、愉快なスタッフとともに遊んでいってください！

作 り 方　
❶�小芋は洗い、蒸し器で２０分蒸す。ナスは縦に半分に切っ
たら、数本切れ目を入れる。オクラはへたの部分を面取り
する。カボチャは小さめの一口大に切り少し皮をむく。パ
プリカはくし型に切る。ゴボウは５～６ｃｍの長さに切
り、半分にたてに切る。

❷�❶を１７０度に熱したサラダ油で素揚げする。
❸�鍋にＡを入れかき混ぜながら一煮立ちさせたところへ❷
を加え全体に味がまわるようにからめ、器に盛る。

薄味で野菜の甘みをしっかり感じることがで
きます。
お好みでしょうが汁、ごま油、お酢を入れら
れてもおいしいと思います。自由にアレンジ
しやすいので色々試されてみてください。

夏 野 菜 の 揚 げ 物
WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[対象 ] ①阿蘇市民�②阿蘇市内で働く人�③仕事を始めて５年以内�④おおむね30歳未満の男女
[問い合わせ ]総務課秘書広報係�☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

A

WebTV アソ
動 画
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火山活動の一端を学ぶ上米塚スコリア丘群

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　阿蘇中央火口丘群の山々のうち最も新しい時期に活
動したのが、杵島岳、往生岳、米塚、上米塚スコリア丘群
です。これらはすべて玄武岩質マグマによるもので、約
3,000 ～ 4,000 年前に形成されたと考えられています。
　上米塚スコリア丘群は、西北西－東南東に配列する
複数の小さなスコリア丘で構成され、そのうち最も規
模の大きなものが「上米塚スコリア丘」で、底面の大き
さが 250m× 100m、高さが 25mほどです。暗赤褐色～
黒色の玄武岩質 (SiO2 ＝ 51wt%) の発泡の良いスコリア
と、一部扁平に潰された火山弾から構成されています。
　地形的にみて火口に近いところでは、スコリアは鮮
やかな赤褐色を呈し、少し離れた部分では黒色となり
ます。これは、マグマは急冷されると酸化第一鉄 (FeO)

ができて黒くなり、高温でゆっくり冷えると酸化が進
み酸化第二鉄 (Fe2O3) ができて鮮やかな赤褐色になる
ためだと考えられます。このようなスコリア丘は、スト
ロンボリ式噴火の際の、数秒～数分おきの小爆発の際
に飛ばされた噴出物によってつくられたものです。
　以上のように上米塚は、火山活動の一端を知るうえ
でさまざまな情報を得ることのできる優れた露頭でし
たが、今回の地震によって一部崩壊してしまいました。
この上米塚についてはさらに調査を進め新たな価値を
見いだして、ジオサイトとして保全していきたいと考
えています。

スコリア丘の断面が確認できる上米塚
（地震前 2015 年撮影）

地震によって崩壊した上米塚
（2016 年 4 月 17 日撮影）


