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故郷で働く
Work�at�hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

福田 京花
Voice
Profile

1985 年生まれ、31 歳。宮地。熊本 YMCA 学
院情報ネットワーク科を卒業後、銀行員など
を経て 2012 年に “Voice” を起業。フリー
MCとして阿蘇内外をはじめとした、さまざ
まなイベント司会を務める。
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こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
４
年
前
の
九
州
北
部
豪
雨
災
害

で
商
工
会
青
年
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。同
じ
地
域
を
思
う
仲
間
の
た

め
に
行
動
す
る
姿
を
見
て
、私
も

そ
う
な
り
た
い
、阿
蘇
に
腰
を
据

え
て
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
起
業

し
ま
し
た
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　

今
の
時
期
は
地
域
の
夏
ま
つ
り

な
ど
の
司
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
が
多
く
、来
た
人
が
そ
の
地

域
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
時
間
を
つ
く
れ
た
と
き
、楽

し
そ
う
な
姿
を
見
た
と
き
に
嬉
し

さ
を
感
じ
ま
す
。手
づ
く
り
の
イ

ベ
ン
ト
が
多
い
の
で
、地
域
性
を

大
切
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
式
典
や
祝
賀
会
な
ど
、

節
目
節
目
で
お
仕
事
と
し
て
関
わ

れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
思
う
し
、や

り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
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仕
事
で
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は

　

伝
え
た
い
こ
と
を
的
確
に
皆
さ

ん
が
心
地
よ
く
感
じ
る
よ
う
に
伝

え
る
こ
と
が
一
番
難
し
い
。今
は

技
術
を
磨
く
た
め
プ
ロ
の
方
の
個

人
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
つ
つ
、Ｍ
Ｃ

の
先
輩
に
直
接
教
え
て
も
ら
っ
た

り
、現
場
で
場
数
を
踏
ん
で
、伝
わ

る
喋
り
を
心
掛
け
、日
々
勉
強
し

て
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
阿
蘇
で
働
く
人
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

阿
蘇
に
腰
を
据
え
て
地
域
に
根

ざ
し
た
仕
事
を
し
て
故
郷
を
誇
り

に
思
え
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
か
っ

こ
い
い
な
と
思
い
ま
す
。自
分
が

育
っ
た
故
郷
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

―
福
田
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　

私
に
と
っ
て
仕
事
と
は『
人
生

を
懸
け
て
表
現
す
る
も
の
。』仕
事

を
通
し
て
地
域
に
根
ざ
し
て
地
域

を
伝
え
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
生
を
懸
け
て
表
現
す
る
も
の
―

Work at homeTown

8 月 15 日に行われたなみの
高原納涼まつりでも司会を務
め、持ち前の明るい笑顔とトー
クでイベントを進行した。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆様から『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！



材　料（４人分）　
●そば（波野そば乾めん）2 束
●オクラ １～ 2本　●山芋 １/４～１/３本
●なめこ １袋　●キュウリ ３本　●乾燥わかめ 約５㌘
●ミニトマト 4 個　●卵 2 個　●梅干し 2 個
●ミョウガ 1 個　　　　　●めんつゆ 適量
●青シソ 適量　　　　　　●カボス酢 適量

熊本県草地畜産研究所　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　読書、ランニング

特技　ランニング　

好きな人のタイプ　面白い人

阿蘇の好きなところ　�自然が多く食べものが美味しい
ところ

仕事の内容　�肉用牛に関する試験研究

仕事で日頃から心がけていること　�早めにやるべきことを
　　　　　　　　　　　　こなすこと

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

元嶋�健
たけし

さん（23歳）　住所 : 宮地

一言コメント　�西湯浦にある草地畜産研究所では、阿蘇地域の草資源を活用した試験研究に取り組
んでいます。阿蘇地域の草原の保全に向け、今後も試験研究を推進していきます。

作 り 方　
❶�そばを固めにゆがいておく。（たっぷりの湯でゆがくと均
等に熱がとおる）

❷�オクラは薄めにスライスする。山芋、キュウリはすりつぶ
す。なめこはさっとゆがく。わかめは水に戻しておく。ミ
ニトマトは輪切りにする。卵は大きめのいり卵にする。梅
干し（種をとる）、ミョウガ、青シソは小さく刻む。薬味の
ミョウガ、青シソ以外は写真のように盛り付ける。

❸�めんつゆとカボス酢を１０：３くらいの割合で合わせお
好みの量を作り、薬味をいれる。ネバネバ夏野菜そばに
ぶっかける。

キュウリはすりつぶすと色がとてもきれいな
うえに、すりつぶしてあるのでお野菜をたく
さん摂れます。夏の暑さで疲れた体に、野菜
とそばでさっぱりとしたレシピにしました。

ネ バ ネ バ 夏 野 菜 そ ば
WebTV アソ
動 画

23 広報あそ 2016.09

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

薬味

WebTV アソ
動 画

器提供：工房ゆう
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21　熊本地震とジオパーク
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.city.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://www.facebook.com/asocity

阿蘇谷の「亀裂」はなに？

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　今回の熊本地震では、阿蘇谷や南阿蘇村の一部で
地面にたくさんの亀裂が確認されました。この亀裂
は、断層が地表に現れた「地表地震断層」という考え
や、断層ではなく激しい震動によって形成された
「地割れ」だという考えなど、さまざまな見方がなさ
れています。
　断層とは、「岩石の破壊によって生ずる不連続面
のうち、面に平行な変異のあるもの」と定義されて
います（地学事典による）。つまり、圧縮されたり、
引っ張られたり、横にずれたりする力が加わること
によって地層が割れて、食い違いができた状態とい
うことです。
　一方、今回の亀裂の多くは、元々「無田」という地
名のところにできたという、地元の人の情報もあり
ます。この「無田」とは、九州に多くある地名らしく、
湿地性の地域に付けられた名前のようです。
　このようなことから考えると、阿蘇谷にできた亀
裂は、断層が直接地表に現れたものというより、強
烈な揺れによって弱い地盤のところにできた「地割
れ」という方がいいのかもしれません。しかしなが
ら、この地割れ群はバラバラにあるのではなく、直
線上に分布しているという特徴があり、大きく見れ
ば阿蘇谷に伏在する断層を示している可能性もあ
ります。

空
か
ら
見
た（
航
空
写
真
判
読
に
よ
る
）

布
田
川
断
層
付
近
周
辺
の
地
表
の
亀
裂
分
布
図

跡ヶ瀬地区の「地割れ」

（国土地理院データ）


