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住 民 健 診

一の宮保健センター　☎ 22-5088

秋の複合健診（住民健診）を受けましょう！

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ
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生健診日程

CITY  INFORMATION

健診日 健診実施場所

11月3日㈭・4日㈮ 一の宮体育館
（就業改善センタ―、一の宮図書館隣）

11月5日㈯ 一の宮保健センター

11月6日㈰ 阿蘇保健福祉センタ―

11月7日㈪・8日㈫・9日㈬ 阿蘇体育館（第 2体育館）

11月10日㈭ 波野保健福祉センタ―
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※ 11月 5日（土）は託児があります。（10月末までに予約してください）
　託児受付時間：10：00～ 11：00

注意事項

●�過去２年に、秋の健診を受けたことがある方には健診セット（問診
票など）を 10 月上旬にお送りします。今回、初めて健診を希望する
方は、事前にお申込みください。

●�本年度すでに健診を受けた方は重ねて受ける必要はありません。

●子宮頸がん検診について
　�今年度 20 ～ 49 歳になる方（S42.4.2 ～ H9.4.1 生れ）は、阿蘇市指
定医療機関で検診を受けることができます。

　�指定医療機関で受ける場合は、阿蘇市指定の受診券がないと受けら
れませんので、事前に一の宮保健センタ―にお申込ください。

　〔指定病院での自己負担額：1,000 円〕



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）
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健診名
（健診項目・内容） 対象者 自己負担額 実際にかかる

健診料金

30 歳代健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 28年度に 30歳 ~39 歳になる人
（妊婦を除く） 500円 7800円

特定健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 28年度に 40歳 ~74 歳になる人 500円 7800円

後期高齢者健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査

後期高齢者医療被保険者 800円 7560円

肝炎ウイルス検診
（※これまでに受診した方は対象外で
す）

40 歳以上の男女（平成 28年度に 41歳・46歳・51歳・56歳・61歳・
66歳・71歳になる方は無料です） 400円 2540円

前立腺がん検診
採血

50歳以上の男性 300円 1650円

胸部レントゲン検診
肺がん・結核検診

40歳以上の男女（妊婦を除く） 300円 1890円

胃がん検診
バリウムを飲んでレントゲン撮影

40歳以上の男女（妊婦を除く） 700円 4680円

大腸がん便潜血検査
便潜血 2日法（検便容器が必要）

40歳以上の男女 300円 1690円

腹部超音波検診
超音波をあて上腹部の検査

30歳以上の男女　 600円 3500円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（H7.4.2 ～ H8.4.1 生れの方は無料） 600円 4100円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2580円

乳房レントゲン検査
マンモグラフィ 40歳以上の女性（S50.4.2 ～ S51.4.1 生れの方は無料） 800円 4860円

●健診内容と自己負担額

これだけの負担で
健診できます！！
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予 防 接 種

一の宮保健センター　☎ 22-5088
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インフルエンザの予防接種をうけて流行に備えましょう！

概　　要

●接種期間　１０月１日～１２月末まで
●接種対象者　阿蘇市に住民票がある人
●接種回数・費用

年齢（接種時） 接種回数 自己負担額

３～ 64歳
１～２回

希望に応じて※ 1,200円／回

65歳以上 １回

※�２回接種する場合の接種間隔は、3～ 13歳未満は 2
～ 4週間、13～ 65歳未満は 1～ 4週間の間隔をあ
けましょう。
※接種代金4,000円のうち2,800円を市が助成します。

接種医療機関

医療機関名 電　話 医療機関名 電　話
大阿蘇病院 ☎ 22-2111 問端内科 ☎ 32-0102
古閑医院 ☎ 22-3000 家入整形外科 ☎ 32-0048

一の宮整形外科 ☎ 22-3911 阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525 坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262
松見内科クリニック ☎ 22-0260 たくもと小児科クリニック ☎ 34-2202

栗林内科医院 ☎ 24-1024 阿蘇医療センター ☎ 34-0311
市原胃腸科外科 ☎ 34-1211 波野診療所 ☎ 24-2203

脇胃腸科 ☎ 32-2500 上村医院 ☎ 35-0336
小野主生医院 ☎ 32-0039

○�
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。

阿蘇市外の医療機関で接種をご希望の方は、一の宮保健センター
にお問い合わせください。
※領収書などでの払い戻しはできません。
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食 生 活 改 善 推 進 員

一の宮保健センター　☎ 22-5088
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食生活改善推進員、新規会員を募集！

第 1 回

●内容　 ①食生活改善推進員とは　②食生活改善推進員の活動内容
　　　　③阿蘇市の現状について　（持参品 : 筆記用具）

●とき　 
　▶一の宮支部　10 月 28 日㈮　10:00 ～ 11:00（場所：一の宮保健センター）
　▶阿蘇支部　10 月 27 日㈭　10:00 ～ 11:00（場所：農村環境改善センター）
　 ▶波野支部　10 月 26 日㈬　10:00 ～ 11:00（場所：波野保健福祉センター）

第 2 回

●内容　 ①阿蘇市の健康課題　②生活習慣病予防のために（持参品 : 筆記用具）

●とき�
　▶一の宮支部　11 月 25 日㈮　9:30 ～ 11:30（場所：一の宮保健センター）
　▶阿蘇支部　11 月 24 日㈭　9:45 ～ 11:30（場所：農村環境改善センター）
　 ▶波野支部　11 月 21 日㈪　9:30 ～ 11:30（場所：波野保健福祉センター）

第 3 回

●内容　 ①学習１、２のまとめ
　　　　②バランス食で生活習慣病を予防するためのレシピで調理実習
　　　　③修了式
　　　　　（持参品 : 筆記用具、米１合、エプロン、三角巾）

●とき　 12 月 15 日㈭　9:45 ～ 14:00（場所：農村環境改善センター）
　　　　　※第 3 回は３支部合同で行います。

※�どの支部でも受講が可能です。学習会第１～３回までの各１回ずつご出席いただく
と、推進員として活動できます。
※日時、内容等は都合により変更する場合もありますので、ご了承ください。
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