
材　料（４人分）　
●ブロッコリー 1 房　●人参 20㌘　
●ゆで汁 カップ 3～ 4　●オリーブ油 大さじ 2
●塩 適量　●乾燥麩 適量

阿蘇とり宮　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　旅行・スノボ・ツーリング

特技　場を盛り上げる　

好きな人のタイプ　靴のかかとを踏まない女性

阿蘇の好きなところ　�自然が豊かで人が元気で明るい
ところ

仕事の内容　�営業、接客、加工、製造

仕事で日頃から心がけていること　�メリハリを大事に常に笑顔
でいること

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

堂
どうみつ
満�直

なお き
聖さん（26 歳）　住所 : 赤水

一言コメント　�阿蘇とり宮といえば、馬肉を使った『馬ロッケ』が有名ですが、あか牛の串焼きや高菜餃
子など、阿蘇の特産物を使った商品も取り揃えています。テイクアウトもできますし、
店内でお召し上がりいただくこともできますので、ぜひお立ち寄りください。

作 り 方　
❶�ブロッコリーは小房に分け、沸騰した湯に塩を入れて茹
でる。茹であがったらざるにとってフードプロッセサー
に粗めにかける。

❷�ブロッコリーを茹でた汁を少しずつ入れ、お好みの濃さ
にする。オリーブ油を半量くらい入れて混ぜ、塩で味を調
える。

❸�器にスープを入れて軽く炒った乾燥麩、残りのオリーブ
油をかけて、千切りしたニンジン（ゆでる）を散らす。

お野菜を簡単にたくさんとれます。豆乳スー
プにしてもいいですし、赤ちゃんの離乳食に
も応用できますね。

ブ ロ ッ コ リ ー の ス ー プ
WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画

器提供：桜こころ窯
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23　中岳噴火とジオパーク
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.city.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://www.facebook.com/asocity

中岳、１０月８日の噴火の正体は？

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　中岳が 10 月 8 日午前 1時 46 分、規模の大き
な噴火を起こしました。穏やかになりつつあっ
たとは言え、火山ガスの噴出が多い状況が続い
ており、地下にはまだマグマの残り物やマグマ
の熱が残っていたのでしょう。そのときの噴煙
は 11,000㍍まで上がりました。この噴火に伴っ
て、ベチョベチョに濡れた火山灰と大量の火山
礫が阿蘇市方面に降り注ぎました。
　それでは、今回の噴火による噴出量はどの程
度だったのでしょうか。熊本大学などの調査で
は、総噴出量の推計は 51 万トン（暫定値）との
こと。これを過去の中岳の噴火や他の火山の噴
火と比べてみましょう。
　2015 年 9月 14 日に起こった中岳の小規模な
噴火では、およそ 4万トン（熊本大学調べ）と言われ
ています。それに比べると 10 倍以上になりま
す。また、1979 年 9 月 6 日の噴火による約 30
万トン（京都大学調べ）よりも多いようです。一方、
2014 年 9 月の御嶽山の噴火では 60 ～ 110 万トン（東京大学調べ）で、これらと比べると、今回の爆発が
他の爆発と比べて特別規模が大きかったというわけでもなさそうです。
　これら、一発型のマグマ水蒸気噴火などでは、おおよそこの程度の噴出量のようです。
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