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材 料（４人分） 
●さつまいも…500㌘ ●砂糖…50㌘
●油…50cc ●黒ゴマ…少々

阿蘇カドリー・ドミニオン 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　読書

好きな人のタイプ　優しい人

阿蘇の好きなところ　�自然が豊かなところ

仕事の内容　受付（入園チケット販売）

仕事で日頃から心がけていること　�笑顔でいること

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

松下�莉
り な
奈さん（22歳）�住所 : 宮地

一言コメント　当園ではさまざまな動物とのふれあいや、ショーなどを行っており、小さいお子様から
大人の方まで楽しむことができます。また、春には施設の一部をリニューアルする予定ですので、新し
くなったカドリーに、皆さまぜひ遊びに来てください！

作 り 方 
❶�さつまいもは皮をむき一口大に切り、１５分程度水

に浸けアク抜きをする。
❷�フライパンに油、砂糖、さつまいもを一緒に入れる。

最初は強火で、泡立ってきたら弱火で７分煮る。
❸�さつまいもがくしでさせるようになったら強火に

戻し残りの煮汁をさつまいもにからませる。

揚げなくていいので簡単にできますね。さつ
まいものビタミン Cは熱に強く、食物繊維
もたっぷりに含まれているので、美肌や便秘
解消にいいですね。

か ん た ん 大 学 い も
WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画

31 広報あそ 2017.01

器提供：阿蘇如月窯

食改員から一言


