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相 談

●１０月　３日㊋　７～８カ月児健診　H29.2 生
●１０月１０日㊋　４カ月児健診　H29.5.16 ～ 6.15 生
　　　　　　　　　もうすぐ１歳健診　H28.11 生
●１０月１７日㊋　３歳児健診　H26.3.1 ～ 4.15 生
●１０月２４日㊋　１歳６カ月児健診　H28.2 生

●１０月　１日㊐　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202
●１０月　８日㊐　栗林内科医院　　　☎ 24-1024
●１０月　９日㊊　眼科古嶋医院　　　☎ 34-0008
●１０月１５日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048
●１０月２２日㊐　古閑医院　　　　　☎ 22-3000
●１０月２９日㊐　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111

在宅医

健 診

心配ごと相談
● 10 月 5 日㊍・19 日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
法律相談（消費問題・不動産・土地建物などに関すること）
● 10 月 5 日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
● 10 月 2 日㊊・16 日㊊ 一の宮保健センター
●10月12日㊍・23日㊊ 農村環境改善センター(内牧）
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00 
 問熊本東年金事務所 ☎ 096-367-2503
消費生活相談
● 10 月 4 日㊌・18 日 ㊌ 10:00 ～ 15:00 内牧支所
 問阿蘇市生活相談センター ☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
● 10 月 11 日㊌ 10:00 ～ 13:00 阿蘇保健福祉センター
● 10 月 12 日㊍ 10:00 ～ 13:00 一の宮高齢者センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
● 10 月 17 日㊋ 10:00 ～ 12:00 阿蘇市役所
 問市役所福祉課 ☎ 22-3167
登記相談（売買・贈与・相続等）
● 10 月 19 日㊍ 10:30 ～ 15:00 阿蘇市役所
 問熊本地方法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272
あそ若者就労相談会
● 10 月 23 日㊊ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク阿蘇
 問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●１０月　４日㊌　お外で遊ぼう
●１０月１１日㊌　プラパンを作ってみよう
●１０月１９日㊍　さつま芋堀りに参加しよう
●１０月２５日㊌　簡単おやつ作り
●１１月　2 日㊍　郷土料理を作ろう（地産地消）
すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●１０月　３日㊋　ミニ運動会の準備をしよう
●１０月　５日㊍　ミニ運動会
●１０月１０日㊋　アートで遊ぼう
●１０月１２日㊍　ピクニックへ行こう
●１０月１７日㊋　さんぽへ行こう
●１０月１９日㊍　おまわりさんに聞こう
●１０月２４日㊋　さつま芋掘りをしよう
●１０月２６日㊍　秋の製作をしよう
●１０月３１日㊋　誕生会・計測日・動物とのふれあい
●１１月　２日㊍　トールペイントで遊ぼう
●１１月　７日㊋　親子でふれあい遊び
ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●１０月　４日㊌　計測日・親子ふれあい体操
●１０月　５日㊍　茶寿苑音楽交流
●１０月　７日㊏　パパと思いっきり砂遊び
●１０月１１日㊌　防災講座・避難訓練
●１０月１８日㊌　誕生会・お話会・体験試食会
●１０月１９日㊍　芋掘りピクニック
●１０月２５日㊌　ぴよぴよハロウィン
●１１月　１日㊌　計測日・英語で遊ぼう
●１１月　８日㊌　プチ♡ハンドメイド
さくらんぼ広場 ( あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089）
●１０月　１日㊐　運動会
●１０月２０日㊎　お芋掘り
●１０月２８日㊏　お店屋さんごっこ
Ｙっ子広場 ( 熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402）
●１０月　４日㊌　秋のお散歩遠足
●１０月１８日㊌　栗拾いに行こう
　　　　　　　　　　　　　　※日程が前後する可能性あり
●１０月２５日㊌　親子ふれあい遊び
ポッポ広場 ( 阿蘇中央幼稚園内「南教室」 ☎ 32-3643）
●１０月　４日㊌　好きな遊び
●１０月１３日㊎　寝相アート
●１０月１６日㊊　砂場で遊ぼう
●１０月２３日㊊　ベビーマッサージ
●１０月２７日㊎　乳幼児のお芋を使ったおやつ作り
●１０月３０日㊊　お面を作ろう
●１１月　６日㊊　園庭の固定遊具遊び
●１１月　８日㊌　寝相アート
さぽさぽ広場 ( 古城保育園内 ☎ 22-0380）
●１０月１３日㊎　消防署による防災訓練
●１０月１８日㊌　スイミング教室
●１０月２４日㊋　ベビーマッサージ

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。
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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚米 寿

上村 のぶ江
河野 進
井　フイ
藏原 エミ子
後藤 イチヨ
山口 今朝喜
那須 ミヤ
池田 ナガヱ
杉原 富子
猪飼 誠子

(町2区)
(北1区)
(北1区)
(北2区)
(東1区)
(西2区)
(分2区)
(上西河原)
(内牧5区)
(西小園)

井　春子
成田 ヤ江子
村上 シミエ
佐藤 清子
佐藤 サチ子
山口 クラコ
中川 咲子
河原 誠喜
益田 久己
伊藤 敏子

(原の口)
( 小 倉 )
(黒流町)
( 西 町 )
(南黒川)
( 赤 水 )
(狩尾2区)
(狩尾3区)
(跡ケ瀬)
( 滝 水 )

氏名（行政区） 氏名（行政区）

寄 付
【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】

寄付者
山口　秀樹
山口　秀樹
岩下　蓉子
山口　住博
市原　エツ子
山部　正富
岩下　涌祐
近藤　隆博
財津　博
笹原　アキ子
佐藤　キヌ子
田中　祐一
松本　信彦
岩下　安奈

（行政区）
(東2区)
(東2区)
(古神2区)
(分1区)
(分2区)
( 塩 塚 )
( 上 町 )
( 中 原 )
( 中 原 )
( 片 隅 )
( 成 川 )
(狩尾1区)
( 的 石 )
(熊本市)

物故者
畩一
ケサト
誠二
ス井
忠行
三六
上野　シノ
ケサ子
和夫
久利
義一
政勝
茂嘉
義幸

続柄
亡父
亡母
亡夫
亡母
亡夫
亡父
亡義母
亡母
亡父
亡夫
亡夫
亡父
亡父
亡父

赤ちゃん

（昭和 4 年 9 月生まれ）

（8 月 31 日受付分まで）

（8 月 31 日受付分まで）

（8 月 31 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)
山口 優

ゆ う ひ

飛くん

筧　修
し ゅ う じ ろ う

司郎くん

竹原 侍
じ ろ う

郎くん

堂満 千
ち は る

陽ちゃん

甲斐 勇
ゆ う ひ

陽くん

下村 光
ひ か り

里ちゃん

木村 羽
わ く

玖くん

橋本 燈
と う あ

空くん

8月3日

8月4日

8月6日

8月15日

8月15日

8月16日

8月17日

8月26日

( 的 石 )

( 乙 姫 )

( 竹 原 )

(東3区)

(分2区)

( 永 草 )

(東黒川)

( 折 戸 )

翔 平

昌 明

克

直 聖

勇 磨

歩

大 樹

和 久

・

・

・

・

・

・

・

・

志 織

智 子

ポーリー

詩 織

恵 美

美智子

あかね

裕 補
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（2017 年 8 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 26,884 人 12,730 人 14,154 人 11,430 世
帯

前月比 1 人 減 4 人 減 3 人 増 21 世帯 増

出生 死亡 転入 転出

13 人 22 人 73 人 65 人

人の動き

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

（8/1 ～ 8/31）

倉岡 竜聖

市原 豊朗

　口 佳明

村上 裕基

津留 尚徳

竹原　克

岩下 尚喜

・

・

・

・

・

・

・

松村 萌香

菊池 さやか

嶋田 小世依

村田 真穂

橋本 真由美

ナグルスカ・ポーリー

松尾 恵利香

(西1区)

(古神1区)

(内牧2区)

( 小 里 )

(黒流町)

( 竹 原 )

( 笹 倉 )

塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

広
告

木通
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１７３名が新入学

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

井野 尊
た か は る

晴
( 株 )O

ワ ン

ne b
バ イ

y o
ワ ン

ne
Profile

1986 年生まれ、31 歳。手野出身。西日本リハビ
リテーション学院卒業。理学療法士として熊本
託麻台リハビリテーション病院、大阿蘇病院の
勤務を経て ( 株 ) ワンバイワンを設立。家入整
形外科施設内で介護サービスを提供している。

Work  7

―�

起
業
し
た
き
っ
か
け

　

21
歳
で
仕
事
を
始
め
た
時
か
ら
28
歳

で
起
業
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。人

口
の
多
い
熊
本
市
な
ど
が
事
業
と
し
て

う
ま
く
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

郷
土
愛
か
ら
地
元
に
貢
献
す
る
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
て
い
た
の
で
阿
蘇
で
開
業

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。同
じ
理
学
療
法
士
の
妻
の
支
え
や

若
さ
と
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
っ
て
平
成
26

年
に
起
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

阿
蘇
は
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
事

業
所
が
少
な
い
の
で
、自
分
の
経
験
を

活
か
し
て
地
域
の
力
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
―�

ど
の
よ
う
な
事
業
を
し
て
い
ま
す
か

　

家
入
整
形
外
科
の
一
角
を
借
り
て
、

高
齢
者
向
け
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

『
阿
蘇
ふ
れ
あ
い
』を
開
業
し
て
い
ま

す
。９
月
１
日
か
ら
は
、発
達
障
が
い
な

ど
生
活
の
中
で
困
り
事
が
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
支
援
を
行
う
子
ど
も
発
達
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
『
び
ー
ぶ
る
』を
新

た
に
始
め
ま
し
た
。

　

今
後
は
成
人
や
学
生
、ス
ポ
ー
ツ
分

野
な
ど
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅

広
く
関
わ
れ
る
事
業
を
展
開
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―�

商
工
会
青
年
部
で
の
役
割

　

商
工
会
は
創
業
計
画
の
作
成
を
き
っ

か
け
に
、起
業
と
同
時
期
の
３
年
４
カ

月
前
に
加
入
し
ま
し
た
。最
初
は
活
動

に
疑
問
も
抱
い
て
ま
し
た
が
、異
業
種

や
他
県
の
メ
ン
バ
ー
達
と
も
繋
が
る
こ

と
が
で
き
、今
は
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

青
年
部
で
は
今
年
か
ら
マ
モ
ル
ン

ダ
ー
の
隊
長
に
就
任
し
ま
し
た
。保
育

園
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
出
動
要
請

が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
―�

こ
れ
か
ら
阿
蘇
で
働
く
人
に
向
け
て

　

阿
蘇
は
働
く
場
所
が
少
な
い
な
ど
の

問
題
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、そ

の
中
で
も
出
来
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
う
の
で
、興
味
が
あ
る
事
に
は

積
極
的
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。や
れ
そ
う
な
ら
改
善
し
な
が
ら
そ

の
ま
ま
進
め
て
行
け
ば
い
い
。も
し
ダ

メ
な
ら
や
め
て
新
し
い
こ
と
を
考
え

る
。私
の
よ
う
に
新
た
な
事
業
に
取
り

組
ん
で
み
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。最
後

は
自
分
次
第
な
の
で
、若
い
人
は
色
ん

な
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
経
験
を
活
か
し
地
域
に
貢
献
し
た
い
―

Work at homeTown

デイサービスの利用者を送り出
す井野さん。能力を回復し「やっ
てよかった」と利用者からの感謝
の声にやりがいを感じている。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画



阿蘇内牧温泉 湯巡追荘 勤務

趣味　ライブに行くこと　　特技　バドミントン

好きな言葉　継続は力なり

好きな人のタイプ　かわいい人

阿蘇の好きなところ　�自然豊かで空気がおいしいところ

仕事の内容　調理

仕事で日頃から心がけていること　
お客様に、より美味しい食べ物を提供すること

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

瀬
せ と ぐ ち

戸口 豊
ゆたか

さん（25 歳） 住所 : 内牧

一言コメント　�五岳が一望できる貸切展望露天風呂があるので、是非入りに来てください！

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画

33 広報あそ 2017.10

　　

材 料（４人分） 
●鶏ひき肉…120 ｇ　●ゴボウ…1 本
●ニンジン…1/3 本　●ピーマン…3 個
●たかの爪…１本　 ●ごま…少々
●ごま油…大さじ 1
●しょう油…大さじ 3　●料理酒…大さじ 2
●砂糖…大さじ 2

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�ゴボウはたわしで皮をこすって洗い、ささがきにして水に入れ

アクを抜いてざるに上げる。
❷��ニンジン、ピーマンは千切りにする。
❸�鍋にごま油を熱し、ゴボウを中火で炒める。ひき肉をほぐしなが

ら入れ、ニンジン、ピーマンも加える。
❹��　 とたかの爪を入れ、そのまま混ぜながら煮汁がなくなるまで

炒り煮にする。
➎�器に盛り、ごまをまぶす。

ひき肉とゴボウのきんぴら
WebTV アソ
動 画

器提供：工房 花

食改員から一言

彩りをよくするためにピーマン、ニンジン
を入れました。
食物繊維がたくさん摂れます。

Ａ

Ａ


