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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

自
分
を
変
え
る

　

阿
蘇
中
学
校
三
年　

森
田 

寛か
ん
な奈

　
「
小
学
生
の
頃
か
ら
何
ひ
と
つ
変

わ
っ
て
な
い
ね
」

　

中
学
二
年
の
終
わ
り
、母
に
言
わ

れ
た
言
葉
だ
。

　

私
は
悔
し
く
て
悔
し
く
て
た
ま

ら
な
か
っ
た
。自
分
で
は
頑
張
っ
て

い
る
つ
も
り
だ
っ
た
、こ
の
時
ま
で

は
。私
は
母
に
、こ
の
言
葉
を
言
わ

れ
て（
変
わ
っ
て
や
る
。今
に
見
て

ろ
。）と
、思
っ
た
。（
今
ま
で
の
自
分

で
は
だ
め
な
ん
だ
。）と
、思
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
、私
は
何
が
だ
め
な
の

か
を
考
え
た
。頭
に
浮
か
ん
だ
の

は
、提
出
物
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
こ
と
、自
分
の
こ
と
を
母
や
周
り

の
人
に
任
せ
て
い
る
こ
と
、考
え
る

と
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、母
に
言
わ

れ
る
の
も
し
ょ
う
が
な
い
と
思
え

て
き
た
。

　

そ
し
て
、私
は
三
年
生
に
な
っ

た
。こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、自
分

を
変
え
よ
う
と
思
い
、学
級
委
員
に

立
候
補
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、た
く

さ
ん
頑
張
っ
た
。挨
拶
を
は
じ
め
、

ク
ラ
ス
の
号
令
や
注
意
、提
出
物
な

ど
、す
べ
き
こ
と
を
自
分
か
ら
行
っ

た
。毎
日
、毎
日
、忙
し
か
っ
た
け
れ

ど
、私
は
母
に
変
わ
っ
た
こ
と
を
証

明
し
て
や
り
た
く
て
、必
死
に
頑
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張
っ
た
。

　

一
番
頑
張
っ
た
こ
と
は
、合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
だ
。ク
ラ
ス
で
練
習
す
る

と
き
は
、強
弱
に
つ
い
て
声
を
か
け

た
り
、す
ぐ
に
歌
え
る
よ
う
準
備
さ

せ
た
り
、先
頭
に
立
っ
て
声
を
か

け
て
き
た
。そ
う
し
て
い
る
う
ち

に
、ク
ラ
ス
に
声
を
か
け
た
時
に
手

伝
っ
て
く
れ
る
友
だ
ち
も
出
て
き

た
。う
れ
し
か
っ
た
。み
ん
な
が
ま

と
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
。

　

あ
る
日
、職
員
室
に
入
る
と
、

「
爽
や
か
だ
ね
。」

と
、声
を
か
け
ら
れ
た
。ま
た
、英
語

の
先
生
に
、

「
最
近
変
わ
っ
た
ね
。」

と
、言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
。そ
し
て
、と

て
も
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な
っ

た
。私
は
実
感
し
た
。自
分
を
変
え

た
の
だ
、と
。

　

三
年
生
二
学
期
の
共
通
プ
レ
テ

ス
ト
の
結
果
を
母
に
見
せ
た
時
の

こ
と
だ
。い
つ
も
は
、

「
こ
ん
な
点
数
で
高
校
に
い
け
る
と

思
っ
て
い
る
の
。」

と
頭
ご
な
し
に
言
わ
れ
て
い
た
。し

か
し
、今
回
は
違
っ
た
。

「
志
望
校
変
え
ず
に
、が
ん
ば
り
な

さ
い
。」

そ
う
言
っ
て
も
ら
え
た
。私
は
、頑

張
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
た
。

　
三
年
生
に
な
り
初
め
て
学

級
委
員
と
な
っ
た
寛
奈
さ

ん
。
二
年
生
ま
で
前
に
立
つ

機
会
が
そ
う
多
く
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
積
極
的
に
ク

ラ
ス
で
声
を
出
し
、
自
分
か

ら
手
を
挙
げ
て
ク
ラ
ス
の
仕

事
を
行
う
姿
に
、
だ
ん
だ
ん

と
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
寛
奈
さ

ん
を
ク
ラ
ス
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
信
頼
し
て
い
く
の
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
残
り
わ
ず

か
と
な
っ
た
三
年
三
組
で
の

時
間
。
充
実
し
た
も
の
に
な

る
よ
う
最
後
ま
で
学
級
委
員

と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告

　

変
わ
ろ
う
と
頑
張
っ
て
き
た
こ

と
が
認
め
て
も
ら
え
た
気
が
し
た
。

　

私
は
感
謝
し
て
い
る
。母
は
自
分

を
変
え
る
き
っ
か
け
を
与
え
て
く

れ
た
の
だ
。そ
し
て
、ど
ん
な
に
忙

し
く
て
も
、学
級
委
員
の
仕
事
や
自

分
の
こ
と
を
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、あ
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　

お
母
さ
ん
、あ
り
が
と
う
。
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カルデラ暮らし

vol.13

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1 阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

　阿蘇カルデラは、４回にわたる巨大火砕流噴
火の結果生じたもので、その中でも最も大規模
だと考えられているAso- ４（※）火砕流の一部
は海を越えて山口県まで到達したことが分かっ
ています。なぜ海を越えることができたのかと
いうと、海に到達した火砕流のうち、中に含まれ
る軽石などが海面に浮き、その軽石の上を後か
らきた火砕流が這っていきます。次々に押し寄
せる火砕流がこの流れを繰り返し、海面に通り
道ができたと考えられます。また、火山灰は、は
るか遠くの北海道東部で厚さ 15cmも積もっ
ていたことが確認されており、それほど大量の
火砕流・火山灰を噴出する規模であったことが
わかります。
　壮観な景色を持つ宮崎県の「高千穂峡」や大
分県豊後大野市にある「原尻の滝」などは、この
阿蘇火砕流が冷え固まって石になり、水の浸食
によりつくり出されたものですので、阿蘇の噴

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

阿蘇ユネスコジオパークの魅力って何？

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

　阿蘇ユネスコジオパークの最大の特長は、数
十万年にわたる火山活動でつくり出された世界
有数の巨大なカルデラ、そしてその中に、多様な
火山群と、人間の歴史・文化が存在することです。
　他のカルデラの例として、北海道の屈斜路湖
や洞爺湖があります。また、鹿児島県・桜島の前
に広がる錦江湾も、「姶良カルデラ」に海水が流

前回のカルデラ暮らしでは、阿蘇と同じ世界有数規模のカルデラをもつアメリカ「イエローストーン
国立公園と阿蘇の魅力について紹介しました。今回は阿蘇カルデラについて更に迫ります。

阿蘇カルデラは、阿蘇ユネスコジオパークの最大の特長！

巨大噴火がもたらした影響

北海道で確認された Aso- ４の火山灰堆積層

火が起こらなければ、これらの景観は存在しな
かったのです。
　阿蘇火山は、日本全土にあらゆる影響を及ぼ
した「スーパーボルケーノ」です。私たちは現在
も、阿蘇火山に敬意を払い、阿蘇神社や国造神社
の農耕祭事など、文化を伝承し、その恵みを受け
て生きているのです。

※１回目～４回目の噴火やその火砕流をそれぞれ Aso- １～ Aso- ４、と呼びます。

れ込みできたものです（桜島は、この姶良カルデ
ラの中央火口丘にあたります）。このように、カ
ルデラの多くは湖になっていたり、海底に存在
していたりして、阿蘇のように陸上にあって、明
瞭な形を残し、約５万人もの人々が生活をして
いるカルデラは珍しいものなのです。
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225�阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #27

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
防
止
の
た
め

当
院
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

時
期
に
な
り
ま
し
た
ら
面
会
制
限
を

開
始
し
ま
す
。

　
入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
免
疫
力
が

低
下
し
、感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
状
態
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
く
、院

内
に
蔓
延
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、下
記
の
と
お
り
面
会
を
許
可

す
る
方
を
制
限
し
ま
す
の
で
、お
越
し
い
た

だ
い
て
も
面
会
が
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。事
前
に
ご
家
族
、親
戚
、ご
友
人
の
方
に

も
面
会
制
限
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

●
面
会
時
間
に
つ
い
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に
限
ら

ず
、入
院
患
者
さ
ん
の
療
養
の
妨
げ
に
な
ら

な
い
よ
う
常
時
面
会
時
間
を
定
め
て
い
ま

す
。（
面
会
制
限
時
も
通
常
時
も
面
会
時
間
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▼
平
日　
午
後
１
時
～
午
後
８
時
ま
で

▼
休
日　
午
前
10
時
～
午
後
８
時
ま
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
か
ら
入
院
患

者
さ
ん
を
守
る
た
め
に
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

面会制限の内容
①面会はご家族のみとさせていただきます。（親戚の方はご遠慮ください。）
②ご家族でも中学生以下の方の面会はご遠慮ください。
③面会される場合、 必ずマスク着用をお願いします。
④病室への入退室の際は、 備え付けの手指消毒剤での手洗いをお願いします。
⑤�発熱や風邪症状のある方、 インフルエンザを発症しているご家族がいる方の面会は、 固く
お断りします。

⑥�介助等で面会時間外に面会が必要な方以外は、 面会時間外の面会を固くお断りしま
す。 面会時間外での面会は事前の許可※が必要となります。

　※介助等で面会が必要な方で、担当医師が許可した方。

面
会
制
限
を
実
施
し
ま
す

インフルエンザに「かからない・うつさない」ために

インフルエンザは、感染した人の咳、くしゃみで発生する飛沫を
吸い込む事などで感染します。

　咳エチケット
　●咳、くしゃみがあるときはマスクをしましょう
　●咳が出るときはティッシュで口、鼻を覆いましょう
　●使ったティッシュは直ぐに捨てましょう
　●咳、くしゃみの後は手洗いをしましょう
　●咳が出る時は他の人と１ｍ以上離れて座りましょう

人混みは不特定多数の人と接するため感染の危険が高まります。
人混みはなるべく避けましょう。
乾燥した空気はインフルエンザウイルスが活発になるので、適度
な湿度（４０～６０％）を保つことも対策の一つです。
インフルエンザウイルスはアルコールが良く効きますのでアル
コール手指消毒薬を使用する事もおすすめです。

マスクの着用方法

①鼻のワイヤーを曲げる ②耳に掛ける

③鼻の形に合わせる ④ あごを覆うように
ヒダを伸ばす

⑤頬の部分を密着させる

Point

隙間があると効果が
半減します。


