
　

農
業
経
営・
技
術
の
改
善

に
積
極
的
に
取
り
組
む
県
内

の
優
秀
な
農
業
経
営
者
や
集

団
を
表
彰
す
る
第
58
回
熊
本

県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰

式
が
１
月
26
日
に
県
庁
で
開

か
れ
、有
限
会
社
や
ま
う
ち

農
産（
竹
原
）が
農
業
経
営
体

部
門
の
優
良
賞
に
、鰐
川
雄

太・
裕
子
夫
妻（
下
町
）が
新

人
王
部
門
の
優
良
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

　

や
ま
う
ち
農
産
は
、耕
作

放
棄
地
を
利
用
し
た
２
年
間

の
な
ら
し
放
牧
に
よ
り
、牧

野
に
牛
を
放
牧
し
た
後
の
事

故
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
ま
し

阿蘇を支える農業者を表彰
熊本県農業コンクールで市内の 2 件が優良賞

やまうち農産の山内幸一さんと糸永春香さん
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阿
蘇
市
地
域
婦
人
会（
神
保
京
子
代

表
）に
よ
る
１
年
間
の
成
果
発
表
会
と

モ
デ
ル
事
業
の
閉
講
式
が
１
月
22
日

に
赤
水
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
婦
人
会
活
動
の
浸
透
を

目
的
に
、県
の「
モ
デ
ル
事
業
」の
採

択
を
受
け
、同
婦
人
会
阿
蘇
支
部（
桑

木
邦
子
支
部
長
）が
年
間
を
通
し
て

防
災
訓
練
や
研
修
会
な
ど
を
実
施
。

組
織
強
化
も
含
め
た
成
果
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

同
婦
人
会
は
災
害
時
の
炊
き
出

し
や
子
ど
も
の
登
下
校
時
の
見
守

り
活
動
な
ど
、日
頃
か
ら
地
域
の
課

題
解
決
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
☎

０
９
０・
８
３
９
１・
９
１
９
２（
神

保
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

婦人会活動の浸透に向けて
阿蘇市地域婦人会「モデル事業」閉講式
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地域婦人会の皆さん

広
告

塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

た
。ま
た
、地
域
の
水
田
約
50

㌶
を
主
食
用
水
稲
や
飼
料
用

稲
の
栽
培
で
フ
ル
活
用
。繁

殖
牛
と
作
業
受
託
に
よ
る
大

規
模
水
田
法
人
経
営
を
確
立

し
ま
し
た
。

　

鰐
川
夫
妻
は
、７
年
前
に

東
京
の
会
社
を
脱
サ
ラ
し
新

規
就
農
。地
元
の
農
家
か
ら

ト
マ
ト
栽
培
を
学
び
、独
立

後
は
年
々
規
模
を
拡
大
。現

在
は
46
㌃
の
作
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
後
は
、会
社
員
時

代
に
担
当
し
た
品
質
管
理
の

経
験
を
活
か
し
農
業
生
産
工

程
管
理
の
資
格
取
得
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

鰐川さんのご家族
（左から裕子さん、未來さん、雄太さん）

表 彰

わ だ い
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阿
蘇
郡
市
７
市
町
村
に
よ
る「
市

町
村
税
等
の
徴
収
向
上
対
策
に
係
る

職
員
派
遣
に
関
す
る
協
定
書
」の
調

印
式
が
２
月
７
日
に
市
内
の
ホ
テ
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、阿
蘇
管
内
の
市
町

村
が
税
務
職
員
を
相
互
に
派
遣
。税

の
公
平
性
確
保
と
税
収
向
上
の
た
め

に
悪
質
な
滞
納
者
へ
の
滞
納
処
分

（
差
押
え
な
ど
）強
化
と
事
務
処
理
の

効
率
化
を
図
る
も
の
で
す
。

　
税
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
う
上
で
重
要
な
財
源
で

す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
市
役
所

税
務
課
☎
２
２・
３
１
４
８
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

市税徴収率アップ目指して
阿蘇郡市７市町村間で税務職員を相互に派遣

協定書に調印した阿蘇郡市 7 市町村の首長たち

　
プ
ロ
野
球
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク

ス
の
工
藤
公
康
監
督
が
１
月
28
日
に

阿
蘇
市
を
訪
れ
、少
年
野
球
チ
ー
ム

を
対
象
と
し
た
野
球
教
室
を
開
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、同
球
団
が
熊
本
地
震
復
興

支
援
の
一
環
で
被
災
地
を
回
り
野
球

の
指
導
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
勇

気
づ
け
る
た
め
の
取
り
組
み
で
、当
日

は
４
チ
ー
ム
、約
60
名
の
子
ど
も
た
ち

が
プ
ロ
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
投
球
の
練
習
で
は
、二
人
一
組
で

グ
ロ
ー
ブ
同
士
を
当
て
る
動
作
を
行

い
、投
球
後
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、プ
ロ
の
選

手
が
実
際
に
行
っ
て
い
る
練
習
方
法

を
習
得
し
ま
し
た
。工
藤
監
督
は
子

ど
も
た
ち
の
指
導
の
ほ
か
阿
蘇
神
社

で
復
興
も
祈
願
し
ま
し
た
。

プロ野球の技術を学ぶ
ソフトバンクホークス野球教室

工藤監督のグローブをめがけて投球練習

わ だ い

　
熊
本
地
震
な
ど
で
被
害
を
受
け
た

阿
蘇
山
上
の
復
旧
復
興
と
地
域
活
性

化
を
目
的
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
阿

蘇
火
山
博
物
館
主
催
）が
２
月
４
日
に

市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
冒
頭
、阿
蘇
山
上
の
復
興
状
況
に

つ
い
て
の
説
明
後
、熊
本
県
立
大
学
の

五イ

オ

キ

ベ

百
旗
頭 

真
理
事
長
の
基
調
講
演
が

あ
り
、「
自
身
が
携
わ
っ
て
き
た
震
災

の
経
験
を
も
と
に
、今
後
来
る
べ
き

災
害
に
備
え
て
共
助
と
公
助
に
つ
い

て
提
言
し
て
い
く
」と
話
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、有
識
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
、観
光
の

目
的
地
と
し
て
選
ば
れ
る
た
め
に
関

係
機
関
が
協
力
し
て
阿
蘇
の
魅
力
を

発
信
す
る
努
力
を
し
て
い
く
こ
と
な

ど
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

阿蘇山上を観光の起爆剤に
阿蘇山上復興祈念シンポジウム開催

N e w s 

パネルディスカッションの様子

わ だ い
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坂
梨
保
育
園
で
11
月
15
日
に
風
船

飛
ば
し
が
行
わ
れ
、園
児
ら
が
熊
本

復
興
と
健
康
へ
の
願
い
を
込
め
た
風

船
60
個
を
空
に
放
ち
ま
し
た
。

　
坂
梨
保
育
園
で
は
、公
民
館
事
業

の
一
環
で
20
年
前
か
ら
年
に
２
回
、

園
児
た
ち
の
夢
を
込
め
て
紐
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
結
ん
だ
風
船
を
飛
ば
し
て

い
ま
す
。飛
ば
し
た
風
船
は
大
分
県

の
佐
伯
市
や
遠
く
は
三
重
県
に
ま
で

届
き
、風
船
を
見
つ
け
た
人
か
ら
は

「
熊
本
の
風
船
が
こ
こ
ま
で
届
い
た

こ
と
に
驚
い
た
。阿
蘇
の
元
気
も
伝

わ
り
と
て
も
縁
を
感
じ
た
」と
感
激

の
電
話
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
風
船
飛
ば
し
は
３
月
24
日

の
卒
園
式
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

みんなの願い 天まで届け
坂梨保育園で風船飛ばし

風船を飛ばす園児たち

　
蔵
原
地
区
の
集
落
営
農
組
合
で
つ

く
る
農
事
組
合
法
人 

碧
水（
竹
原
隆

良
代
表
理
事
）の
設
立
総
会
が
２
月

９
日
に
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足

な
ど
の
地
域
の
課
題
に
対
し
て
、地

域
ぐ
る
み
で
効
率
的
な
営
農
体
制
を

確
立
す
る
た
め
に
同
地
区
の
集
落
営

農
組
合
が
法
人
化
し
た
も
の
で
、農

地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
し
た
農
地

の
利
用
権
設
定
、農
業
用
機
械
の
効

率
利
用
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
高

収
益
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い

ま
す
。　

　
集
落
営
農
組
合
が
法
人
化
す
る
の

は
市
内
で
２
例
目
。同
地
区
の
27
名

が
組
合
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

集落営農組合法人化 市で２例目
農事組合法人 碧水が設立

農事組合法人 碧水の理事

N e w s 

改
　今回は、阿蘇中央高校 阿蘇校舎、清峰校舎の２
カ所で、家庭科の授業に減塩料理実習を取り入れ
てもらいました。献立は、酢豚、ミルクポテトサラ
ダ、牛乳もちを作りました。生徒たちは、料理の説
明を聞いた後、手際よく料理に取り組んでいまし
た。試食後の感想を聞いてみると、「薄味でもおい
しく食べることができた」、「自分の家の味と比べ
てみて塩分が多いと思ったので（味付けを）見直さ
ないといけない」、と思ったとのことでした。また、
実習の中で、天然だし（昆布といりこだし）と市販
のだし（化学調味料）の飲み比べをしてもらい、味
や香りの違いを感じてもらいました。

　塩分の摂り過ぎは、高血圧をはじめとした生活
習慣病に深く関わってい
るので、若いうちから薄味
になれて減塩を心がけて
いくことが大切です。ま
た、若いころからの食生活
が大人になってからの健
康に大きく影響します。今回
の実習で若い方たちの今後
の生活習慣病予防の参考に
なればと思います。
　（一の宮支部）

若者を対象に減塩スキルアップ

わ だ い
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九州・全国大会出場者紹介と結果

第３６回全国高等学校女子ソフトボール選抜大会
渡邉 双葉（文徳高校 2 年 / 阿蘇中出身）, 成田 音々香（文徳高校１年 / 阿蘇中出身）

（3.17 ～ 20 ／岐阜県）●女子ソフトボール

第１１回全日本テコンドープムセ選手権大会
【カデットの部 第 3 位】 佐藤 太一 （一の宮中学校 1 年） 

（1.20 ／千葉県）

（敬称略）

●テコンドー【結果】

第４８回全九州高等学校バスケットボール春季選手権大会
宮部 懸士 （熊本国府高校１年 / 一の宮中出身）

（3.16 ～ 18 ／沖縄県）●バスケットボール

第４０回全国高等学校柔道選手権大会
嶋田 沙緒里 （鹿児島県霧島市立国分中央高校 2 年 / 阿蘇中出身）

（3.20 ～ 21 ／東京都）●柔道　団体・個人無差別級

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 第１４回都道府県対抗全日本中学生ソフトボール大会
井上 蒼羅（阿蘇中学校２年）, 甲斐 さくら（阿蘇中学校２年）, 工藤 美沙姫（阿蘇中学校２年）

下村 彩葉（阿蘇中学校２年）, 鶴留 花凜（一の宮中学校２年）, 村山 玲奈（一の宮中学校２年）

（3.25 ～ 27 ／大阪府）●女子ソフトボール　熊本県選抜チーム

　
早
期
見
学
再
開
を
目
指
す
阿
蘇
中

岳
火
口
で
、高
濃
度
の
火
山
ガ
ス
噴

出
を
想
定
し
た
観
光
客
の
避
難
訓
練

を
２
月
15
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
山
上
監
視
員
や
バ
ス
会

社
の
職
員
な
ど
、実
際
に
救
助
に
携

わ
る
関
係
者
ら
が
参
加
。中
岳
火
口

か
ら
火
山
ガ
ス
が
基
準
値
レ
ベ
ル
の

５
ｐ
ｐ
ｍ
を
超
え
観
光
客
数
名
が
体

調
不
良
を
起
こ
し
た
こ
と
を
想
定

し
、救
助
活
動
や
避
難
誘
導
、関
係
機

関
へ
の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
岳
火
口
周
辺
で
は
転
落
防
止
柵

や
ガ
ス
検
知
器
等
の
修
復
も
進
ん
で

お
り
、３
年
半
ぶ
り
の
火
口
見
学
再

開
に
向
け
て
、関
係
者
一
同
万
全
な

態
勢
で
臨
み
ま
す
。

安全な火口見学態勢へ
阿蘇火山避難訓練実施

訓練で要救護者を救出する火口監視員

N e w s 

WebTV アソ
動 画

第２８回全九州中学生選抜女子ソフトボール大会
井上 蒼羅 , 下村 彩葉 , 工藤 美沙姫 , 甲斐 さくら , 後藤 小晴　（阿蘇中学校２年） 

米村 悠莉 , 伊藤 そあ , 佐渡 美夏 , 園田 章乃 , 髙園 由妃乃 , 竹原 梓 , 中本 千景 , 吉田 和夏菜　（阿蘇中学校１年）

（3.10 ～ 11 ／福岡県）●女子ソフトボール　阿蘇中学校女子ソフトボール部

第１２回九州クラブユース（U-13) サッカー大会
西村 海來 （アスフィーダ熊本 / 阿蘇中学校１年）

（3.3 ～ 4 ／宮崎県）●サッカー


