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阿蘇中央の「旬」伝えます
～この１年間奇数月に合計６回阿蘇中央高校の活動状況をお届けします～

主な進学先

国公立大学 専門学校等

熊本県立大学総合管理学部
筑波大学体育専門学群 柳川リハビリテーション学院

医療ビジネス専門学校
西鉄国際ビジネスカレッジ
国際観光専門学校
平岡栄養士専門学校
代々木アニメーション学院
麻生工科自動車大学校
東海工業専門学校　
大分県立工科短期大学校
湖東カレッジ
熊本ＹＭＣＡ学院
九州中央リハビリテーション学院

熊本総合医療リハビリテーション学院
熊本電子ビジネス専門学校
熊本市立総合ビジネス専門学校
西日本教育医療専門学校
熊本歯科衛生士専門学院
熊本ベルエベル美容専門学校
九州動物学院
壺渓塾
大原学園
熊本県立農業大学校
熊本県立技術短期大学校

私立大学

立命館大学　　　別府大学
東海大学　　　　清和大学
城西国際大学
九州看護福祉大学

短期大学

尚絅大学
中九州短期大学

３
月
１
日
㈭
に
本
校
に
お
い

て
卒
業
式
を
挙
行
い
た
し
ま

し
た
。卒
業
し
て
い
く
３
年
生

の
背
中
は
と
て
も
大
き
く
、寂

し
く
も
あ
り
ま
す
が
、本
校
の

強
み
は
５
学
科（
普
通
科
、総

合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、農
業
食
品

科
、グ
リ
ー
ン
環
境
科
、社
会

福
祉
科
）で
、様
々
な
資
格
や

地
域
と
の
交
流
を
積
極
的
に

行
う
、熊
本
を
代
表
す
る
魅
力

の
あ
る
学
校
で
す
。全
国
を
視

野
に
入
れ
た
、多
方
面
で
の
幅

広
い
勉
学
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、さ
ら
に
、地
元
へ
の
貢
献

（
地
元
企
業
）に
も
力
を
入
れ

活
躍
を
し
て
い
ま
す
。今
月
号

で
は
そ
ん
な
卒
業
生
の
主
な

進
学
先・
就
職
内
定
先
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

未
来
へ
羽
ば
た
け

　
　
　
　
　
　
阿
蘇
の
宝

主な就職先

製造系 サービス業関係

熊本シール工業
ＮＯＫ㈱
濱田重工業㈱
㈱野田市電子
㈱熊本ニチアス
㈱ジェイデバイス

㈱三井ハイテック
㈱青山製作所
山崎製パン㈱
㈱てしお製菓
㈱古今堂
アートキャンディー㈱

㈱みやはら　　　　　九州産交リテール㈱　　
日本郵政　　　　　　㈱コスモス薬品　　
九州産交バス㈱　　　コネクシオ㈱
ＮＰＯ法人ＡＳＯ田園空間博物館
㈱コッコファームたまご庵

福祉・医療関係 農林業・土木建築関係

㈱再春館製薬所
社会福祉法人特別養護老人ホームさわらび
㈲ふきの企興小規模多機能型居宅介護つどい
社会福祉法人特別養護老人ホームつつじ山荘
社会福祉法人乙姫荘
社会福祉法人菊愛会

熊本県畜産農業協同組合
㈱杉本建設　　　㈱春山商会
ガーデンギャラリータケウチ
ユーミーコーポレーション㈱

公務員

自衛隊（自衛官候補生）
荒尾市民病院

祝 

卒 
業

※学校名、会社名につきましては、順不同で掲載させて頂きます。ご了承ください。

進路先速報

最終回
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材 料（4 人分） 
　●ヨモギ…70g　　  ●米粉…70g　●白玉粉…70g
　●カボチャ…200g　●米粉…70g　●白玉粉…70g
　●ダイコン…200g　●米粉…70g　●白玉粉…70g
 ●かたくり粉…適量
　●黒砂糖…大さじ 2  ●しょうゆ…大さじ 2
　●みりん…大さじ 3

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�ヨモギは事前に準備※しておいたものを、ミキサー（又はすり鉢）

にかける。
 ❷�カボチャは皮をむき、湯がき、つぶす。
❸�ダイコンは味をだすため、皮をむかずにおろし器でおろす。
❹�　�米粉、白玉粉を混ぜ、ヨモギを加えさらに混ぜ耳たぶくらいの

固さにし、２～３個に分ける。　と　 も同じようにする。（水分が
足りないときは水を加える）
❺沸騰した湯で湯がく。（だんごが浮いてきたら OK）
❻�　　　　 それぞれ一つのだんごにまとめ、バットにラップを敷い

てもち状に広げる。
❼ �15 ～ 20 分冷まし、包丁にかたくり粉をつけてひし形に切る。
❽�たれは調味料を鍋に全部入れて火にかけ、とろみがでたら出来上がり。

だんごおひなさま
器提供：滝室窯

食改員から一言

だんごの色は栄養面を考え、野菜で色をつけま
した。
野菜でこんなこともできるので、お子さんと一
緒に作ってみるのもいいですね。

フレッシュマン

Ａ

WebTV アソ
動 画

大阿蘇病院 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

井澤 裕
ゆ り こ

里子さん（24 歳） 住所 : 坊中

一言コメント　�患者さま一人一人に合わせた医療、福祉サービスを提供し、安心して入院生活を送っていただけ
るよう心がけ、家庭への復帰を援助しています。また、地域における看護・介護両方の機能を持つ
病院として、高齢者の方が安心して生活していただけるよう充実したお世話をいたします。

WebTV アソ
動 画

特技　弓道　　　　趣味　ライブに行く、映画鑑賞

好きな言葉　笑顔は人を幸せにする

好きな人のタイプ　なんでも一緒に楽んでくれる人

阿蘇の好きなところ　�自然豊かなところ、阿蘇山

仕事の内容　入院患者さまの看護・介護

仕事で日頃から心がけていること　笑顔で患者さまの気持ちに寄り添う

Ｂ
Ｃ

た
れ

Ａ
Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

※ ヨモギは新芽の部分だけ摘み取り、よく洗う。沸騰した湯に重曹を入れ、
ヨモギを入れて湯がく。プチプチ泡が出てきたら固さをみて取り出す。流
水で２回程洗い、すぐ水気をとる。（冷凍保存もできます）


