
人の力を
信じる。
阿蘇 の 誇りと実りのブランド
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建
築
士
の
資
格
を
取
り
、本
格
的
な

ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
学
ぼ
う
と
本
場
カ
ナ

ダ
に
向
か
っ
た
の
は
二
十
代
初
め

だ
っ
た
。と
こ
ろ
が
、そ
の
森
の
国
で

の
新
生
活
に
慣
れ
る
間
も
な
く
、母

か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
。「
郷
土
料
理

の
店
を
始
め
る
か
ら
、少
し
力
を
貸

し
て
く
れ
な
い
？
」。　

カ
ナ
ダ
の

人
び
と
に
は「
ち
ょ
っ
と
帰
っ
て
き

ま
す
」と
だ
け
告
げ
た
が
、心
の
片
隅

に
、こ
の
帰
郷
は
長
引
く
か
も
知
れ

な
い
と
予
感
も
あ
っ
た
。母
の
心
を

思
い
や
っ
て
い
た
か
ら
。　

結
果
と

し
て
そ
の
と
お
り
に
な
っ
た
。店
を

つ
く
り
、ほ
ど
な
く
代
表
者
を
引
き

継
ぎ
、が
む
し
ゃ
ら
に
働
き
始
め
る
。

順
風
で
は
な
い
。む
し
ろ
低
空
飛
行

の
連
続
だ
っ
た
が
、が
ん
ば
っ
た
。熱

意
は
人
望
と
な
り
、阿
蘇
市
商
工
会

青
年
部
の
部
長
、さ
ら
に
全
国
商
工

会
青
年
部
連
合
会
の
会
長
と
し
て
も

活
躍
す
る
。　

２
０
１
６
年
の
熊
本

地
震
を
機
に
、新
た
な
挑
戦
に
踏
み

出
し
た
。「
保
存
食
」の
大
切
さ
を
切

実
に
感
じ
取
っ
て
生
ま
れ
た「
阿
蘇

ピ
ク
ル
ス
」だ
。阿
蘇
の
誇
る
べ
き
高

冷
地
野
菜
を
ピ
ク
ル
ス
に
。着
想
し

た
ら
、持
ち
前
の
実
行
力
を
発
揮
す

る
ま
で
で
あ
る
。高
校
時
代
、全
国

大
会
に
出
場
し
た
ラ
グ
ビ
ー
選
手
。

ゲ
ー
ム
メ
イ
ク
す
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

だ
っ
た
。そ
の
冷
静
な
判
断
力
と
熱

い
闘
志
で
、阿
蘇
の
新
名
物
を
世
に

定
着
さ
せ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

テ
コ
ン
ド
ー
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
し
て
い
た
青
年
が
、米
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
賞
を
取
っ
た
。初

め
て
収
穫
し
た
新
種“
ぴ
か
ま
る
”

が
、「
第
18
回  

米
・
食
味
分
析
鑑
定

コ
ン
ク
ー
ル
国
際
総
合
部
門
」で
、

５
４
０
０
品
の
米
の
頂
点
に
輝
い
た

の
だ
。「
テ
コ
ン
ド
ー
以
外
で
、初
め

て
ホ
メ
ら
れ
ま
し
た
」。　

米
作
り

は
、一
か
ら
父
に
学
ん
だ
。「
厳
し
い

環
境
の
阿
蘇
で
露
地
栽
培
を
す
る

と
、苗
が
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
が
、生
き
残
っ
た
苗
は
よ
り
強
い

子
孫
を
残
す
」と
い
う
教
え
に
従
い
、

刈
り
取
り
ま
で
完
全
自
然
農
法
で

育
て
た
処
女
作
。草
取
り
や
あ
ぜ
切

り
な
ど
、手
間
は
半
端
な
く
か
か
っ

て
い
る
。模
索
し
な
が
ら
も
、い
ま
、

農
業
と
い
う
自
然
相
手
の
格
闘
技

に
夢
中
で
あ
る
。　

金
賞
を
取
っ

て
、“
ぴ
か
ま
る
”の
認
知
度
は
急
上

昇
。阿
蘇
駅
前
の
道
の
駅
で
は
、２
㌔

７
０
０
０
円
で
販
売
。海
外
か
ら
の

観
光
客
に
は
人
気
の
日
本
み
や
げ
と

な
っ
た
。次
の
課
題
は
、安
定
供
給

だ
。梅
雨
や
台
風
、高
温
な
ど
の
影
響

は
大
き
く
、毎
年
条
件
は
変
わ
っ
て

く
る
。そ
れ
で
も
、「
大
切
な
の
は
、勉

強
・
実
験
・
愛
情
・
努
力
」と
い
う
父
の

哲
学
を
継
い
で
、手
を
か
け
工
夫
を

凝
ら
し
て
実
り
の
季
節
を
迎
え
る
。

　

時
間
が
あ
れ
ば
、父
譲
り
の
ハ
ー

レ
ー
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
る
。趣
味

も
米
作
り
も
、全
力
疾
走
だ
。

郷
土
料
理
阿
蘇
は
な
び
し

宮
本
博
史

米
農
家

中
山
北
斗

目
標
は
、

父
に
追
い
つ
き
、

追
い
越
す
事
。

阿
蘇
の
誇
り
で
あ
る

野
菜
た
ち
を

ピ
ク
ル
ス
に
。

あるがまま、という貴さ。

人と自然が共作する阿蘇。

然についてのお問い合わせは、
阿蘇市「草・観・然」活性化事業推進会議事務局（阿蘇市観光課）

TEL. 0967-22-3174 / FAX. 0967-22--4566

aso-zen.com

●  阿蘇の自然を舞台にした人びとの営みこそ大きな力を持っている、という考えで 2013 年秋にスタートした「然」。活動
の広報として、お一人お一人のポスターを制作しています。

　※掲載された内容は取材当時のものです。
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4 月 15 日、内牧に阿蘇ＭＴ
Ｂ（マウンテンバイク）パー
クがオープンしました。オフ
ロード走行に適したお持ち
の自転車で無料で走行する
ことができます。コースを利
用する際には注意事項など
を確認の上、ルールを守って
けがの無いようお楽しみく
ださい。（小学生以下保護者
同伴、悪天候時は利用不可、
ヘルメット着用など）また、
傷害保険などは利用者自ら
加入が必要です。

平成 30 年 5 月号
public relations magazine No.160

今月の主な内容・CONTENTS

●春の阿蘇バラまつり
●土砂災害に備えましょう
●はり・きゅう、あんま・マッサージの施術について
●柔道整復師による施術を正しく受けましょう！
●求人者の方へ
●６月１日は人権擁護委員の日 特設人権相談所を開設します
●無料法律相談を実施します
●南九州税理士会もしもし税金相談室
●国道５７号北側復旧ルート二重峠トンネル工事進捗状況

市役所からのお知らせ
●「道路河川環境美化コンクール」参加団体募集！ [P16]
●花いっぱい運動支援事業 [P16]
●軽自動車税の障がい者減免申請は 5 月 31 日㈭まで [P17]
● 65 歳以上の方へ～「高齢者の肺炎球菌感染症」予防接種 [P18]
●妊娠・出産希望者は風しん抗体検査・予防接種が無料で受けられます [P19]
●高齢者の良い歯のコンクール（ ８０２０無料健診）のお知らせ [P20]
●国民年金の学生納付特例制度をご存知ですか？ [P21]

く ら し の 情 報
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図書館へ行こう！

くらしカレンダー＆お慶びご寄付

阿蘇医療センター通信 No.31

22

さわやかフレッシュマン 清田 妃南さん
地産地消クッキング よもぎ団子

阿蘇フォト on Instagram
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カルデラ暮らし vol.17
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平成３０年度狂犬病予防注射巡回日程

はやし みきこ／阿蘇小学校・6 年
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夢を追いかけて

林　美公子

私は、みんなを幸せにする料理人になりたいです。私
は、お母さんが料理をするのを小さいときから見てい
て、ずっと料理に興味がありました。小学生になって
からは、いろんなものをつくるようになりました。料
理人になったら、自分のお店を開いて、お母さんに一
番に食べてもらいたいです。栄養士の資格もとって、
健康を一番に考えて、食べると自然に笑顔になるよう
な料理をつくっていきたいです。
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まちの話題

市役所からのお知らせ ほか

29
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くらしの情報

地域の代表が決まりました！

人権作文 たぐち ももさん

26

32

子どもの予防接種

阿蘇市の今を伝えるラジオ番組
ゆっくりのんびりＡＳＯ大陸

34
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