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●介護予防に取り組む場のイメージ 

 

 

 

●第 7 期の第 1 号被保険者の保険料基準額 

介護保険サービスの総給付費は、3 年間で約 89.3 億円となる予測です。 

第 1 号被保険者の保険料基準額は、月額 5,700 円（500 円増）となります。 

 

総給付費の推移と将来予測 

 

 

 

 

 

阿蘇市高齢者いきいきプラン 

平成３０年度～平成３２年度（第７期） 

概 要 版 
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第6期保険料：5,200円 

第7期保険料：5,700円 

Ｈ37推計値 

6,579円 

決算額 見込額 

500円増 

増加の主な要因 

制度の改正に伴う増加とサービス利用増 

基金を取り崩さない場合：6,000円 

基 本 理 念 

一人ひとりが主体的に参加して、自助・互助・共助の仕

組みを確立し、いつまでも安心して生活できる地域づくり 

 

基 本 目 標 

市民誰もが、高齢になっても自分らしい暮らしを継続できるよう、自助・互助・共助の仕組

みづくりに主体的に参加して、いつまでも阿蘇の地で安心して生活できる体制を確立する 
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●計画の目的 

本市の特性を活かした地域包括ケアシステムの深化・推進と介護保険事業の円滑な実施 

 

●計画期間 

平成 30 年度（2018 年度）から平成 32 年度（2020 年度）までの3 年間 

 

●計画の背景 

本市の総人口は減少傾向にあり、平成 29 年 9 月末時点で 26,991 人となっています。高齢者人口は平成

32 年にピークを迎え、その後減少していく予測です。 

介護予防に取り組む方を増やしていくことで、健康寿命の延伸と高齢者の自立支援・重度化防止を推進し

ていきます。 

 

資料：独自推計（平成 24～28 年の各年 9月 30 日の住民基本台帳から男女別・1歳階級別の変化率を用いて算出） 

  

 

●地域包括ケアシステムの早期実現 

高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもと、可能な限り住み慣れた地域で生活を継続することが

できるよう、地域包括ケアシステムの早期実現を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,360  3,304  3,287  3,225  3,153  3,117  3,072  3,043  2,849  

15,842  15,309  14,942  14,505  14,132  13,752  13,431  13,086  11,579  

9,021  9,287  9,439  9,585  9,706  9,788  9,798  9,807  
9,551  

28,223  27,900  27,668  27,315  26,991  26,657  26,301  25,936  
23,979  

32.0  
33.3  34.1  35.1  36.0  36.7  37.3  37.8  

39.8  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H37

人口の推移と将来予測 

年少人口（0-14） 生産年齢人口（15-64） 老年人口（65-） 高齢化率 

（人） （％） 

18.6 
19.2 

20.2 

21.2 21.3 
21.6 

21.9 
21.6 

18.2 

19.1 

19.7 
20.2 20.3 20.4 20.4 20.5 

16.2 

16.9 
17.3 

17.6 17.8 17.9 17.9 18.0 

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 

要介護認定率の推移 
（％） 

阿蘇市 

熊本県 

全 国 
565  515  498  543  545  551  533  

925  950  991  1,016  1,021  1,020  1,014  

636  663  661  
684  693  694  700  

2,126  2,128  2,150  
2,243  2,259  2,265  2,247  

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31 Ｈ32 Ｈ37 

要介護認定者の推移と将来予測 

要支援1・2 要介護1・2 要介護3~5 

（人） 

阿蘇市の課題 
○ 認知症施策の充実 

○ 毎週開催型の介護予防の場の拡大 

○ 前期高齢者における介護予防の推進 

○ 地域住民の互助による見守り体制の推進 

○ 生活支援サービスの拡大 

○ 限られた専門職が、要介護認定者を中心とする支援にシフトしていくための仕組みづく

り（介護予防サポーターの活用） 

○ セルフケア・セルフマネジメントの定着 

本市独自の地域包括ケアシステムの構築 

通いの場における自

助・互助の推進 

 毎週開催される住民主体の通いの場づくりを積極的に拡大してい

きます。 

 介護予防サポーター等が主体となって提供する新たなミニデイサー

ビスを位置づけます。 

介護予防・生活支

援サービスの担い手

づくり 

 介護予防サポーターやボランティアを育成し、担い手の拡大に取り

組みます。 

 積極的にお住まいの地域の通いの場の運営に取り組むことができ

るよう、フォローアップ体制の充実を図ります。 

認知症施策 

の充実 

 認知症の早期発見・早期対応の充実に取り組みます。 

 認知症に係る医療・介護の連携を強化します。 

 「認知症カフェ」を圏域ごとに設置します。 

 高齢者の虐待防止と成年後見制度の利用促進を図ります。 65歳以上の要支援・要介護認定者数

65歳以上の高齢者数
※要介護認定率＝

第7期における重点的な取組 


