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阿
蘇
草
原
保
全

活
動
セ
ン

タ
ー
の
芝
生
広
場

で
、６
月
３
日
に
第

21
回
阿
蘇
マ
ル
シ
ェ

が
開
か
れ
、『
内
牧
料
理
維
新
の
会
』に
よ
る
朝

食
や
阿
蘇
の
美
味
し
い
食
べ
物
の
お
店
、熱
気
球

体
験
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、温
泉
地
を
拠
点
に「
食
」「
自
然
」「
文
化・

歴
史
」を
歩
き
な
が
ら
体
感
す
る『
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ・
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』と
同
時
開
催
。阿

蘇
マ
ル
シ
ェ
の
会
場
が
ス
タ
ー
ト・
ゴ
ー
ル
地
点

に
な
り
ま
し
た
。

　
『
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』に
は
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
２
４
０
名
が
参
加
。内
牧
温

泉
街
の
約
７
㌔
を
歩
く
ル
ー
ト
上
に
は
７
つ
の
食
事

ポ
イ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
、阿
蘇
の
特
産
品
や
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
、お
酒
な
ど
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。歩
い
た
後
は
温
泉
に
つ
か
っ
て
、参

加
者
は
身
体
全
体
で
阿
蘇
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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1.「内牧料理維新の会」が作る朝ごはんは完売必至　　2.青空の下でオシャレに朝食
3.朝ごはんのテーマは「華麗（カレー）なる食卓」　　4.出発前に参加者全員でカンパーイ
5.ちびっこたちも元気に出発　　6.オリジナルカップは首から下げて簡単便利
7.波野のそばは冷製でご提供　　8.ベーコンとアスパラはタカナードを添えます
9.食事ポイントでスタンプラリー　　10.メインディッシュはあか牛のローストビーフ
11.馬ロッケとピクルスはビールによく合う　　12.途中の足湯でリフレッシュ
13.阿蘇五岳をバックに気持ちイイ　　14.7km歩いてマルシェ会場にゴール
15.ゴールのあとは日本酒をクイッと　16.歩いて食べてお疲れ様でした
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