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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

わ
か
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
夜

　

  

山
田
小
学
校
六
年　

西
村 

有ゆ
う
せ
い生

　
　
　

　

お
風
呂
に
入
っ
て
寝
る
準
備
を
し

て
、九
時
頃
寝
る
部
屋
に
行
き
ま
し

た
。と
び
ら
を
開
け
た
ら
、ば
あ
ち
ゃ

ん
は
も
う
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
ま
し

た
。寝
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
た
ら
、

突
然
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
で
、

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
。」

と
ふ
ざ
け
て
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
も

ふ
ざ
け
て
、一
緒
に
寝
な
い
よ
と
い

う
意
味
で
、ベ
ッ
ド
の
横
に
寝
る
ふ

り
を
す
る
た
め
に
、床
に
布
団
を
し

き
始
め
ま
し
た
。で
も
、し
き
布
団

を
し
い
た
と
こ
ろ
で
め
ん
ど
う
く

さ
く
な
っ
て
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し

ま
し
た
。そ
し
て
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ベ
ッ
ド
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
、ば
あ

ち
ゃ
ん
が
、

「
片
付
け
ん
ね
。ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ト
イ

レ
に
行
く
時
つ
こ
け
る
け
ん
、片
付

け
ん
ね
。」

と
怒
り
出
し
ま
し
た
。今
ま
で
笑
顔

だ
っ
た
の
に
表
情
が
変
わ
る
の
が
早

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
そ

う
言
わ
れ
た
の
で
す
ぐ
片
付
け
ま
し

た
。そ
れ
か
ら
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
、ば

あ
ち
ゃ
ん
が
見
て
い
た
時
代
劇
の
ビ

人 権 作 文 平成29年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成29年度時点。

デ
オ
を
一
緒
に
見
ま
し
た
。ビ
デ
オ

が
終
わ
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
足
が
痛
い
け
ん
。足
で
も
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、前
に
足

で
も
ん
で
い
い
と
言
わ
れ
て
い
た

の
で
、足
で
ふ
く
ら
は
ぎ
や
足
の
裏

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。し

ば
ら
く
や
っ
て
い
る
と
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
、

「
一
回
一
円
か
な
？
」

と
言
い
ま
し
た
。で
も
い
つ
も
も

ら
っ
て
い
て
悪
い
と
思
っ
た
の
で
、

「
お
金
は
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。す
る
と
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、

「
あ
ん
た
に
し
た
ら
め
ず
ら
し
い

ね
。」

と
笑
い
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。そ
の

と
き
ぼ
く
は
、お
手
伝
い
を
し
た
と

き
な
ど
お
金
を
い
つ
も
も
ら
っ
て
い

た
か
ら
悪
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。し
ば
ら
く
も
ん
で
い
る
と
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
眠
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま

し
た
。ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
も
う
い
い
よ
。」

と
言
っ
た
の
で
ぼ
く
も
寝
ま
し
た
。

有
生
さ
ん
の
家
で
は
ひ

い
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
作
品

に
出
て
き
た
「
わ
か
ば
あ

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
い

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い

ま
す
。
小
さ
い
と
き
か

ら
お
兄
ち
ゃ
ん
は
ひ
い

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

寝
て
、
ゆ
う
せ
い
さ
ん
は

わ
か
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
寝

て
い
る
そ
う
で
す
。
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
毎
日
の
関

わ
り
を
聞
い
て
み
る
と
、

厳
し
い
と
き
も
あ
る
し
、

優
し
い
と
き
も
あ
る
そ

う
で
す
。
山
田
小
に
は
三

世
代
で
暮
ら
し
て
い
る

家
族
が
多
く
あ
り
ま
す
。

親
だ
け
で
な
く
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ん
で
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
を
他
の
子
ど
も
た
ち

に
も
振
り
返
ら
せ
た
い

と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

第１４回阿蘇市図書館まつり

library�informationお 知 ら せ

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区（10 月 5 日金・11 月 2 日金）

西役犬原公民館　  　  9:35 ～　9:55
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:00 ～ 10:20
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:30 ～ 10:50
　　　▼
佐伯商会前（坊中）    10:55 ～ 11:10
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:30 ～ 11:50
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:55 ～ 12:15
　　　▼
坂梨公民館　　　  　14:30 ～ 14:50　
　　　▼
古城公民館　　　  　15:00 ～ 15:20

波野保健福祉センター  11:30 ～ 12:00

●波野地区（10 月 16 日火・11 月 6 日火）

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあります
のでご了承ください。

新 刊 案 内 just�published

カリスマユーチューバーの
純は、不当請求業者をおちょ
くる動画配信に成功する。そ
の餌食となった悪徳請求業
者・鉄平は、純を捕まえるべく
動き始めた。出会うはずのな
かったふたりが巻き起こす、
大トラブルの結末は…。

『正義の申し子』

染井 為人／著
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

病は「治す」のではなく、「治め
る」もの。大切なのは「不調を
生み出さない」工夫。「風邪」は
絶妙な自律的・自浄健康法…。
７０年以上も医者にかからず
に健康を維持してきた著者が、
その独自の養生法を紹介する。

『人生百年時代の「ここ
ろ」と「体」の整え方』

五木 寛之／著
（ＰＨＰ研究所）

このきりみ、魚のどの部分？
もとはどんな姿？さけ、まぐ
ろ、たこから、かつおぶしまで。
ピカピカだったり青かったり、
赤かったり…。さばく途中も
美しい、魚譜画家による絵本。

『きりみ』

長嶋 祐成／え・ぶん
（河出書房新社）

広
告

カツオノエボシ、ニホンマム
シ、カエンタケ…。子どもと一
緒に外へ出かけた時に遭遇す
るかもしれない身近な毒生物
を、イラストと写真で詳しく
紹介する。予防法、処置法、間
違えやすい似た生物も掲載。

『子どもと一緒に覚えた
い 毒生物の名前』

ふじのくに地球環境史
ミュージアム／監修

（マイルスタッフ）

●と　き　10 月 13 日土
　　　　　9 時 30 分～ 12 時 30 分
●ところ　一の宮体育館（一の宮図書館隣）
●内　容
　  9：30 ～　古本リサイクル
　10：00 ～　おはなしアップルのおはなし会
　10：30 ～　体験コーナー
　　　　　　『コースターとしおりをつくろう』
　　　　　　 （40 名限定）
　　　　　　『公民館事業 科学あそび』
㉄一の宮図書館　☎ 22-2916



Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273
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地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割

12
月
１
日
か
ら

「
病
院
敷
地
内
全
面
禁
煙
」

　
　
　
　

  　
　
に
取
り
組
み
ま
す

　
健
康
増
進
法
第
25
条
の
定
め

に
よ
り
、「
病
院
や
学
校
等
の
多

数
の
者
が
利
用
す
る
施
設
を
管

理
す
る
者
は
、受
動
喫
煙
を
防
止

す
る
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
さ
れ
て
お
り
、当
院
は
こ
れ

ま
で
喫
煙
所
を
設
置
し
て
分
煙

化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
の
生
命
と
健
康
を

支
え
る
医
療
機
関
と
し
て
よ
り

良
い
医
療
環
境
を
提
供
す
る
た

め
、12
月
１
日
㈯
か
ら
、当
院
の

敷
地
内
を
全
面
禁
煙
に
し
ま
す
。

　
患
者
様
を
は
じ
め
、病
院
を

利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

加
熱
式
タ
バ
コ
類
も
敷
地
内

で
の
喫
煙
を
禁
止
し
ま
す
。

熊本大学医学部附属病院

緩和ケアセンター市民公開講座

●実施日
平成 30年 12月 1日㈯から
●禁煙場所
病院建物内、駐車場、駐輪場など
病院敷地内全体
●禁煙エリア

●と　き　10月６日㈯　午前９時～午前 11時
●ところ　阿蘇医療センター
●対象者　一般の方、医療・介護関係者ほか
●参加費　無料
●テーマ
　�「きっと役に立つ！緩和ケアの基礎知識～治療に
伴う日常生活を多職種で支えます～」

●講演プログラム
①「熊本県における緩和ケアの取組みについて」
　木村友美先生　（熊本県健康局健康づくり推進課）
②「熊大がんサロンに参加しての感動！」
　山内丸雄先生　（阿蘇がんサロン笑がお）
③「よりよい緩和薬物療法をめざして」
　内田隆先生　（熊本大学医学部附属病院薬剤部）
④�「よりよい心のケアを目指して～臨床心理士のご紹介～」
　一美奈緒子先生　
　�（熊本大学医学部附属病院緩和ケアセンター）
●主　催　熊本大学医学部附属病院緩和ケアセンター

　阿蘇・菊陽・大津で看護職を募集中の施設をご案
内・ご紹介するミニガイダンスを開催します。
　施設の人事担当者が、求人内容や働き方等のお尋
ねにお答えします。

●と　き　10月 20 日㈯　午後 1時～午後４時　
　　　　　　　　　　　　　（受付 12時 30分～）
●ところ　エアポートホテル熊本
●対象者
　【求人施設】　�熊本県ナースセンターに求人登録を

している施設
　【求職者】　　�保健師、助産師、看護師、准看護師で

未就業（退職予定）求職中の方
●お問い合わせ・お申込み先
（公社）熊本県看護協会熊本県ナースセンター
〒 862-0901
熊本市東区東町 3丁目 10番 39号
☎ 096-365-7660

滞在看護職再就業支援

ミニガイダンス阿蘇・菊陽・大津

※表示されている地図全体が禁煙エリア

病院建物

駐車場



【波野診療所（☎ 24-2203）】
診療科 月 火 水 木 金

内科・外科 高野病院 本田省二 － － 佐藤智英
整形外科 － － － 熊本整形外科病院（午前のみ） －

歯科 高宗康隆 高宗康隆 － 高宗康隆（午前のみ） 高宗康隆

10 月からの外来診療体制をお知らせします

8:30 ～ 11:30（診療時間 9:00 ～ 12:00） 13:00 ～ 16:30（診療時間 14:00 ～ 17:00）

※  1 は受付時間１３：００～１５：３０（診療時間１４：００～１６：００）
※ 2 は受付時間１３：００～１８：００（診療時間１４：００～１８：１５）
※ 3 は原則、小学生までの受入れ。ただし、紹介状が有る場合は中学生までの受入れ。

外
来
受
付

午 前 午 後

■当院は、予約診療（原則）です。電話予約の上の来院をお勧めします。

診療科 月 火 水 木 金 土

人工透析
午前

湯本信也
湯本信也

湯本信也
湯本信也

湯本信也
湯本信也（第２・４・５土曜）・小野 真（第１土曜）・秦 雄介（第３土曜）

午後 － － －

診療科 月 火 水 木 金

内科
午前

湯本信也
宮本　誠

宮本　誠
湯本信也
佐藤智英

宮本 誠
佐藤智英

湯本信也
宮本　誠

午後 宮本　誠 湯本信也
（在宅酸素療法外来のみ） － 佐藤英明

（第 3 木曜） －

脳神経外科
午前

甲斐　豊 甲斐　豊 － 甲斐　豊 天達俊博
甲斐　豊午後

循環器内科
午前 木村優一 木村優一 宮本信三（第 4 水曜除く）

老松　優 藤末昂一郎 宮本信三

午後 木村優一※１
（睡眠時無呼吸症候群外来のみ） － － － －

小児科
午前

橋山元浩※ 2 楢村哲生 橋山元浩※ 2 橋山元浩※ 2
( 第 2・3 木曜除く） 橋山元浩※ 2

午後

小児科
特殊外来

午前
－ － 上土井貴子

（第 2・4 水曜）※ 3

永田裕子（第 3 木曜）
岩井正憲（偶数月第 2 木曜）
澤田貴彰（奇数月第２木曜）

－
午後

脳神経内科
午前 本田省二

－ 熊大病院脳神経内科医師
本田省二

－
午後 － －

整形外科
午前

－ 松下紘三 － 湯上正樹 －
午後

消化器外科
午前

－
中川真英

－
中川真英

－
午後 近本　亮 －

リウマチ
膠原病内科

午前
－ － 中村　正

( 第３水曜 ) － －
午後

乳腺内分泌
外科

午前
－ －

－
－ －

午後 岩瀬弘敬 ( 第３水曜 )

糖尿病・代謝
内分泌内科

午前
－ － － － 井形元維

午後

血液内科
午前

－ － － －
－

午後 鈴島　仁（第 2 金曜）

腫瘍内科
午前

－ － － 境　健爾
（第３木曜） －

午後

総合診療
（新患・健診）

午前
宮本信三・甲斐 豊 佐藤智英・甲斐 豊・湯本信也 佐藤智英・中川真英 松本 久・甲斐 豊・湯本信也

松本 久・甲斐 豊・天達俊博

午後 本田省二・甲斐 豊・天達俊博
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