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第８回大阿蘇
元気ウオーク
2018 WebTV アソ

動 画
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1_ ウオーキングスタート！　2_雨でも元気に歩きます　3_田んぼで思わず vサイン
4_ ゲストの末續慎吾さんとハイタッチでスタート　5_ 雨具で雨もなんのその
6_ 仲良し女子 5人組　7_ 阿蘇トマトで渇きを潤す　8_ 麗しの 3人娘
9_ 金色の田んぼ道は気持ちイイ　10_STOP振り込め詐欺　11_2 日目は晴れました
12_ 歴代記念タオル！毎度ご参加ありがとうございます　13_ 国造神社で完歩を祈願
14_ 今から元気に出発するぞー！　15_ ウオーキングファッションが若々しい
16_ ご家族で参加。ゴールまでもうすぐ　17_ 阿蘇の山々を一望。晴れてよかった！
18_ コースのゴミを拾ってゴール！街の美化活動に感謝です。

　

９
月
１
日
・
２
日
に
第
８
回
大

阿
蘇
元
気
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
８
が

開
か
れ
県
内
外
か
ら
約
１
４
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
社
の
同
僚
や
友
人
、家
族
連
れ

な
ど
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
者
た

ち
は
、金
色
に
輝
く
阿
蘇
の
田
園
風

景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
熊
本
出
身
で
北
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
末

續
慎
吾
さ
ん
も
参
加
。あ
い
に
く

の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
参
加
者
た

ち
と
一
緒
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
満

喫
し
ま
し
た
。
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―�

商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

商
工
会
青
年
部
は
加
入
す
る
の
が
当

た
り
前
だ
と
思
い
、阿
蘇
に
帰
っ
て
す

ぐ
加
入
し
、温
か
く
迎
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。今
は
広
報
委
員
長
と
し
て
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

　

青
年
部
に
は
社
長
や
社
長
候
補
の
人

が
多
く
、そ
の
人
た
ち
と
付
き
合
え
る

の
は
貴
重
で
す
。地
域
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
を
常
に
考
え
て
い
る
と
て
も

い
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

―�

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

仕
事
を
川
に
例
え
る
と
、中
に
入
れ

ば
自
然
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。リ
ス
ク

を
事
前
に
考
え
、と
り
あ
え
ず
飛
び
込

ん
で
み
る
こ
と
が
大
事
。始
め
て
み
れ

ば
周
囲
も
支
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

　
―�

山
部
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　

義
を
通
す
こ
と
で
す
。世
間
一
般
に

正
し
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
よ
り
も
、

自
分
が
思
う
正
義
が
大
事
。周
り
を
気

に
す
る
の
で
は
な
く
、自
分
の
思
い
を

貫
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

山 部 雄 作
有限会社　ヤマベ印刷

Profile

1985 年 9 月生まれ、32 歳。宮地在住。
熊本デザイン専門学校を卒業後、熊本市のデ
ザイン会社に就職。2012 年の秋から家業の
㈲ヤマベ印刷でグラフィックデザイナーとし
て勤務している。

Work  13

―�

仕
事
の
内
容

　
チ
ラ
シ
や
名
刺
、伝
票
な
ど
会
社
に

ま
つ
わ
る
事
務
向
け
の
印
刷
や
、Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
の
ウ
ェ
ア
プ
リ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―�

仕
事
を
継
ぐ
き
っ
か
け

　

小
学
生
の
頃
は
家
業
を
継
ぐ
気
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。中
学
２
年
く
ら
い
の

頃
か
ら
商
店
街
の
人
た
ち
と
の
付
き
合

い
が
楽
し
い
と
感
じ
始
め
、自
然
と
地
元

で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。デ
ザ
イ
ン
の
学
校
を
卒
業
後
、熊

本
市
の
会
社
で
修
業
し
、九
州
北
部
豪
雨

を
き
っ
か
け
に
阿
蘇
に
戻
り
ま
し
た
。

―�

地
元
に
戻
っ
て
き
て
か
ら

　

以
前
の
仕
事
は
、東
京
な
ど
遠
方
の

会
社
と
の
取
引
が
多
く
、顔
も
知
ら
な

い
人
と
メ
ー
ル
だ
け
の
や
り
取
り
で
完

結
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
、友
人
や
先
輩
が
お
客
さ
ん
に

な
っ
て
い
る
の
で
、ち
ゃ
ん
と
人
を
見

て
仕
事
を
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。名
刺
な
ど
は
、相
手
の
仕
事
に
関
す

る
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
提
案
し
、そ
の
人

だ
け
の
モ
ノ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
思
い
を
貫
く
―

Work at homeTown

Ｔシャツにプリントを施す山部
さん。オリジナルＴシャツは１
枚からオーダー可能。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 
●カボチャ…300 ｇ　     ●キュウリ…1 本
●ニンジン…中 1/2 本    ●タマネギ…中 1/2 個
●卵…2 個　　　　　　　●レーズン…50 ｇ
●マヨネーズ…大さじ 3　●プレーンヨーグルト…大さじ 1
●塩・こしょう…少々　   ●酢・砂糖…お好みで適量

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�カボチャは種とわたを取って一口大に切り、熱湯で茹でて水気を
切って、マッシャーでつぶす。

�❷�キュウリは薄切り、ニンジンは千切りにして塩もみする。タマネギ
は薄切りにし、手でギュッと絞り水気をとる。卵は茹でてスライ
サーでカットしておく。
❸�カボチャが冷めたらレーズンと❷を加え、マヨネーズとヨーグルト
を一緒に混ぜ合わせる。

かぼちゃサラダ

器提供：桜こころ窯

食改員から一言

カボチャの時期になりました。夕食の１品
としていかがでしょう。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

熊本シール工業株式会社�勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

竹原 正
ま さ と

人さん（24 歳） 　住所 : 竹原

一言コメント　�会社全体が明るく活気があり、とても働きやすいです。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　野球・ゴルフ・買い物　　特技　野球

好きな言葉　人生一度きり

好きな人のタイプ　明るく笑顔が素敵な人

阿蘇の好きなところ　自然が豊かで住みやすい

仕事の内容　設備管理業務

仕事で日頃から心がけていること　安全第一で元気に働く


