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特
集
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
阿
蘇
の
米県

内
で
は
５
番
目
の

栽
培
面
積

栽
培
し
て
い
る
品
種
は

コ
シ
ヒ
カ
リ
が
大
半

コシヒカリ
1,412ha

67％

森のくまさん
109ha

6％

ヒノヒカリ
108ha

5％

ミルキークイーン
67ha

3％

ヤマダワラ
65ha

3％

その他の
品種

341ha

  16％

阿蘇市の主食用水稲 品種別作付面積
（平成 30 年度作付け実績）

作付面積合計
2,102ha

熊本県内の水田における主食用水稲作付面積
（平成 30 年産）

3,463

2,636

単位：ha

2,374
2,181

1,682
1,648

1,294

2,102ha

　
外
輪
山
か
ら
阿
蘇
谷
を
眺
め
る
と
黄
色

や
緑
、茶
色
な
ど
に
彩
ら
れ
た
、ま
る
で

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
田
園
風
景
を
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

阿
蘇
市
に
は
約
４
３
０
０
㌶
の
広
大

な
農
地
が
広
が
っ
て
お
り
、そ
の
農
地
の

半
分
に
当
た
る
約
２
１
０
０
㌶
で
生
産

さ
れ
て
い
る
の
が
、私
た
ち
の
主
食
で
あ

る
米
で
す
。

　
阿
蘇
の
農
作
物
と
い
え
ば
、高
菜
や
あ

か
牛
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
ま

す
が
、米
も
立
派
な
阿
蘇
の
特
産
品
。

　

そ
ん
な
阿
蘇
で
生
産
さ
れ
て
い
る
米

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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特集　知っていますか？阿蘇の米

米の消費は減っている
　日本における米の１人あたりの年間消費量は、昭
和 37 年度をピークに一貫して減少傾向です。
　昭和 37 年度には国民 1 人あたり年間 118㎏の
米を消費していましたが、平成 29 年度には、その
半分以下の 54㎏にまで減少しています。
　これは戦後の食の多様化でパン食などが増えた
ことや、1 人暮らし世帯の増加によって、米を炊か
なくなったことなどが原因と考えられています。
　米の生産が盛んな阿蘇市にとっては、これ以上
消費量が減らないよう日本人においしい米をたく
さん食べてもらいたいですね。

作
付
け
し
て
い
る
農
作
物
の

半
分
が
主
食
用
水
稲

主食用水稲
2,102ha

48％飼料用稲
1,205ha

28％

その他
344ha

8％

野菜など
243ha

6％

飼料用草や
トウモロコシ

220ha

5％

大豆
116ha

3％

飼料用米
50ha

1％

そば
49ha

1％

阿蘇市の農地における作物別栽培面積
（平成 30 年度作付け実績）

作付面積合計
4,329ha

飼料用稲の栽培面積は日本一
　阿蘇市の飼料用稲の作付面積
は、なんと全国 1 位。
　減農薬で栽培される阿蘇市産
の飼料用稲は市外の畜産農家に
も好評で、畜産が盛んな宮崎や鹿
児島などにも供給しています。
　牛たちは、栄養価が高い飼料
用稲を食べることで健康に育ち、
安全・安心な牛肉や牛乳が生産さ
れているのです。
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平成昭和

単位：kg

米の年間 1 人当たり消費量の推移

118
103

92 83

5456616367707276

参考：農林水産省「最近の米をめぐる状況について（平成 30 年 9 月）」

米作りは水を育み地域を守る
　水田に貯まった水はゆっくり地下に浸透しま
す。このとき水田の土がフィルターとなり、ごみや
飲み水に不要な成分が取り除かれます。きれいに
なった水は、長い年月をかけて下流域である熊本
市周辺の地下水となり生活に利用されています。
　また、水田は雨水を一時的に蓄えるダムの役割
を果たすため、洪水の発生を防止・軽減させる効果
もあります。
　阿蘇で米を作るということは、きれいな水を育
み、地域を守ることにもつながっているのです。

参考：農林水産省ＨＰ
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米のスペシャリストに聞く
阿蘇の米

阿
蘇
の
米
は
安
全・安
心

　
阿
蘇
は
全
国
に
名
の
知
れ
た
観
光
地
で

あ
り
、世
界
農
業
遺
産
に
も
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。「
阿
蘇
」と
い
う
名
前
だ
け
で
ブ

ラ
ン
ド
が
成
り
立
つ
地
域
で
す
。

　

そ
の
阿
蘇
で
作
ら
れ
る
米
の
特
徴
は
、

「
安
全・安
心
」で
あ
る
こ
と
。阿
蘇
は
、高
冷

地
で
あ
り
、夏
場
で
も
夜
の
気
温
が
下
が
り

ま
す
。日
中
と
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
こ
と

で
登
と
う
じ
ゅ
く熟

※
さ
れ
米
の
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、低
地
に
比
べ
虫
が
つ
き
に
く
く
農
薬

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、よ
り
安
全
な
米
を

作
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

阿
蘇
コ
シ
ヒ
カ
リ
へ
の

こ
だ
わ
り

　
阿
蘇
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種
で
一
番

多
い
も
の
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
。コ
シ
ヒ

カ
リ
に
限
れ
ば
阿
蘇
は
九
州
最
大
の
産

地
で
す
。

　

も
と
も
と
東
北
の
品
種
で
、高
冷
地
で

あ
る
阿
蘇
の
気
候
に
合
う
米
で
す
。収
量

は
東
北
地
域
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、品
質

は
負
け
な
い
も
の
が
作
れ
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

特
別
栽
培
米
の
取
り
組
み

　
Ｊ
Ａ
阿
蘇
で
は
、平
成
11
年
か
ら
特
別

栽
培
米
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
栽
培
米
と
は
、県
が
定
め
て
い
る

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
っ
て
よ
い
と
さ
れ

る
基
準
値
よ
り
も
、大
幅
に
使
用
を
制
限

し
て
栽
培
し
た
安
全・安
心
な
米
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、通
常
使
用
で
き
る
農
薬

は
18
成
分
が
許
可
さ
れ
て
い
ま
す
が
、特

別
栽
培
米
は
９
成
分
に
限
定
し
て
い
ま

す
。ま
た
、化
学
肥
料
の
使
用
も
制
限
し
て

お
り
、有
機
質
を
５
割
以
上
使
う
こ
と
を

ＪＡ阿蘇 営農部 中部営農センター

田上　稔 センター長

Plofile
平成３年　  ＪＡ阿蘇の職員として入組
平成 8 年　  米の担当として従事
平成 16 年　阿蘇市地域水田農業推進協議会局長代理
平成 27 年　農産課長
平成 29 年　現職（中部営農センター長）

※登熟とは、穀類の種子が発育 ･ 成熟する過程
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特集　知っていますか？阿蘇の米

条
件
と
し
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
で
は
、特
別
栽
培
米
の
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
で
、地
域
の
農
家
が
栽
培
す

る
米
の
品
質
を
底
上
げ
し
、阿
蘇
の
米
の

ブ
ラ
ン
ド
力
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
向
上
さ

せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
味
で
特
Ａ
米
を
目
指
す

　
安
全・安
心
と
は
別
に
、米
を
評
価
す
る

際
に
食
味
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
食
味
と
は
、米
の
美
味
し
さ
の
こ
と
で
、

鮮
度
や
色い
ろ
つ
や艶

、タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
量
、粘

り
気
な
ど
で
評
価
さ
れ
ま
す
。一
般
的
に

タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
量
が
低
い
も
の
は
美

味
し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、阿
蘇
の
米
は

タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
量
６・
５
％
以
下
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
（
一
財
）日
本
穀
物
検
定
協
会
は
、全
国

で
生
産
さ
れ
る
米
を
食
味
検
査
し
、毎
年

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
に
し
て
発
表
し
て
い
ま

す
。基
準
と
な
る
米
と
比
べ
て
特
に
良
好

な
も
の
を「
特
Ａ
」、良
好
な
も
の
を「
Ａ
」、

お
お
む
ね
同
等
の
も
の
を「
 A′
」、や
や
劣

る
も
の
を「
Ｂ
」、劣
る
も
の
を「
 B′
」に
ラ

ン
ク
付
け
さ
れ
ま
す
。

　

阿
蘇
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
も
出
品
し
、毎
年

「
Ａ
」の
判
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
、阿

蘇
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
あ
げ

て
い
く
た
め
に
も「
特
Ａ
」の
ラ
ン
ク
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

売
っ
て
も
ら
う
米
か
ら

選
ば
れ
る
米
に

　
現
在
、Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
米
は
、Ｊ
Ａ

熊
本
経
済
連（
熊
本
県
経
済
農
業
協
同
組

合
連
合
会
）に
販
売
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

米
を
売
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

通常の米 特別栽培米

肥
料

農
薬

使用できる
成分

18 成分 9 成分

使用する肥料に
指定なし ５割以上は

有機質を使用

特
別
栽
培
米
の
基
準

　
し
か
し
、阿
蘇
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、米
の
卸

売
業
者
の
需
要
が
高
く
、契
約
販
売
を
望

む
声
が
多
く
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、来
年
度

生
産
す
る
米
か
ら
卸
売
業
者
と
の
契
約
栽

培
で
米
の
販
売
を
開
始
し
ま
す
。米
を
高

く
評
価
し
て
く
れ
る
業
者
に
直
接
販
売
す

る
こ
と
で
、買
取
価
格
を
上
げ
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

米
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る
こ
と
は
、

売
れ
る
米
作
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。ブ
ラ

ン
ド
力
は
付
加
価
値
と
な
っ
て
米
の
値
段

に
反
映
さ
れ
る
た
め
、最
終
的
に
は
阿
蘇

の
米
農
家
の
収
入
を
上
げ
る
こ
と
が
目
標

で
す
。生
産
者
が
安
心
し
て
米
作
り
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

使
命
で
す
。
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全
国
に
認
め
ら
れ
た
米
作
り

阿蘇中央高校
の挑戦

お
い
し
い
米
が
で
き
る
地
域

　

阿
蘇
中
央
高
校
の
農
業
食
品
科
で
は

１
年
生
で
米
作
り
を
学
び
ま
す
。先
輩
た

ち
が
培
っ
て
き
た
米
作
り
の
伝
統
と
誇
り

を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、全
国
の
米
の
コ

ン
テ
ス
ト
に
出
品
し
て
い
ま
す
。コ
ン
テ

ス
ト
で
受
賞
す
る
こ
と
で
学
習
意
欲
も
向

上
し
、生
徒
の
自
信
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

阿
蘇
は
お
い
し
い
米
が
で
き
る
地
域
と
い

う
証
明
に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
農
業
へ

　

通
常
、米
の
乾
燥
は
機
械
を
使
用
し
ま

す
が
、こ
と
し
か
ら
天
日
で
乾
燥
さ
せ
る

「
か
け
干
し
」を
取
り
入
れ
、燃
料
を
使
わ

な
い
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
阿
蘇
地
域
は
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ

れ
、持
続
的
農
業
が
テ
ー
マ
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち
に
は
、限
ら
れ
た

資
源
の
中
で
行
う
農
業
や
地
球
環
境
の
変

化
に
対
応
す
る
取
り
組
み
を
学
び
、稲
作

を
通
じ
て
阿
蘇
の
農
業
の
あ
り
方
を
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
般
に
東
北
や
信
越
地
方
の
米
が
お
い

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、阿
蘇
の
米
も

負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。こ
だ
わ
り
の
米
作

り
で
全
国
か
ら
評
価
さ
れ
て
い
る
米
が
阿

蘇
に
あ
る
の
で
す
。

　
阿
蘇
で
米
作
り
を
行
っ
て
い
る
人
の
中

に
は
米
の
味
を
審
査
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
品
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
数
多
く
の
米
農
家
の
中
で

も
、コ
ン
テ
ス
ト
と
い
う
舞
台
で
全
国
に

認
め
ら
れ
た
米
を
作
っ
て
い
る
阿
蘇
中
央

高
校
の
先
生
と
米
農
家
の
中
山
北
斗
さ
ん

に
米
作
り
や
農
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

話
を
聞
き
し
ま
し
た
。

手
間
を
か
け
る
こ
だ
わ
り

　
本
校
で
栽
培
し
て
い
る
米
は
農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。除
草
剤

を
使
わ
な
い
代
わ
り
に
草
が
生
え
な
い
よ

う
ペ
ー
パ
ー
マ
ル
チ（
土
を
覆
う
紙
）を

使
う
農
法
で
手
間
を
か
け
、こ
だ
わ
っ
て

作
っ
て
い
ま
す
。

　
品
質
を
上
げ
る
こ
と
は
本
校
の
米
の
評
価

に
つ
な
が
り
、高
級
志
向
の
米
と
し
て
問
い

合
わ
せ
も
増
え
販
路
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
の
米
を
食
べ
て
み
た
い
方
は
、11

月
18
日
㈰
に
開
催
す
る
文
化
祭（
28
㌻
参

照
）で
午
前
中
に
販
売
し
ま
す
。こ
と
し
収

穫
し
た
か
け
干
し
の
米
を
出
品
し
ま
す
の

で
、是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

阿蘇中央高校 講師
 作物部門　桑原 歩さん

阿蘇中央高校の受賞歴
全国農業高校 お米甲子園
平成 22 年　金賞（ヒノヒカリ）
平成 23 年　特別優秀賞（ヒノヒカリ）
平成 24 年　金賞 日本一（にこまる）
平成 25 年　特別優秀賞（にこまる）
日本一おいしい米コンテスト【高校生部門】
平成 22 年　優秀賞 ( ヒノヒカリ）
平成 26 年　優秀金賞（コシヒカリ・わさもん）
平成 29 年　優秀金賞（ミルキークイーン）
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特集　知っていますか？阿蘇の米

世界最高米の
原料米に選定

父
か
ら
学
ん
だ

安
全・安
心
な
米
作
り

　
大
学
卒
業
後
に
父
が
経
営
し
て
い
る
農

業
の
会
社
を
手
伝
い
な
が
ら
米
作
り
を
勉

強
し
ま
し
た
。米
を
作
り
始
め
て
５
年
目

に
な
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
経
験
が
足
り

ま
せ
ん
。今
も
父
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
家
は
、も
と
も
と
米
と
畜
産
を
営

ん
で
い
ま
し
た
。私
の
姉
が
生
ま
れ
た
際

に
、父
が「
子
ど
も
に
安
全
で
お
い
し
い

米
を
食
べ
さ
せ
た
い
」と
い
う
思
い
か

ら
、畜
産
を
や
め
て
無
農
薬
の
米
を
作
り

始
め
ま
し
た
。

　

我
が
家
の
米
作
り
は
稲
わ
ら
や
米
ぬ

か
な
ど
田
ん
ぼ
で
採
れ
た
も
の
だ
け
で

土
作
り
を
行
う「
自
然
栽
培
」に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。肥
料
や
農
薬
な
ど
外
部

の
も
の
を
一
切
使
い
ま
せ
ん
。安
全・
安

心
な
米
な
の
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
気

に
な
る
子
ど
も
た
ち
に
是
非
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。　

お
い
し
さ
の
証
明

　

父
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
初
め
て
作
っ
た

米
が
、平
成
26
年「
米・食
味
分
析
鑑
定
コ
ン

ク
ー
ル
」の
都
道
府
県
選
抜
代
表
部
門
で
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。そ
の
後
は
数
々
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
受
賞
す
る
た
び
に
、米
ど
こ
ろ

と
言
わ
れ
る
東
北
地
方
の
生
産
者
か
ら
も

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
は
結
果
が
目
に
見
え
ま

す
。受
賞
を
き
っ
か
け
に
阿
蘇
で
も
お
い

し
い
米
が
作
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
全

国
に
証
明
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

競
争
の
中
で
培
う
品
質

　
私
の
作
る
米
は
品
質
に
こ
だ
わ
っ
て
お

り
、通
常
の
米
よ
り
採
れ
る
量
が
少
な
い

代
わ
り
に
ブ
ラ
ン
ド
力
を
付
け
る
こ
と
で

米
の
付
加
価
値
を
上
げ
て
い
ま
す
。農
業

は
や
り
方
次
第
で
儲
か
る
仕
事
で
す
。米

の
コ
ン
テ
ス
ト
で
賞
を
取
っ
て
か
ら
自
分

の
米
の
価
格
が
上
が
り
ま
し
た
。私
の
米

が
評
価
さ
れ
、認
め
ら
れ
る
こ
と
で
、米
作

り
を
し
て
い
る
人
た
ち
の
競
争
心
を
掻
き

立
て
、阿
蘇
地
域
の
米
の
品
質
が
底
上
げ

さ
れ
る
こ
と
が
私
が
で
き
る
地
域
貢
献
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

オ
シ
ャ
レ
で
儲
か
る
農
業

　

私
は
、も
と
も
と
農
業
に
は
マ
イ
ナ
ス

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。実
際

に
農
業
を
や
っ
て
み
る
と
、機
械
で
の
作

業
も
多
く
、服
装
や
髪
形
な
ど
見
た
目
も

自
由
で
個
性
を
出
せ
る
。自
分
が
思
っ
て

い
た
も
の
と
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　
農
業
は
オ
シ
ャ
レ
で
儲
か
る
こ
と
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
れ
ば
農
業
を
や
る
人
は
増
え

る
は
ず
で
す
。後
継
者
が
少
な
い
の
は
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
。こ
れ
か
ら
農
業
で
儲

か
る
時
代
が
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

米農家　中山北斗さん（竹原）

中山北斗さんの受賞歴
米・食味分析鑑定コンクール
平成 26 年　都道府県選抜代表部門　金賞（ササニシキ）
平成 28 年　国際総合部門　金賞（ぴかまる）
　　　　　　→ 世界最高米の原料米に採用※
平成 29 年　低・中アミロース米部門　金賞 （ぴかまる）
日本一おいしい米コンテスト【総合部門】
平成 28 年　優秀金賞（ミルキークイーン）

※ 東洋ライスが販売する世界一価格が高い米。全国から選ばれ
た 5 名の米をブレンドし 840g が 10,800 円で販売された。

　

今
回
紹
介
し
た
阿
蘇
中
央
高
校
と
中

山
さ
ん
以
外
に
も
阿
蘇
に
は
お
い
し
い

米
作
り
の
名
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
阿
蘇
は
安
全・安
心
の
み
な
ら
ず
、お
い

し
い
米
も
で
き
る
地
域
で
す
。

　
私
た
ち
消
費
者
は
、生
産
者
に
感
謝
し

な
が
ら
、米
を
知
り
、米
を
食
べ
る
こ
と
で

阿
蘇
が
誇
る
米
農
家
を
支
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。


