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き
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン

ト
を
贈
る
の
と
同
じ
よ
う
に
相
手
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
情
報
提
供
が
で
き
る
よ

う
務
め
て
い
ま
す
。

―�

商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

商
工
会
青
年
部
に
は
、以
前
か
ら
入

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。最
近
に

な
っ
て
地
域
活
動
や
人
と
の
出
会
い
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
、一
歩
踏
み
出
し

て
昨
年
の
４
月
に
加
入
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、夏
祭
り
な
ど
の
手
伝
い
を

す
る
委
員
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。部

員
は
み
ん
な
仲
が
良
く
、部
活
動
や
文

化
祭
み
た
い
で
楽
し
く
賑
や
か
で
す
。

先
輩
た
ち
も
温
か
く
、い
ろ
ん
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
で
加
入
し
て

よ
か
っ
た
で
す
。

―�

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　　

ど
の
仕
事
で
も
自
分
の
輝
け
る
場
所

が
あ
り
、そ
の
場
所
を
見
つ
け
て
ほ
し

い
。見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も

色
々
な
場
所
に
顔
を
出
し
て
経
験
を
重

ね
る
。先
輩
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。自
分
を
表
現
で
き
る

場
所
を
探
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

山 内 誠 一 朗
山内ユリ子税理士事務所

Profile

1980 年 1 月生まれ、39 歳。内牧在住。
阿蘇清峰高校（現阿蘇中央高校）を卒業後、熊
本経理専門学校で経理を学ぶ。その後、家業の
税理士事務所に勤務し、顧問先企業の経理処
理を確認する監査を担当している。

Work  15

―�

今
の
仕
事
を
始
め
る
き
っ
か
け

　
専
門
学
校
を
卒
業
後
、家
業
の
税
理

士
事
務
所
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、そ
の
ま
ま
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。家
の
外
で
働
く
願
望
も
あ
り
ま

し
た
が
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
振
り
返

る
と
現
状
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

―�

ふ
る
さ
と
で
働
く
こ
と
に
つ
い
て

　

以
前
か
ら
知
っ
て
い
る
周
り
の
人

た
ち
が
良
く
し
て
く
れ
、学
び
や
成
長

す
る
機
会
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。阿
蘇
で
働
く
の
は
居
心
地
良
く
、

地
元
で
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

阿
蘇
の
企
業
や
働
く
人
た
ち
の
成
績

が
伸
び
る
と
雇
用
も
維
持
さ
れ
、税
収

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
る

の
で
、今
の
仕
事
を
通
し
て
、お
客
様
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
、私
に
で

き
る
地
域
貢
献
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―�

仕
事
の
モ
ッ
ト
ー

　

以
前
、先
輩
か
ら「
好
き
な
人
の
た
め

に
精
一
杯
動
け
」い
う
言
葉
を
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。そ
の
言
葉
通
り
、お
客
様
を

好
き
な
人
に
な
ぞ
っ
て
い
つ
も
何
が
で

好
き
な
人
の
た
め
に
精
一
杯
動
く
―

Work at homeTown

2 月～ 3月は確定申告の処理に
による繁忙期。長年の信頼から
約 300 件の税務処理を担って
いる。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画



　　

材 料（4 人分） 

●カブ…大 2 個　●赤カブ…大 1 個
●厚揚げ…1 枚　●サラダ油…大さじ 1
　　●豚ひき肉…150g　●ショウガ…1 片
　　●しょうゆ…大さじ 2　●みりん…大さじ 2
　　●味噌…大さじ 6
　　●片栗粉…大さじ 2　●水…大さじ 4

Ａ
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食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�カブは１/ ４にしてくし形に切る。カブの茎（葉）は２ｃｍ

くらいに切りさっとゆでる。厚揚げは食べやすい大きさ
に、ショウガはみじん切りにする。

 ❷�サラダ油を熱し、　 を中火で炒め、肉がほぐれたらカブ
と厚揚げを加え、水をひたひたに入れて落しぶたをして
中火で煮る。

❸�煮立ったら　 の調味料を加え、さらに煮込んで煮汁がな
くなりカブが柔らかく煮えたら、茎と    を溶いたものを
加えてとろみをつける。

カブと厚揚げのそぼろ煮

器提供：陶房 楽 

食改員から一言

とろみをつける片栗粉を豆乳に変えても
おいしいですよ。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

社会福祉法人やまなみ会 阿蘇くんわの里 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

森本 稜
り ょ う と

都さん（20 歳） 　住所 : 乙姫

一言コメント　�阿蘇くんわの里は、知的障がいや身体障がいがある人が集う施設です。障がい者一人一人
の個性を活かし、働く喜びを知っていただくサポートを行っています。施設で作った馬油
製品も販売しています。ぜひ一度お試しください。

WebTV アソ
動 画

Ｂ

Ｃ

趣味　車　　�特技　スポーツ・音楽

好きな言葉　一日一善

好きな人のタイプ　�家庭的でしっかりした人

阿蘇の好きなところ　大自然

仕事の内容　障がい者の支援（入浴、排泄、食事など）

仕事で日頃から心がけていること　�共に支え、共に生きる

Ａ

Ｂ
Ｃ


