
Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273
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阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、出
前
講
座
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

当
講
座
は
、疾
病
の
予

防・
傷
病
の
手
当・
諸
検

査・
栄
養
管
理
等
に
つ
い

て
、当
院
の
職
員
が
有
し

て
い
る
専
門
的
な
知
識・

技
術
等
を
市
民
の
皆
さ
ま

に
紹
介・
解
説
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
の
ご
案
内

広
告

【申込方法】
① 希望日の 1 カ月前（医師の場合は 2 カ月前）までに、

申込書（病院ロビーやホームページに用紙を準備し
てます）にご記入の上、下記まで提出してください。

（ＦＡＸ可）
※診療の都合上、日程を調整する場合があります。
② 日程や内容などを打ち合わせるため、団体・グルー

プの代表者（担当者）あてに講座担当からご連絡し
ます。

③ 当日、ご指定の会場へ当院スタッフが講師としてお
伺いします。

【問い合わせ先・申込書提出先】
阿蘇医療センター 事務部 総務課 経営企画係
〒 869-2225　阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311　FAX 34-2273

Ｑ．申し込みができるのは？
Ａ． 阿蘇郡市内にお住まいか、通勤、通学

している人で構成され、約 10 人以
上の参加が見込まれる地区・会社・学
校・施設・グループ等です。

Ｑ．講座を開くことができる時間帯は？
Ａ．�平日（月～金 祝日は除く）の午後 1 時

～午後 5 時まで所要時間はおおむね
30 分～ 1 時間程度です。

Ｑ．講座の会場は？
Ａ． 会場の手配や準備、費用負担などは申

し込まれた団体、グループでお願いし
ます。場所は阿蘇郡市に限ります。

Ｑ．講師の費用は？
Ａ．講師料は無料です。

　
当
講
座
で
の
交
流
を
機

会
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
管
理
に
関
す
る
意
識

や
知
識
向
上
の
お
役
に
立

て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

講
座
は
、開
設
を
希
望

さ
れ
る
地
区・
団
体・
グ

ル
ー
プ
等
を
対
象
に
、指

定
の
会
場
に
職
員
が
お
伺

い
し
ま
す
。
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　「認知症予防及び認知症高齢者のケアについて」H30.7.13
講師　甲斐　豊　院長
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

現
実
に
満
足

阿
蘇
中
央
高
等
学
校

阿
蘇
清
峰
校
舎 

一
年 

後
藤 

成な
る
み美

　
私
が
高
校
に
入
学
し
て
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。私
の
周
り
で
は
、こ

の
半
年
の
間
で
と
て
も
沢
山
の
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
沢
山

の
出
来
事
の
中
で
、『
友
達
で
あ
る

事
の
大
切
さ
』『
友
達
で
あ
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
て
く
る
悩
み
』『
人

の
気
持
ち
を
知
る
こ
と
の
難
し

さ
』『
人
と
接
し
て
い
く
上
で
の
距

離
感
覚
』『
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も

や
る
べ
き
こ
と
を
成
し
遂
げ
て
い

く
事
の
難
し
さ
』な
ど
沢
山
の
壁

に
衝
突
し
、沢
山
の
事
を
知
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

　
入
学
を
し
て
沢
山
の
人
と
巡
り

会
い
ま
し
た
。楽
し
い
事
や
嬉
し

い
出
来
事
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
も
、辛
か
っ
た
出
来

事
の
印
象
の
方
が
大
き
く
残
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。人
と
深
く
関

わ
っ
て
い
く
と
衝
突
し
て
し
ま
っ

た
時
の
自
分
の
苦
し
さ
が
大
き
く

な
り
ま
す
。私
は
、色
々
な
苦
し

い
状
況
の
中
で（
自
分
は
大
丈
夫

人 権 作 文 平成29年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成29年度時点。

だ
。）と
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、私
が
強
気

で
い
た
事
に
よ
っ
て
、周
り
の
人

に
不
安
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

い
、私
は
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る

事
に
よ
っ
て
問
題
か
ら
逃
げ
て
い

た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま

し
た
。そ
の
後
、問
題
に
向
き
合
い

行
動
に
移
し
て
い
く
と
自
分
や
周

り
に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
っ

て
い
く
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら

も
、周
り
の
人
の
支
え
も
あ
っ
て

解
決
し
て
い
く
た
め
の
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。も

う
少
し
早
く
一
歩
を
踏
み
出
し
て

お
け
ば
周
り
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ

と
も
無
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と

後
悔
を
し
た
り
、不
安
に
思
っ
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
関
わ
る
か
ら
生
じ
て
く
る

問
題
も
、人
と
関
わ
る
事
に
よ
っ
て

解
決
へ
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
、誰

か
の
一
言
で
傷
つ
き
、誰
か
の
一
言

に
よ
っ
て
救
わ
れ
る
現
実
に
辛
く

思
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
を
見

つ
め
直
す
良
い
機
会
に
も
な
り
満

足
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
世
の
中
が

嫌
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、誰

か
の
一
言
や
存
在
が
傷
つ
い
て
い

成
美
さ
ん
は
、
常
に
周
り

の
人
の
気
持
ち
を
気
遣
う

優
し
い
心
の
持
ち
主
で
す
。

入
学
か
ら
こ
れ
ま
で
、
人

の
心
な
い
言
葉
に
よ
っ
て

傷
つ
き
な
が
ら
も
、
自
分

は
ど
う
行
動
す
べ
き
か
を

考
え
る
冷
静
さ
、
そ
し
て
、

辛
い
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ

と
を
自
分
の
成
長
に
繋
げ

よ
う
と
す
る
強
さ
を
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。
で
も
時

に
は
、
自
分
の
辛
さ
や
悩

み
を
も
っ
と
言
葉
に
し
て

人
に
伝
え
る
こ
と
で
、
人

と
の
心
の
繋
が
り
が
深
ま

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
経
験
を
通
し
て
得
た
気

づ
き
を
今
後
の
生
活
に
活

か
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告

る
人
を
救
い
、今
の
現
実
に
満
足
し

て
い
る
人
が
沢
山
い
る
世
の
中
に

な
っ
て
欲
し
い
と
、改
め
て
実
感
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、今
の

私
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
た
い

と
思
い
ま
し
た
。



19 広報あそ 2019.3

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

おはなしアップルのクリスマスおはなし会

library informationお 知 ら せbookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　  　  9:35 ～　9:55
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:00 ～ 10:20
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:30 ～ 10:50
　　　▼
佐伯商会前（坊中）    10:55 ～ 11:10
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:30 ～ 11:50
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:55 ～ 12:15
　　　▼
坂梨公民館　　　  　14:30 ～ 14:50　
　　　▼
古城公民館　　　  　15:00 ～ 15:20

波野保健福祉センター  11:30 ～ 12:00

●波野地区

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります
のでご了承ください。

新 刊 案 内 just published

高校２年の図書委員、次郎と
詩門は、先輩から亡くなった
祖父が遺した金庫の鍵の番号
を探り当ててほしいと言われ
…。図書室に持ち込まれる謎
に、ふたりの男子高校生が挑
む。全６編を収録。『小説すば
る』に加筆し単行本化。

『本と鍵の季節』

米澤 穂信／著
（集英社）

悪口を言われるのは才能があ
るから。いろいろな人と会っ
て話せば若返る…。京都寂庵
での６６歳差女子トーク。
９６歳の作家と３０歳秘書
が、人生観、恋愛感、元気の秘
訣などを語り合う。

『命の限り、笑って生き たい』

瀬戸内 寂聴・
瀬尾 まなほ／著

（光文社）

ものが多くても、家がせまく
ても大丈夫。「片付かない」は、
つっぱり棒で解決できます。
つっぱり棒メーカーの三代目
社長を務める「つっぱり棒博
士」が、１５０本のつっぱり
棒を駆使した自宅や、つっぱ
り棒活用術を大公開。

『家中スッキリ片付く！
「つっぱり棒」の便利ワザ』

竹内 香予子／著
（青春出版社）

なりたいのは、どこへでもつ
れていってくれるような、運
転手さんかな。それとも、ただ
もくもくと作業をする大工さ
んか、自分のリズムをもって
いる音楽家か…。大きくなっ
たら何になりたいか、想像す
る絵本。

『なりたいのは』

長田 真作／作
（絵本塾出版）

●と　き　3 月 16 日土　午後 2 時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:15
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:20 ～ 10:40
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:45 ～ 11:05
　　　▼
佐伯商会前（坊中）    11:10 ～ 11:20
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:35 ～ 11:50
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    12:00 ～ 12:15
　　　▼
坂梨公民館　　　  　14:45 ～ 15:10　
　　　▼
古城公民館　　　  　（４月から中止）

（3 月 1 日金）

（4 月 12 日金）

波野保健福祉センター  11:40 ～ 12:00
（4 月 10 日水）

（3 月 5 日火）

４
月
か
ら
曜
日・
時
間

が
変
更
に
な
る
箇
所

が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。


