
１７３名が新入学

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

松 山 直 樹
サイクルショップNao's�BASE

Profile

1977 年 11 月生まれ、41 歳。熊本市出身。東海
大学第二高校卒業後、自転車のプロライダーやパ
フォーマーとして活躍。現在も活動を続ける傍ら５
年前から内牧でサイクルショップを経営している。
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こ
の
仕
事
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

中
学
２
年
の
頃
、塾
の
先
生
が
ト
ラ

イ
ア
ル
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
る
の
を
見

た
事
が
き
っ
か
け
で
自
転
車
を
始
め
、

高
校
の
時
に
は
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
て

人
前
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
後
は
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、自
分
の

ベ
ー
ス
と
な
る
場
所
を
持
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
、５
年
前
に

こ
の
お
店
を
構
え
ま
し
た
。

　

店
で
は
自
転
車
の
修
理
や
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、自
転
車
を
通
じ
て
人
と
地
域
を
つ
な

ぐ
場
所
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―�

阿
蘇
を
選
ん
だ
理
由

　

も
と
も
と
阿
蘇
は
好
き
な
場
所
で
し

た
。深
く
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
阿
蘇
で
行
わ
れ
て
い
た

バ
ル
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
、毎
年

レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
で
す
。こ
こ
で
自
転
車
に
携
わ
り

た
い
と
考
え
る
よ
う
な
り
、移
住
し
た

結
果
は
大
正
解
で
し
た
。

―�

移
住
し
た
と
き
の
苦
労
や
よ
か
っ
た
こ
と

　

特
に
苦
労
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
の
地
元
で
は
な
い
の
で
、し
が
ら

み
が
な
く
、地
域
に
入
り
や
す
か
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。阿
蘇
の
人
た
ち
の

温
か
み
に
触
れ
る
の
は
新
鮮
で
し
た
。

今
は
地
域
の
一
員
に
な
れ
た
の
か
と
思

う
と
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

　―
青
年
部
に
つ
い
て

　

２
年
前
に
商
店
街
の
先
輩
に
進
め
ら

れ
て
加
入
し
ま
し
た
。一
番
の
メ
リ
ッ

ト
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と

で
す
。青
年
部
に
加
入
し
た
こ
と
で
商

売
も
含
め
て
多
く
の
恩
恵
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、逆
に
メ
ン
バ
ー
の
力
に
な

り
た
い
と
も
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。も
っ
と
早
く
入
れ
ば
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
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仕
事
を
始
め
る
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

と
り
あ
え
ず
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
。

自
分
も
、ラ
イ
ダ
ー
で
あ
る
こ
だ
わ
り

か
ら
自
転
車
屋
を
開
業
す
る
一
歩
に

躊
躇
し
て
い
ま
し
た
が
、も
っ
と
早
く

踏
み
出
せ
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て

い
ま
す
。恐
れ
ず
に
一
歩
踏
み
出
せ
ば

そ
こ
か
ら
新
し
い
も
の
が
見
え
て
来

る
は
ず
で
す
。

人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
場
所
に
し
た
い
―

Work at homeTown

乗り始めた頃から自分のバイ
クを自ら整備してきた松山さ
ん。長いバイク歴に信頼できる
技術が裏付けされている。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 
●米…2 カップ
　　　　　●酢…大さじ 2　 　●砂糖…小さじ 2
　　　　　●塩…小さじ 1/2
●青たかな漬け…4 株 ( 細め )　●卵…3 個
●ニンジン…中 1/2 本　●巻きのり…4 枚

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�米を炊き 15 分蒸らしたあと寿司おけに移す。合わせ酢をか

け、切るように混ぜて寿司飯を作る。
 ❷卵焼きを厚めに焼き、1cm 幅に長く切る。
❸ニンジンは細めの拍子切りにし、ゆでておく。
❹�巻きすにのりを置き、寿司飯を平らに広げ、青たかな漬け・

卵焼き・ニンジンをおき、手前より巻く。

青たかな漬け巻き寿司
器提供：山陶園

食改員から一言

青たかな漬けの塩気と合わせ酢の甘酸っ
ぱさがよく合います。
青たかな漬けは、刻んでいなり寿司にし
てもおいしいですよ。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

株式会社　森工業

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

片嶋　涼
りょう

さん（20 歳） 住所 : 元黒川

一言コメント　�土木工事は、周りから見たら、きついイメージがあると思いますが、とてもやりがい
のある仕事です。これから森工業に貢献できるよう一生懸命がんばっていきます。

WebTV アソ
動 画

合わせ酢

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　料理、スポーツ　　　特技　野球

好きな言葉　�一期一会

好きな人のタイプ　笑顔がすてきな人

阿蘇の好きなところ　自然

仕事の内容　土木工事

仕事で日頃から心がけていること　安全第一


