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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#47

８
月
か
ら
禁
煙
外
来
を
は
じ
め
ま
し
た

　
喫
煙
は
、
単
な
る″
習
慣
〟
や″
嗜
好
〟

で
は
な
く″
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
〟
と
い
う

病
気
で
治
療
が
必
要
と
認
識
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
２
０
０
６
年
４
月
か
ら
禁
煙
治

療
に
は
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
治
療
は
以
下
に
該
当
す
る
人
な
ら
ど
な

た
で
も
受
診
が
で
き
、
保
険
適
用
と
な
り

ま
す
。

診察日 第 2・第 4 金曜日の午後
受付時間 午後 1 時～午後 2 時 30 分
診察時間 午後 2 時～午後３時
担当医 甲斐豊院長

※ 休診・診療時間など予告なく変更となる場合もありま
すので、☎ 34-0311 に電話予約してご来院ください。

診察日程 (予約制）

内訳 費用 自己負担額
（３割負担）

病院

初診料＋再診料 7,780 円

6,040 円ニコチン依存症
管理料 9,620 円

院外処方箋料 2,720 円

調剤薬局
調剤料 6,160 円

13,620 円
禁煙補助薬 39,230 円
合計 65,510 円 19,660 円

※ 保険適応は 12 週間となります。予約の変更等でそれ
を超過した場合は、診察費、薬剤費ともに自費となり
ますので、できるだけ予約日に来院してください。

【
禁
煙
治
療
が
必
要
な
人
】

①
今
す
ぐ
に
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

② 

35
歳
以
上
で
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙

年
数
が
２
０
０
以
上

③ 

過
去
１
年
以
内
に
保
険
で
禁
煙
治
療
を

受
け
て
い
な
い

※ 

禁
煙
補
助
剤
を
使
用
す
れ
ば
、
禁
煙
の

成
功
率
も
高
く
禁
断
症
状
も
和
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

禁煙補助剤の費用	金額は前後する場合があります

12 週目　　8 週目　　　４週目　　　2 週目　　　1 週目

禁
煙
に
よ
る
禁
断
症
状
を

チ
ェ
ッ
ク

初
回
診
察

体
調
が
よ
く
な
っ
て
き
ま
す

ゴ
ー
ル

（
最
終
診
療
）

禁
煙
も
安
定

糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内

　
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
糖
尿
病
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
糖
尿

病
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
９
月
20
日
㈮

　
午
後
１
時
15
分
～
午
後
２
時

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
１
階
講
堂

●
内
容　
糖
尿
病
と
脳
卒
中

●
講
師　
甲
斐　
豊　
院
長

●
参
加
費　
無
料

●
今
後
の
日
程 

　
10
月
18
日
㈮　
足
の
ケ
ア
に
つ
い
て

　
11
月
25
日
㈪　
糖
尿
病
と
心
疾
患

　
３
月
19
日
㈭　
糖
尿
病
と
運
動
療
法

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

保
護
し
た
子
猫

　

山
田
小
学
校
六
年　

村
上　

天そ
ら

　

部
活
が
終
わ
っ
て
、車
に
乗
っ

て
家
に
帰
っ
て
い
る
と
き
、お
母

さ
ん
が
、

「
天
、家
に
い
い
も
の
が
あ
る
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
そ
の
時
、

ゲ
ー
ム
か
お
も
ち
ゃ
だ
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。私
は
家
に
帰
れ
ば
分

か
る
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
こ
う

と
思
っ
て
、何
も
聞
き
ま
せ
ん
で

し
た
。家
に
帰
り
、リ
ビ
ン
グ
に
行

く
と
、た
た
ん
で
あ
る
毛
布
の
上

に
小
さ
な
二
匹
の
子
猫
が
い
ま
し

た
。猫
は
目
を
開
け
て
い
て
、じ
っ

と
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
猫
を
見

た
と
き
私
は
か
わ
い
い
と
思
い
ま

し
た
。私
は
お
母
さ
ん
に
、

「
こ
の
猫
ち
ゃ
ん
ど
う
し
た
と
。」

と
聞
き
ま
し
た
。す
る
と
お
母
さ

ん
は
、

「
仕
事
場
に
お
っ
た
と
、母
猫
は
す

ぐ
ど
っ
か
に
い
っ
て
し
ま
っ
た
け

ん
、保
護
し
て
き
た
と
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
抱
き
上
げ

よ
う
と
思
い
、近
寄
る
と
、

「
ま
だ
、来
た
ば
か
り
だ
け
ん
、さ

わ
ら
ん
ど
っ
て
。」

と
お
母
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

私
は
、

平成30年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成30年度時点。

「
分
か
っ
た
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
も
し
か
し

た
ら
猫
が
飼
え
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
、う
れ
し
く
て
、

「
こ
の
猫
飼
う
。」

と
聞
き
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、

「
飼
っ
て
く
れ
る
人
が
見
つ
か

ら
な
か
っ
た
ら
、そ
う
せ
な
ん

か
も
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。猫
の
近
く
に
は
え

さ
の
お
ぼ
ん
が
置
い
て
あ
っ
た

け
ど
、見
て
み
る
と
全
然
口
を
つ

け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。猫
を
見

て
み
る
と
、や
せ
て
い
て
元
気
も

な
く
、子
猫
た
ち
は
と
て
も
弱
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
、猫
を
し
ば
ら
く
見
て
い

ま
し
た
。時
々
は
寝
て
い
ま
し
た

が
、目
を
開
け
た
時
も
じ
っ
と
し

て
い
ま
し
た
。元
気
が
な
い
姿
を

見
て
い
た
と
き
、私
は
、も
し
か

し
た
ら
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
と
心
配
で
し
た
。私
は
こ

の
子
猫
た
ち
が
元
気
に
な
ら
ず

に
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
と
思
い
、子
猫
が
幸
せ
に
な

れ
る
よ
う
に
何
か
で
き
る
こ
と

を
た
く
さ
ん
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。だ
か
ら
、私
は
、

「
病
院
、連
れ
て
行
く
？
」

人 権 作 文

　
天
さ
ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

家
に
は
、
猫
が
数
匹
い
ま
す
。

「
私
は
、
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ん

で
す
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
天
さ
ん

は
、捨
て
ら
れ
た
猫
に
対
し
て
、

愛
お
し
む
気
持
ち
を
持
っ
て
猫

に
接
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の

猫
の
様
子
を
聞
い
て
み
る
と
、

猫
を
病
院
に
連
れ
て
行
き
、
今

は
元
気
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

飼
い
主
を
探
し
て
い
る
け
ど
見

つ
か
ら
な
い
の
で
、
ま
だ
家
に

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
天
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
、
命

を
大
切
に
し
た
い
と
の
思
い
、

天
さ
ん
が
子
猫
を
思
う
気
持
ち

に
寄
り
添
わ
せ
な
が
ら
ク
ラ
ス

で
も
、
命
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告

と
言
い
ま
し
た
。す
る
と
お
母

さ
ん
が
、

「
今
週
の
土
曜
日
に
連
れ
て
行

く
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
れ
を
聞
い
て
、

私
は
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
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新規就農者の動機や特徴、就農後の課題など

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況で巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:15
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:20 ～ 10:40
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:45 ～ 11:05
　　　▼
佐伯商会前（坊中）    11:10 ～ 11:20
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:35 ～ 11:50
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    12:00 ～ 12:15
　　　▼
坂梨公民館　　　  　14:45 ～ 15:10　

（9 月 6 日金・１０月 4 日金）

波野保健福祉センター  11:40 ～ 12:00

（9 月 11 日水・10 月 9 日水）

図
書
館
に
は
数
多
く
の
本
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
皆
さ
ん

に
知
っ
て
お
い
て　

い
た
だ
き
た
い
一
冊

を
紹
介
し
ま
す
。

広
告

新 刊 案 内 just published

　

こ
の
作
品
は
、
プ
ロ
の
漫

画
家
に
よ
る
ハ
ン
セ
ン
病
問

題
を
テ
ー
マ
と
し
た
全
４
巻

の
コ
ミ
ッ
ク
で
す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
は
、
日

本
社
会
に
お
け
る
重
大
な
人

権
侵
害
の
事
例
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
は「
ら
い
菌
」

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

慢
性
の
病
気
で
、
明
治
40
年

に
法
律
が
公
布
さ
れ
、
二
年

後
に
は
療
養
所
が
設
立
さ
れ

隔
離
政
策
が
始
ま
り
ま
し

た
。
患
者
た
ち
は
長
い
間
差

別
を
受
け
、
社
会
か
ら
排
除

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は

薬
も
開
発
さ
れ
治
療
法
も
確

立
し
、完
治
す
る
病
気
で
す
。

　

作
者
は
、
公
務
員
時
代
に

仕
事
で
ハ
ン
セ
ン
病
療
養

『
麦
ば
あ
の
島
』  

全
４
巻

冷奴や麻婆どうふなどの定番
おかずはもちろん、ヴィーガ
ンレシピや世界の料理まで、
幅広く使えるとうふ料理を紹
介する。おからドーナツや
クッキー、プリンといったス
イーツのレシピも収録。

『たのしいおいしいとうふの本。』

ダンノ マリコ／著
（朝日新聞出版）

閑静な住宅街で小さな喫茶店
を営む女性が殺された。捜査線
上に浮上した常連客だったひ
とりの男性。災害で二人の子供
を失った彼は、深い悩みを抱え
ていた。容疑者たちの複雑な運
命に、若き刑事が挑む。

『 希望の糸』

東野 圭吾／著
（講談社）

知
っ
て
お
き
た
い
一
冊

所
・
邑
久
光
明
園
を
訪
問
し
、

入
所
者
・
退
所
者
ら
と
交
流

を
重
ね
な
が
ら
本
書
を
執
筆

し
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
も
多

く
の
方
に
知
っ
て
お
い
て
も

ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

古
林
海
月/

作
・
画

蘭
由
岐
子/

監
修

す
い
れ
ん
舎


