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第９回 大阿蘇元気ウオーク2019
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９
月
７
日
・
８
日
に
第
９
回
大

阿
蘇
元
気
ウ
オ
ー
ク
が
開
か
れ
、

２
日
間
で
約
１
４
０
０
人
が
参
加
。

黄
金
色
に
染
ま
っ
た
田
園
地
帯
や

市
街
地
な
ど
20
㌔
・
10
㌔
・
５
㌔

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　

こ
と
し
は
、
熊
本
地
震
で
被
災

し
４
月
に
復
旧
し
た
仙
酔
峡
道
路

を
通
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
も
新

設
し
、
参
加
者
は
阿
蘇
谷
を
見
渡

す
眺
望
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ

メ
ラ
に
収
め
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

途
中
の
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
地
元
産
の
ト
マ
ト
や
キ
ュ

ウ
リ
・
お
菓
子
・
牛
乳
な
ど
を
提

供
し
、
身
体
と
味
覚
で
阿
蘇
を
満

喫
。
ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
阿
蘇
神
社

東
側
中
央
駐
車
場
で
も
火
の
山
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
か
き
氷
が

振
る
舞
わ
れ
、
完
歩
し
た
参
加
者

の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。
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1,21_ 黄金色の田園風景は爽快　2,3_ 小さな家族も参加　4_ 湧水は最高の癒し　5_ 阿蘇神社をバックに
　　　　6,8,11_ 阿蘇のトマト最高！　7,17,19_ カメラにポーズ　9_ 高校生もお手伝い　10_ 仙酔峡からの眺望
　　　　　　　　　　　　　　　12_ スタンプチェック　　　　　　　13_ 見事完歩しました　14,15_ 乙姫神社でお参り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　16_ ゴミを拾いながら完歩 ! 感謝｡ 　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18,20_ エイドステーションでひと休み　　

21
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く
れ
る
の
で
、自
分
に
は
合
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
―
商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

会
社
の
人
に
勧
め
ら
れ
て
商
工
会
青

年
部
に
加
入
し
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。

同
級
生
が
多
い
年
代
で
自
分
も
含
め
８

人
も
い
ま
す
。部
員
は
地
域
の
た
め
に

何
か
を
や
ろ
う
と
す
る
熱
い
想
い
を

持
っ
た
人
が
多
く
、と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
す
。

　

加
入
し
た
ば
か
り
で
わ
か
ら
な
い
こ

と
の
方
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、地
域
の

人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
―�

仕
事
を
始
め
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

　　

あ
い
さ
つ
・
返
事
・
後
始
末
な
ど
を
き

ち
ん
と
や
る
こ
と
で
す
。何
事
も
基
本

が
大
事
。当
た
り
前
の
こ
と
に
磨
き
を

か
け
て
先
に
繋
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

―
松
田
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　
「
出
会
い
」で
す
。仕
事
が
き
っ
か
け

で
結
婚
も
で
き
ま
し
た
。「
出
会
い
」を

大
切
に
、今
後
も
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

松 田 周 平
有限会社 阿部牧場

Profile

1985 年 10 月生まれ、33 歳。中通出身の内牧
在住。阿蘇清峰（現阿蘇中央）高校を卒業後、大
津町での工場勤務を経て 2010 年に㈲阿部牧
場に就職。配達業務をはじめ牛乳やヨーグルト
の製造計画を担当している。

Work  19

―
今
の
仕
事
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

求
職
中
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先

輩
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
、社
長
の
と
こ

ろ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。会
社
で
現
在
の
妻
と

も
出
会
い
、商
工
会
青
年
部
に
も
入
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
と
し
の
10
月

に
入
社
10
年
目
を
迎
え
、振
り
返
る
と

と
て
も
良
い
縁
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　
―�

仕
事
の
や
り
が
い

　
阿
部
牧
場
の
牛
乳
は
、エ
サ
や
水
に

こ
だ
わ
り
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
。自
慢
の
商
品
を
納
品
し
、飲
ん
だ
方

た
ち
に「
お
い
し
い
」と
喜
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

配
達
先
で
は
観
光
客
の
方
た
ち
に
よ

く
声
を
掛
け
ら
れ
る
の
で
、ま
た
来
て

も
ら
え
る
よ
う
阿
蘇
の
い
い
と
こ
ろ
も

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

―�

地
元
で
働
く
こ
と
に
つ
い
て

　

阿
蘇
は
働
き
や
す
い
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。知
ら
な
い
人
に
も
温
か
く
、す
ぐ

に
仲
良
く
な
れ
ま
す
。こ
の
職
場
も
社

長
や
同
僚
が
や
さ
し
く
仕
事
を
教
え
て

〝
出
会
い
〟を
大
切
に
―

Work at homeTown

商品を車に積み込む松田さん。
平成２４年の九州北部豪雨の際
もお客さまのもとに商品を送り
届けた。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 
●米…2 合　　●ニンジン…40g　　●ゴボウ…40g
●シメジ…１/2 パック　　●古たかな漬け…40g　　
●さんま（無塩）…中 2 尾　　●塩…小さじ 1
●酒…小さじ 1　　●薄口しょう油…小さじ 1
●白ゴマ…大さじ 5　　●ショウガ…1 片
●レタスまたは青シソ…適量　　●レモンまたはカボス…適量

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�米は水洗いし水気を切る。ニンジンは３㎝の長さに千切り

する。ゴボウはササガキして水にさらす。シメジは子房にほ
ぐす。たかな漬けは水洗いして細かく刻んでおく。

�❷�さんまはワタを取り水洗いし、塩を振って 10 分間おき両面
を焼く。
❸�炊飯器に米と 2 合分の水・ニンジン・ゴボウ・シメジ・酒・薄口

しょう油を入れ、さんまを乗せて炊飯する。
❹�炊きあがったらさんまの骨を取り除き身をほぐす。たかな

漬けと千切ショウガとゴマを加えて混ぜる。
❹�お好みでレタスや青シソに巻きレモンやカボスをかける。

さんまのたかな飯
器提供：陶房 楽

食改員から一言

さんまは炊飯器に入れる前に焼くことで、
青魚特有の臭みを消すことができ、美味し
く食べられます。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

株式会社 中島牧場
中島 卓

た く や

弥さん（21 歳） 　 　住所 : 北黒川

一言コメント　�消費者に安心・安全な牛肉を提供できるよう、素牛作りに365日24時間体制で取り組
んでいます。

WebTV アソ
動画①

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　 食べ歩き　　　特技　 よく食べること

好きな言葉　  無駄な努力はない！

好きな人のタイプ　 優しい人

阿蘇の好きなところ　 空気がきれい

仕事の内容　 牛馬の飼育・管理、飼料作物の生産 　

仕事で日頃から心がけていること　牛馬の健康管理

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

WebTV アソ
動画②

▷�

今
回
の
動
画
は
阿
蘇
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
職
場
体
験
を
し
た
阿
蘇
中
学
校

２
年
生
の
２
人
が
取
材
に
同
行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
編
集
作
業
を
行
い
ま
し
た
。


