
令和 2 年度　

阿蘇医療センター 新任常勤医師のご紹介

のための骨粗鬆症の加療をおこなって
きました。当院ではまだ手術できる状
態ではないため、保存療法を中心とし
た疼痛等の症状に対するコントロール
や骨粗鬆症の治療をメインに阿蘇地域
の皆様に少しでも貢献できるように頑
張りたいと思います。どうぞよろしく
お願いします。

　4月より整形外科医師として勤務さ
せていただきます坂本圭といいます。
平成 24 年福岡大学を卒業後、熊本大
学、熊本医療センター、熊本再春医療
センター、大牟田天領病院での勤務を
経て、当院に赴任しました。前病院で
は、四肢や脊椎の骨折に対する手術療
法、保存療法、また膝や股関節の変性
疾患に対する加療、ならびに骨折予防

【氏名】 坂本 圭
けい

【役職】医師
【診療専門領域】
 整形外科

きますが、消化器内視鏡の研修もして
おり阿蘇でも活かせればと思います。
不慣れなところもありますが阿蘇地域
の医療のお手伝いができるように精一
杯取り組んでいきますのでよろしくお
願いいたします。

　4 月より赴任しました下村茉希で
す。栃木県の自治医科大学を卒業し、
地域医療に携わって今年で 9 年目とな
りました。これまで上天草市、山都町、
小国町に赴任し、それぞれの地域の魅
力も知ることができ、今回阿蘇地域で
の生活も楽しみにしております。総合
診療として内科全般を診させていただ

【氏名】 下村茉
ま き

希

【役職】医師
【診療専門領域】
 内科

空が予想以上でした！
　友人からは「くまモン」という愛称
で呼ばれております私ですが、まだま
だ若輩者です。すべてのことに対して
勉強させて頂く気持ちで笑顔を忘れ
ず、フレッシュに頑張っていく所存で
す。どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして、本年度より阿蘇医療
センターにて内科医師として働かせて
頂きます井上大暉と申します。出身は
山鹿市の菊鹿町というワインが最近有
名になった場所です。阿蘇は父の実家
( 蘇陽 ) の近くということで昔からあ
る程度なじみのある場所ですが、実際
に住んでみると雄大な景色と満点の星

【氏名】 井上大
ひろき

暉

【役職】医師
【診療専門領域】
 内科
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#56
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:35 ～ 10:45
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:25 ～ 11:35
　　　▼
坂梨公民館　　　  　15:15 ～ 15:25　

（6月 5日金・7 月 3日金）

波野保健福祉センター  11:00 ～ 11:15

（6月 10日水・7月 8日水）

広
告

新 着 案 内 new�arrivals

ゲームばかりしているため
に家から追い出された一
葉。彼が住むことになった
建物は、住む人の業によっ
てどんどん深くなる異次元
地底アパートだった ! 

『�地底アパート入居者
募集中！』

蒼月　海里／著
（ポプラ社）

愛ではない。けれどそばに
いたい。再会すべきではな
かったかもしれない男女が
もう一度出会ったとき、運
命は周囲を巻き込みながら
疾走を始める。２０２０本
屋大賞受賞作。

『流浪の月』

凪良　ゆう／著
（東京創元社）

知識ゼロからはじめる大
人のための LINE 教科書。
LINE のはじめかたから、
LINE の「わからない」を
やさしく解説する。

『�５０代からのLINE入門』

（メディアックス）

朝から晩まで家事に追われ
ると、もはや日々の生活が
ストレスに。いらないもの
を捨てて、ムダな家事をや
めれば、毎日がきらめく ! 

『�やめる家事』

（扶桑社）

「なぜ働くのか。なぜ勉強
するのか。あなたは子ども
たちに伝えられていますか
―。」子どもたちの見える
世界が広がり、自分の持つ
大きな可能性に気づくこと
ができる一冊。

『�なぜ僕らは働くのか』

池上　彰／監修
（学研プラス）
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人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

お
母
さ
ん

　

波
野
小
学
校 

六
年　

後
藤 

陽ひ

な

の
菜
乃

　

私
の
お
母
さ
ん
は
、特
別
養
護
老
人
施
設

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、長
い
間
、家
族
の
た
め
、地
域

の
た
め
に
一
生
懸
命
働
い
て
き
た
お
年
寄
り

の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
入
所
し
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
は
、十
九
才
の
時
、初
め
て
、一

人
の
お
年
寄
り
の
人
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
方
は
、ど
ん
ど
ん
忘

れ
て
し
ま
う
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
、夜
も
泊
ま
っ
て
ず
っ
と
丸

一
日
、そ
の
お
年
寄
り
の
人
の
お
世
話
を
し

ま
し
た
。食
事
、お
風
呂
は
も
ち
ろ
ん
、お
む

つ
の
交
換
や
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と

も
し
ま
し
た
。服
を
着
替
え
さ
せ
る
こ
と
も

し
ま
し
た
。寝
返
り
が
で
き
な
い
時
は
、二
時

間
お
き
に
体
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
も
し
て

い
ま
し
た
。ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
寝
て
い
る

と
、床
ず
れ
が
で
き
る
か
ら
で
す
。風
邪
を
ひ

い
た
り
、転
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、す
ぐ

に
、お
年
寄
り
の
ご
家
族
に
連
絡
し
て
い
ま

し
た
。い
ろ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
、

で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、

「
あ
り
が
と
う
ね
。」

と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。き
つ

い
な
、眠
い
な
あ
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
け

ど
、そ
ん
な
言
葉
と
笑
顔
に
と
て
も
う
れ
し

い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夜
中
に
、急
に
体
調
が
悪
く

な
っ
て
、病
院
の
先
生
を
呼
び
ま
し
た
。

「
生
き
と
っ
て
ほ
し
い
・
・
・
。」

と
お
母
さ
ん
は
、願
い
ま
し
た
が
、そ
の
お
年

寄
り
の
人
は
、息
を
ひ
き
と
り
ま
し
た
。そ
し

て
、家
族
が
来
て
、

「
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
。」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

  

お
母
さ
ん
は
、こ
の
仕
事
を
続
け
て
十
六

年
に
な
り
ま
す
。な
ぜ
こ
の
仕
事
を
し
た
い

令和元年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和元年度時点。

と
思
っ
た
か
と
い
う
と
、小
学
校
の
時
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
体
験
を
し
て
、「
あ
り
が
と
う

ね
。」と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
言

わ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
、そ
れ

で
、こ
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。

　

今
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
言
っ
て
、朝
か
ら

夕
方
ま
で
来
て
い
る
お
年
寄
り
の
人
に
、ご

飯
を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
や
ト
イ
レ
に
一
緒
に

行
っ
た
り
、お
風
呂
の
お
手
伝
い
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。一
緒
に
体
操
し
た
り
、歌
っ
た

り
、お
話
し
し
た
り
、車
で
送
り
迎
え
を
し
た

り
、連
絡
帳
も
書
い
て
い
ま
す
。 

　

そ
ん
な
お
母
さ
ん
で
す
が
、「
偏
頭
痛
」と

言
っ
て
、頭
が
ず
き
ん
ず
き
ん
ず
っ
と
痛
く

な
る
こ
と
が
あ
り
、薬
を
飲
ん
で
、な
ん
と
か

仕
事
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
日
が
あ
り
ま

す
。痛
く
な
る
前
は
、あ
あ
、ま
た
、あ
の
痛
み

が
く
る
・
・
・
と
怖
く
な
る
そ
う
で
す
。時
に

は
、吐
い
て
し
ま
う
く
ら
い
辛
い
時
が
あ
る

そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
、私
は
、お
兄
ち
ゃ
ん

と
み
そ
汁
を
作
り
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、

「
味
が
こ
ゆ
い
。」

と
言
う
け
ど
、心
の
中
で
は
本
当
に
助
か
る
。

う
れ
し
い
。と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

  

私
が
、五
年
生
に
な
っ
て
、お
母
さ
ん
は
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
を
か
な
え
る
た
め

と
、私
た
ち
が
学
校
に
行
く
の
に
お
金
が
こ

れ
か
ら
た
く
さ
ん
か
か
る
の
で
、正
社
員
に

な
る
試
験
を
受
け
る
た
め
に
、夜
勉
強
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、見
事
合
格
し
ま
し

た
。給
料
は
ふ
え
た
け
ど
、週
に
一
回
は
夜
勤

が
あ
り
ま
す
。で
も
、お
母
さ
ん
が
い
な
い
夜

は
さ
び
し
い
で
す
。 

  

私
は
、学
校
に
行
く
の
が
こ
わ
い
と
き
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、友
達
に
、な
ぜ
、お
父

さ
ん
が
い
な
い
の
か
を
聞
か
れ
た
時
で
す
。

私
は
、

「
知
ら
な
い
。」

と
言
っ
て
返
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

だ
れ
か
に
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

人 権 作 文人 権 作 文

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ひ
な
の
さ
ん
は
、
い
つ
も
じ
っ
く
り
と
考

え
て
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
葉
に
し
ま

す
。
ク
ラ
ス
の
友
達
も
そ
ん
な
ひ
な
の
さ

ん
の
言
葉
を
大
事
に
聞
い
て
い
ま
す
。
自

分
の
気
持
ち
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
ま
わ

り
の
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
を
ひ
な
の
さ

ん
の
作
文
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
も
、
嫌
だ
な
と
思
っ
て
い
た
父
親
の
こ

と
を
他
の
人
に
「
お
父
さ
ん
は
ね
・・・
。」

と
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
も
ら
う

度
に
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
ん
な
自
分
が
好
き
に
な
り
ま
す
。

家
族
の
こ
と
を
知
る
こ
と
は
、
た
か
ら
も

の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
ね
。

い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、学
習
発
表
会
で
水
俣

の
こ
と
を
劇
で
発
表
す
る
こ
と
に
な
り
、練

習
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
は
、杉
本
栄
子
さ
ん

の
役
を
希
望
し
ま
し
た
。お
話
の
中
で
、栄
子

さ
ん
は
、死
の
う
と
思
っ
て
船
に
乗
っ
て
海

に
行
っ
た
ら
、魚
た
ち
が
助
け
る
ば
め
ん
が

あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
栄
子
さ
ん
の
役
を
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。私
は
、水
俣
は
、悲
し

い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、人
を
助

け
る
と
こ
ろ
な
ん
だ
よ
と
い
う
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
た
。

　

波
野
小
中
人
権
集
会
に
、水
俣
か
ら
杉
本

は
じ
め
さ
ん
と
や
う
ち
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
さ
ん
が

来
ま
し
た
。私
は
、

「
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
い
や
に

な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。」

と
聞
き
ま
し
た
。は
じ
め
さ
ん
は
、

「
な
い
よ
。今
、あ
な
た
が
な
や
ん
で
い
る
こ

と
は
、必
ず
、こ
の
た
め
だ
っ
た
ん
だ
と
わ
か

る
日
が
く
る
か
ら
。あ
な
た
は
、あ
な
た
の
ま

ま
で
い
い
よ
。」

そ
う
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
、意
味
は
よ

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、で
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。先
生
が
、

「
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
い
と
思
う
人

が
い
る
な
ら
、話
し
て
も
い
い
し
、話
し
た
く

な
い
な
ら
話
さ
な
く
て
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、そ
の
夜
、考
え
ま
し

た
。そ
し
て
、も
う
も
や
も
や
を
増
や
し
た
く

な
い
、だ
か
ら
言
お
う
と
思
い
ま
し
た
。私

は
、み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
書
き

ま
し
た
。お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
り
こ
ん

し
た
こ
と
、本
当
は
は
な
れ
ば
な
れ
に
な
り

た
く
な
か
っ
た
こ
と
、教
科
書
や
本
に
家
族

が
の
っ
て
い
た
り
お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

い
る
人
た
ち
を
見
る
と
お
父
さ
ん
を
思
い
出

し
た
り
。小
さ
い
と
き
に
肩
車
を
し
て
そ
ば

に
は
、じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
が
わ
ら
っ

て
い
た
と
き
の
こ
と
。波
野
小
学
校
に
転
校

し
て
、友
達
に
家
族
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
い

や
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
。そ
し
て
、朝
の

会
の
時
間
に
言
い
ま
し
た
。み
ん
な
、だ
ま
っ

て
聞
い
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。言
っ
た
後
、友

達
が

「
ひ
な
の
ち
ゃ
ん
は
、家
族
の
こ
と
を
い
つ
も

思
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。」

「
い
や
だ
っ
た
ん
だ
ね
。ご
め
ん
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。言
っ
た
後
は
、す
っ

き
り
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
に
も
こ
の
文
を
読
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、お
兄
ち
ゃ
ん
を
産
む

と
き
の
こ
と
や
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
い

つ
も
私
た
ち
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。初
め
て
知
り
ま
し

た
。話
を
聞
く
前
は
、私
た
ち
の
こ
と
を
き

ら
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

聞
い
て
か
ら
、お
母
さ
ん
は
、私
た
ち
の
こ
と

を
考
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。お

母
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
て
、知
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。私
は
、お
母
さ
ん
の
笑
う
と
こ
ろ
が

い
い
と
思
い
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、す
ご
い
で

す
。お
母
さ
ん
が
い
な
い
と
き
、家
の
そ
う
じ

を
し
て
お
母
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。
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た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
６
月
10
日
㈬・24
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問 

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
６
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課 

☎
２
２・３
１
６
７

※ 

心
配
ご
と
相
談・年
金
出
張
相
談
、

認
知
症
カ
フ
ェ
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、予
定
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
の

情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
く

ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

↑
こ
ち
ら
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
参
照

か
な
い
、つ
ら
い
、不
安
な
気
持
ち
が

ず
っ
と
続
い
て
い
る
、ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
時
に
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
平
日
の
み
）

☎
０
９
６・３
８
６・１
１
６
６

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
６
月
４
日
㈭

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

●��

と
き　
６
月
18
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※ 

６
月
は
電
話
相
談
と
な
り
ま
す
。

予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

登
記
相
談

　

熊
本
地
方
法
務
局
に
よ
る
土
地・

建
物
等
の
売
買・贈
与・相
続
等
の
登

記
に
関
す
る
無
料
相
談
。

●
と
き　
６
月
18
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

☎
０
９
６・２
９
３・２
２
７
２

阿
蘇
若
者
仕
事
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

「
第
62
回
金
婚
夫
婦
表
彰
」

該
当
者
受
付
の
ご
案
内

　

上
皇
、上
皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚

を
機
に
昭
和
34
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た「
金
婚
夫
婦
表
彰
」該
当
者
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、７
月
３
日
㈮
ま
で
に
、お
住
ま
い

の
地
区
の
区
長
ま
た
は
福
祉
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

金
婚
夫
婦
表
彰
対
象
者

　
昭
和
45
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

●
ご
連
絡
い
た
だ
く
事
項

①
ご
夫
婦
の
氏
名

②
満
年
齢

③
現
住
所

④
ご
結
婚
記
念
日

⑤
電
話
番
号

問
福
祉
課
総
合
福
祉
係

☎
２
２・３
１
６
７

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）な
ど
の
無

人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を

行
う
場
合
は
、国
土
交
通
大
臣
の
許

可・
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま

た
、県
へ
の
散
布
計
画
の
提
出
も
必

要
で
す
。さ
ら
に
、散
布
に
当
た
っ
て

は
、基
本
ル
ー
ル
を
守
り
、周
辺
住
民

や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど
に
農
薬
が

飛
散
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
、県
農
業
技
術
課

（
☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１
）ま

た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部（
地
域

振
興
局
）農
業
普
及・振
興
課
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

電
話
相
談

　
ス
ト
レ
ス
状
態
で
不
安
な
気
持
ち

が
続
い
て
も
、多
く
の
場
合
は
、自
然

と
回
復
に
向
か
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
前
に
向

広
告

相相  

談談
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i n f o r m a t i o n

（2020 年４月 30 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,701人 12,170人 13,531人 11,503 世
帯

前月比 65人�減 37人�減 28人�減 2世帯�増

出生 死亡 転入 転出

16人 38人 126人 117人

人の動き （４/1 ～４/30）

災害に備えて
　「料理が大好きになってほしい」との思いで、保育
園や子育て支援センターの園児と保護者を対象に料
理教室を行っています。昨年は災害支援活動として、
「パッククッキング」で「ごはん」「野菜のクリーム煮」
「カボチャの煮物」「ピザ風蒸しパン」を作りました。
「パッククッキング」とは食材をポリ袋に入れて加熱
する調理法で、水が不足しがちな災害時に役立つ方
法です。一つの鍋で複数の調理ができる、鍋が汚れず
後片付けが簡単などのメリットがあります。
　加熱の間に、園児、保護者たちと災害に関する絵本
を読み、災害時の行動について考えました。また、大
人は子どもの不安をしっかり受け止めることが大切

であるとみんなで確認しました。
　災害が増えたと感じる昨今、いつどこで、誰が被
災するか分かりません。日頃から災害時に備え、自
分たちができることを考えておく必要があると感
じます。
（阿蘇支部）

マイナンバーカード申請・交付・更新　休日・時間外窓口開設

●休日開庁日　
６月１４日㈰・７月 12 日㈰・8 月 9 日㈰
午前 9 時～正午
●平日時間外開庁日
6 月１７日㈬・７月 15 日㈬・８月 12 日㈬
午後 5 時 15 分～午後 7 時
●対象となる手続き
▷カードの申請、交付、更新　▷電子証明書の更新
※カードの交付と更新は予約が必要です。
　波野支所は申請も予約してください。

市民課戸籍係 ☎２２- ３１３５ 内牧支所市民係 ☎３２- １１１１ 波野支所市民係 ☎２４- ２００１

●申請に必要なもの
▷通知カード（持ってる人のみ）
▷本人確認書類（顔写真のないものは 2 点）
▷スマートフォン（持っている人のみ）
●交付に必要なもの
▷通知はがき　▷通知カード（持っている人のみ）
▷本人確認書類（申請時と同じ）
●更新に必要なもの
▷有効期限通知書　▷マイナンバーカード

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報
は
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告

改


