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　　私の将来の夢はグランドホステスになることです。私の将来の夢はグランドホステスになることです。
　グランドホステスとは、空港でチケットを取りあつかった　グランドホステスとは、空港でチケットを取りあつかった
り、お客様の手荷物をあずかったりする仕事です。り、お客様の手荷物をあずかったりする仕事です。
　グランドホステスになろうと思ったきっかけは、一年生の　グランドホステスになろうと思ったきっかけは、一年生の
社会見学で空港に行った時、働くグランドホステスの人を見社会見学で空港に行った時、働くグランドホステスの人を見
て、かっこいいなと、感じたことです。て、かっこいいなと、感じたことです。
　そのために、英語や外国語などを勉強し、たくさんの人と　そのために、英語や外国語などを勉強し、たくさんの人と
話してコミュニケーション力をあげていきたいです。話してコミュニケーション力をあげていきたいです。
　そして私もお客様を楽しい旅に送りだせるようなグラン　そして私もお客様を楽しい旅に送りだせるようなグラン
ドホステスになりたいです。ドホステスになりたいです。

今月号の表紙

　宮地保育園の年長児
23 人が、古代の里キャ
ンプ村で魚のつかみど
りなどの野外活動を行
いました。
　新型コロナウイルス
感染症の影響で利用を
中止していたキャンプ
村。久しぶりに子どもた
ちの歓声が響きました。

2020年7月号
public relations magazine No.186

今月の主な内容・CONTENTS

7 月カレンダー32

お慶び ご寄付29

人権作文 高橋　粋
いっしん

心さん26

図書館へ行こう！25

くらしの情報27

「節水がんばるもん」／サポカー補助金始まりまし
た／７月は社会を明るくする運動強調月間です／
使っていない家を有効活用「阿蘇市空き家バンク」活
用してみませんか／排水設備工事責任技術者資格認
定試験案内／消防設備士試験案内／令和２年度「緑
の学園」（県立農業大学校オープンキャンパス）開催
／川柳・標語大募集／ 2020 年 10 月入学放送大学
学生募集／法律相談／登記相談／あそ若者仕事相談
会／障がい者相談／認知症カフェ

くらしの情報 （27~28）

みやもと　そら／阿蘇西小学校・６年ch
as

e 
a 

dr
ea

m
 N

o.
73

　
M

iy
am

ot
o 

So
ra

夢を追いかけて

宮 本　 空宮 本　 空
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ／国民健康保険
被保険者の皆さまへ／国民年金保険料・納付猶予制
度のご案内／非課税世帯の介護保険料が軽減されま
す／高校生通学支援事業を終了します／コミュニ
ティ助成事業で地域活動備品を整備／住民健診が始
まります／狩猟免許試験のお知らせ／各種証明書が
コンビニで取得できます／第 11 回特別弔慰金が支
給され

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

フレッシュマン 髙橋　直子さん

地産地消クッキング 今作りたい旬の野菜を使ったレシピ３選
31

3 カルデラ暮らし特別編　中岳クイズ

広がる支援の輪7

19 新型コロナウイルスに関するお知らせ

24 阿蘇医療センター通信 Vol.57

30 レジ袋有料化 2020 年 7 月 1 日スタート

8 まちの話題

市役所からのお知らせ10

　火の国熊本のシンボルともいえる阿蘇

中岳ですが、私たち阿蘇市民は意外と中

岳のことを知りません。

　クイズの答えをいっしょに考えて中岳

マスターになりましょう。

カ ル デ ラ 暮 ら し
阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

特別編

中
岳
ク
イ
ズ



中岳付近の略図。第１火口の南側に
第２火口～第７火口が並んでいる。

こ
の
へ
ん
！
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実
は
、中
岳
は
山
を
造
っ
て
は
壊
し
、造
っ

て
は
壊
し
を
２
回
繰
り
返
し
て
い
る

の
で
す
。

　
今
の
中
岳
火
口
が
あ
る
付
近
に
は
、
大
き

な
火
山
が
造
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

わ
か
り
や
す
く
、
初
代
中
岳
と
呼
び
ま
し
ょ

う
（
正
式
に
は
古
期
山
体
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
）。
こ
の
初
代
中
岳
は
、
お
よ
そ
２
万

数
千
年
前
に
形
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
後
何
ら
か
の
原
因
で
山
が
破

壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
東

側
の
一
部
が
破
壊
さ
れ
ず
に
残
り
、
山
体

の
一
番
高
い
所
が
、
中
岳
山
頂
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
破
壊
さ
れ
た
場
所

に
は
二
代
目
中
岳
（
正
式
に
は
新
期
山
体
）

が
４
～
５
千
年
前
頃
に
造
ら
れ
、
さ
ら
に
そ

の
二
代
目
も
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

山
体
の
一
部
は
、
現
在
で
も
北
東
側
と
南

西
側
に
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
さ
ら
に
三
代
目
中
岳
（
正
式
に
は
最
新

期
火
砕
丘
）
が
造
ら
れ
ま
し
た
。
砂
千
里
ヶ

浜
は
、
初
代
や
二
代
目
中
岳
が
破
壊
さ
れ
た

跡
が
火
口
原
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
三
代
目

中
岳
は
、
ま
だ
誕
生
し
て
日
が
浅
く
（
２
千

年
前
く
ら
い
）、
火
口
の
ま
わ
り
に
噴
出
物

の
小
さ
な
山
を
造
っ
て
い
る
だ
け
で
、
初
代

や
二
代
目
中
岳
に
比
べ
る
と
小
さ
い
ま
ま

で
す
。
い
ず
れ
も
っ
と
大
き
な
山
を
造
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
三
代
目
中
岳
の
大
き

く
な
っ
た
姿
を
見
て
み
た
い
気
も
し
ま
す

ね
。
動
か
ざ
る
こ
と
山
の
ご
と
し
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
本
当
の
火
山
は
簡
単
に
山
を
造
っ

た
り
壊
し
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

中
岳
の
活
動
が
比
較
的
静
か
な
時
に

は
、
湯
だ
ま
り
が
見
ら
れ
ま
す
。
火

口
を
見
る
と
、
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
お

湯
に
も
く
も
く
と
湯
気
が
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
る
で
温
泉
の
よ
う
で
と
っ
て
も
気
持
ち
よ

さ
そ
う
。

　

あ
か
牛
く
ん
も
に
っ
こ
り
笑
顔
で
入
浴

中
。
で
も
温
泉
の
よ
う
と
は
い
っ
て
も
火
口

の
中
。
あ
か
牛
く
ん
は
ほ
ん
と
に
気
持
ち
が

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
に
こ
に
こ
笑
っ
て
い

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

▲
上
空
か
ら
み
た
中
岳
。
三

代
目
中
岳
の
周
り
を
二
代

目
、
初
代
中
岳
が
取
り
囲
ん

で
い
る
の
が
わ
か
る
。

初 代 中 岳

二代目中岳

三代目中岳

上
の
阿
蘇
五
岳
の
写
真
を
見

て
く
だ
さ
い
。
中
岳
は
ど

こ
に
あ
る
か
わ
か
り
ま
す
か
？

　

こ
の
写
真
は
煙
を
ほ
と
ん
ど

出
し
て
い
な
い
静
か
な
時
な
の

で
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
と
て
も

わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
阿
蘇
五
岳
の
う
ち
、
中
岳
以

外
の
根ね
こ
だ
け

子
岳
、
高た

か
だ
け岳
、
杵き

し
ま
だ
け

島
岳
、

烏え
ぼ
し
だ
け

帽
子
岳
は
、
誰
が
見
て
も
ち
ゃ

ん
と
し
た
山
の
形
を
し
て
い
ま

す
。
ど
う
し
て
中
岳
は
こ
ん
な
に

目
立
た
な
い
形
を
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
？

ど
う
し
て
中
岳
は
阿
蘇
の
他
の
山
と
比
べ
て

目
立
た
な
い
形
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

中
岳
は
造
っ
て
は
壊
し
、
造
っ
て
は
壊

し
を
繰
り
返
し
た
か
ら

�

火
口
の
お
湯
は

気
持
ち
い
い
？

中
岳
の
火
口
は
１
つ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
中
岳
に
は
火
口
が
い
く
つ
あ
る

で
し
ょ
う
か
？

 
火
口
は

い
く
つ
あ
る
？

火
口
は
、
第
１
火
口
か
ら
第
７
火
口
ま
で

あ
り
ま
す
。
現
在
活
動
し
て
い
る
の
は

第
１
火
口
で
す
が
、
１
９
３
０
年
代
ま
で
第

２
火
口
や
第
４
火
口
も
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
第
３
火
口
で
は
そ
の
昔
、
野
球
の
試
合
が

行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
る
と
記
録
が
残
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
す
べ
て
の
火
口
内
へ
の
立
ち

入
り
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
つ

中
岳
火
口
の
湯
だ
ま
り
は
、
実
は
と
て

も
強
い
酸
性
。
そ
の
強
さ
は
、
硫
酸

や
塩
酸
と
同
じ
く
ら
い
の
強
さ
。
酸
や
ア
ル

カ
リ
の
程
度
を
示
す
単
位
に
ｐ
H
値
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
湯
だ
ま
り
の
値
は
お
よ

そ
０
で
と
て
も
強
い
酸
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水
で
１
０
０
倍
程
度
に
薄
め
る
と
、
温
泉
と

同
じ
よ
う
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
火
口
か
ら
水
が
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。
や
は
り
、
火
口
で
入
浴

は
難
し
そ
う
で
す
。

　

湯
だ
ま
り
の
温
度
は
、

約
70
℃
。
普
段
入
る
お

風
呂
が
だ
い
た
い
40
℃

く
ら
い
な
の
で
、
も
し

仮
に
湯
だ
ま
り
が
強
い

酸
性
で
な
く
て
も
、
熱

く
て
と
て
も
入
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

火
口
に
入
る
こ
と
が

で
き
な
く
て
も
、
阿
蘇

市
内
に
は
す
ば
ら
し
い

温
泉
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
火
口
で
は
な
く

温
泉
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

入
浴
に
は
向
か
な
い
で
し
ょ
う

アルカリ性中性酸性

水湯だまりのお湯

▶
湯
だ
ま
り
の
お
湯
に
ひ
た

さ
れ
錆
び
つ
い
た
携
帯
電
話

（
火
山
博
物
館
に
展
示
中
）

▲
酸
や
ア
ル
カ
リ
の
程
度
を

示
す
も
の
。
湯
だ
ま
り
の
お

湯
は
と
て
も
強
い
酸
性
。

Q1Q2

Q3

A1

A2

A3
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広がる支援の輪

　
５
月
14
日
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除

後
、感
染
者
数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。６
月
に

は
市
内
の
小
中
学
校
が
再
開
す
る
な

ど
、徐
々
に
日
常
へ
向
け
て
歩
み
始
め

ま
し
た
。依
然
と
し
て
感
染
再
拡
大
へ

の
懸
念
が
続
く
中
、市
内
外
か
ら
感
染

の
第
２
波
に
備
え
て
も
ら
お
う
と
多

数
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
22
日
、ニ
ュ
ー
草
千
里
の
河

津
朋
大
社
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、マ

ス
ク
２
千
枚
を
市
長
に
手
渡
し
ま

し
た
。同
26
日
、熊
本
県
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
協
会（
深
水
弘
一
会
長
）が
マ
ス

ク
３
千
枚
と
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

を
阿
蘇
市
に
、阿
蘇
市
建
設
業
協
会 

（
杉
本
素
一
会
長
）が
現
金
30
万
円
を

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
に
寄
付
し
ま
し

た
。６
月
３
日
、サ
ラ
ダ
館
一
の
宮
店

（
伊
藤
昭
生
店
長
）が
一
の
宮
小
と
一

の
宮
中
を
訪
れ
、マ
ス
ク
を
そ
れ
ぞ
れ

５
０
０
枚
ず
つ
寄
付
し
ま
し
た
。一
の

宮
中
の
井
上
利
之
校
長
は「
頂
い
た
マ

ス
ク
を
活
用
し
、感
染
を
抑
え
な
が
ら

少
し
ず
つ
で
も
平
常
に
戻
れ
る
よ
う

に
し
た
い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。ま
た

同
日
、県
建
設
業
協
会
阿
蘇
支
部
が
阿

蘇
中
央
高
校
清
峰
校
舎
を
訪
れ
、マ
ス

ク
千
枚
を
寄
付
し
ま
し
た
。生
徒
会
長

で
グ
リ
ー
ン
環
境
科
３
年
の
二
子
石

涼す
ず
と斗

さ
ん
は「
学
校
か
ら
感
染
者
が
出

な
い
よ
う
マ
ス
ク
を
つ
け
て
し
っ
か

り
予
防
し
た
い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

感染の第２波に備えて公共機関や学校に寄付

❶ ニュー草千里の河津社長
❷ �阿蘇市建設業協会の山内副会長（左）、杉本会長（中
央左）、亀井理事（中央右）

❸ �熊本県メンテナンス協会の岩下幹事長（左）、深水
会長（中央左）、深水協会員（右）

❹ �サラダ館一の宮店の伊藤店長（左）と一の宮中の
井上校長（右）

❺  県建設業協会阿蘇支部の森本理事（左）、杉本副支
部長（中央左）、阿蘇中央高校 3年の二子石さん（中
央右）、酒井校長（右）

草
千
里
の
地
下
深
く
に
は
中
岳
の
マ
グ

マ
だ
ま
り
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
グ
マ
だ
ま
り
は
、
火
山
活
動
に
よ
っ
て
膨

ら
ん
だ
り
縮
ん
だ
り
し
ま
す
。
こ
の
動
き
を
調

べ
る
た
め
に
気
象
庁
な
ど
が
G
N
S
S
観
測

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
マ
グ
マ
だ
ま
り
を

は
さ
む
２
つ
の
地
点
の
距
離
（
基
線
）
の
変
化

を
測
り
、
マ
グ
マ
だ
ま
り
の
変
化
を
計
測
す
る

も
の
で
す
。
マ
グ
マ
だ
ま
り
が
膨
ら
む
と
距
離

は
長
く
な
り
、
縮
む
と
短
く
な
り
ま
す
。
草
千

里
の
周
り
に
も
観
測
点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

広
が
る
草
原
に
２
つ
の
大
き
な
池
、
そ

し
て
そ
の
周
り
で
草
を
食
む
馬
。
こ

の
牧
歌
的
な
風
景
を
求
め
て
、
多
く
の
観
光

客
が
草
千
里
を
訪
れ
ま
す
。
ま
さ
に
阿
蘇
を

象
徴
す
る
風
景
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
草
千
里
の
地
下
深
く
に
は
、
中
岳
を
語

る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
、
あ
る
も
の
が
存
在
し

ま
す
。
そ
れ
は
い
っ
た
い
何
で
し
ょ
う
か
？　

�
草
千
里
の
下
に

何
が
あ
る
？

マ
グ
マ
だ
ま
り

▲ GNSS 観測のイメージ
　（『なるほど！火山』熊本地方気象台 より抜粋）
　基線数キロに対し数センチの変化を計測する。

Q4

A4

火山を学ぶ、阿蘇火山博物館
今
回
の
中
岳
ク
イ
ズ
、
い
か

が
で
し
た
か
？
わ
か
ら
な

か
っ
た
人
で
も
大
丈
夫
。
阿
蘇
に

は
中
岳
や
火
山
に
詳
し
く
な
れ
る

ジ
オ
の
拠
点
、
阿
蘇
火
山
博
物
館

が
あ
り
ま
す
。
館
内
に
は
、
中
岳

火
口
壁
に
設
置
し
た
カ
メ
ラ
を
活

か
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
を
展
示
中
。
火
口
を
再
現

し
た
模
型
と
生
の
音
と
映
像
に
よ

り
、
普
段
近
づ
け
な
い
火
口
の
疑

似
体
験
を
楽
し
め
ま
す
。
３
階
の

５
面
マ
ル
チ
ホ
ー
ル
で
は
阿
蘇
の

空
撮
映
像
な
ど
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

WebTV アソ
動 画

❶

❷

❸

❹

❺

プロジェクションマッピング ５面マルチホール

阿蘇火山
博物館
HP

特 別 編
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

　
元
阿
蘇
市
議
会
議
員
の
阿
南
誠
藏

さ
ん（
竹
原
）が
、地
方
自
治
の
伸
展

に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
旭
日
双

光
章
を
受
章
さ
れ
、佐
藤
市
長
か
ら

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
南
さ
ん
は
、平
成
10
年
に
阿
蘇

町
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、平
成
31
年

２
月
ま
で
の
間
、５
期
20
年
余
り
在
職

し
、阿
蘇
市
議
会
議
長
、同
経
済
建
設

常
任
委
員
会
委
員
長
等
を
歴
任
し
、議

会
の
円
滑
な
運
営
を
は
じ
め
、九
州
北

部
豪
雨
、熊
本
地
震
の
復
旧
復
興
に
も

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

留
意
し
、一
市
民
と
し
て
精
進
し
て
い

き
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

地方自治の伸展に貢献
春の叙勲　阿南誠藏さんが旭日双光章を受章

 ５
　22

阿南誠藏さんと妻の敦子さん阿南誠藏さんと妻の敦子さん

　
６
月
第
２
日
曜
日
の″
花
の
日
″

に
合
わ
せ
て
、熊
本
Y
M
C
A
黒

川
保
育
園
の
年
長
児
10
人
が
市
役

所
を
訪
れ
、佐
藤
市
長
に
各
家
庭
か

ら
持
ち
寄
っ
た
色
鮮
や
か
な
花
束

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
花
の
日
と
は
、キ
リ
ス
ト
教
の
行

事
で
、花
も
人
も
神
様
か
ら
与
え
ら

れ
、守
ら
れ
、愛
さ
れ
て
育
っ
て
き

た
こ
と
を
感
謝
す
る
日
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
黒
川
保
育
園
の
27
人
の
年
長
児
の

う
ち
、他
の
17
人
は
、阿
蘇
駅
や
道
の

駅
、黒
川
地
区
の
お
宅
10
軒
を
そ
れ

ぞ
れ
訪
問
し
、花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

“ 花の日 ”に花を贈呈
熊本YMCA黒川保育園の園児が市役所訪問

 6
　 3

　
阿
蘇
市
交
通
指
導
員
を
退
職
さ
れ

た
人
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式
が
５

月
27
日
、市
役
所
で
行
わ
れ
、岩
下
栄

光
さ
ん（
笹
倉
）に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
岩
下
さ
ん
は
、平
成
26
年
に
阿
蘇

市
交
通
指
導
員
と
し
て
就
任
さ
れ
、

以
来
６
年
間
、毎
月
３
回
の
街
頭
指

導
や
、イ
ベ
ン
ト
等
に
お
け
る
交
通

指
導
を
務
め
ま
し
た
。

　
岩
下
さ
ん
は「
朝
早
く
寒
い
時
や
、

足
が
痛
い
時
な
ど
大
変
だ
っ
た
が
、

責
任
感
を
も
っ
て
務
め
上
げ
た
」と

６
年
間
を
振
り
返
り
、「
今
後
は
一
住

民
と
し
て
高
齢
者
の
安
全
運
転
を
啓

発
し
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

６年間の活動に感謝
交通指導員退職者感謝状贈呈式

 ５
　27

感謝状を贈呈された岩下栄光さん感謝状を贈呈された岩下栄光さん

佐藤市長に花束を手渡した園児 10人佐藤市長に花束を手渡した園児 10人

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の「
水

道
週
間
」に
合
わ
せ
、阿
蘇
市
管
工
事

協
同
組
合（
大
友
一
雄
組
合
長
）の
10

社
10
名
が
的
石
地
区
の
環
境
美
化
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
水
道
週
間
」の
期
間
中
は
、全
国
の

自
治
体
や
水
道
工
事
業
者
を
中
心
に
、

水
道
に
対
す
る
市
民
の
理
解
を
深
め
、

健
全
な
発
展
を
図
る
た
め
に
、様
々
な

啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
で
は
、阿
蘇
の
環
境
美
化
活

動
お
よ
び
水
源
環
境
保
全
の
一
環
と
し

て
、赤
水
か
ら
黒
川
地
区
に
お
け
る
広

範
囲
な
給
水
区
域
の
主
要
水
源
で
あ
る

的
石
地
区・殿
塚
水
源
地
周
辺
の
河
川

等
の
除
草
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

水道週間に美化活動
市内の水道工事業者が清掃ボランティア

 6
　 5

的石地区・殿塚水源地周辺の除草清掃作業を行う水道工事業者的石地区・殿塚水源地周辺の除草清掃作業を行う水道工事業者
　

阿
蘇
カ
ド
リ
ー・
ド
ミ
ニ
オ
ン
の

入
園
口
前
に
、「
阿
蘇
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー　
よ
っ
て
こ
！
」が
市
に
よ
り

設
置
さ
れ
、６
月
６
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
同
園
を
訪
れ
た
観
光
客
に
阿
蘇
市

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、地
域
を

周
遊
し
て
も
ら
う
た
め
の
も
の
で
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
温
泉
な
ど
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
や
、阿
蘇
の
魅
力
を

紹
介
す
る
動
画
を
流
す
65
イ
ン
チ
の

液
晶
パ
ネ
ル
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
訪
れ
た
人
は「
動
画
が
流
れ
て
い
る

液
晶
パ
ネ
ル
の
画
面
が
大
き
く
て
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

よってこ！オープン
カドリー・ドミニオン入口に観光案内所

 ６
　 ６

パネルに見入る来場者パネルに見入る来場者

　
５
月
31
日
、阿
蘇
を
訪
れ
た
ラ
イ

ダ
ー
に
安
全
運
転
を
呼
び
掛
け
る

「
阿
蘇
ペ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
阿
蘇
警
察
署
と
ヒ
バ
リ
ガ
レ
ー
ジ

（
池
田
智
巳
代
表
）（
上
西
河
原
）に
よ

る
も
の
で
、安
全
運
転
の
模
範
と
な

る
ラ
イ
ダ
ー
に
池
田
代
表
が
そ
の
印

と
し
て
赤
い
バ
ン
ダ
ナ
を
交
付
し
ま

す
。こ
の
日
、ヒ
バ
リ
ガ
レ
ー
ジ
で
式

典
が
行
わ
れ
、阿
蘇
市
内
の
ラ
イ
ダ

ー
10
人
が
、赤
い
バ
ン
ダ
ナ
を
身
に

着
け
、一
斉
に
出
発
し
ま
し
た
。

　
阿
蘇
警
察
署
管
内
で
は
、２
０
０
９

年
以
降
、12
件
の
バ
イ
ク
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

赤いバンダナで安全運転
阿蘇ペースライダープロジェクト始まる

 5
　31

赤いバンダナを身に着け出発するライダー赤いバンダナを身に着け出発するライダー
　
６
月
６
日
、特
別
定
額
給
付
金
を

狙
っ
た
、電
話
で『
お
金
』詐
欺
を
未

然
に
防
止
し
た
と
し
て
、肥
後
銀
行

宮
地
支
店
へ
阿
蘇
警
察
署
長
か
ら
感

謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
、高
額
の
お
金
を
投
資

の
た
め
に
振
り
込
も
う
と
し
て
い
た

高
齢
男
性
に
、同
店
の
佐
伯
慶
子
次
長

（
小
野
田
）が
声
を
か
け
、詐
欺
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
た
。特
別
定
額
給
付
金
を

狙
っ
た
詐
欺
は
、阿
蘇
警
察
署
管
内
で

初
め
て
と
の
こ
と
で
す
。阿
蘇
警
察
署

は「
電
話
で
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
、コ
ン
ビ
ニ
で
カ
ー
ド
の
話
が
出
た

ら
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い
」と
注
意
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

電話で『お金』詐欺に注意
肥後銀行宮地支店で未然に防止

 6
　 8

肥後銀行宮地支店の佐伯次長（中央）肥後銀行宮地支店の佐伯次長（中央）
　

内
牧
中
央
線
花
壇
管
理
委
員
会

（
木
下
恭
助
会
長
）が
内
牧
中
央
線
の

道
路
わ
き
の
花
壇
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
１
３
０
０
株
を
植
え
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
道
路
沿
線
の
環
境
保

持
と
地
域
住
民
の
環
境
意
識
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、平
成

30
年
４
月
に
地
元
の
28
団
体
で
結

成
。内
牧
温
泉
を
訪
れ
た
人
た
ち
を

季
節
の
花
々
で
迎
え
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
の
構
成
員
た
ち
は
、そ
れ

ぞ
れ
に
割
り
当
て
ら
れ
た
花
壇
を
耕

し
、一
株
ず
つ
丁
寧
に
花
を
手
植
え

し
て
い
き
ま
し
た
。今
回
植
栽
し
た

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
、９
月
頃
ま
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

温泉街に花の彩りを
内牧花壇管理委員会が花の植栽活動

 6
　12

道路わきの花壇に植栽されたマリーゴールド道路わきの花壇に植栽されたマリーゴールド

WebTV アソ
動 画WebTV アソ

動 画

WebTV アソ
動 画
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市役所からのお知らせCITY  INFORMATION

被保険者証更新のお知らせ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
現
在

お
持
ち
の
保
険
証
（
桃
色
）
の

有
効
期
限
は
、７
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

平
成
31
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

税
が
全
て
納
付
さ
れ
て
い
る
世
帯
を

対
象
に
、
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
新
し

い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
㈯
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
（
ベ
ー

ジ
ュ
色
）
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
納
付
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
お

早
め
に
納
付
く
だ
さ
い
。
納
期
限
ま

で
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
ほ
け
ん

課
お
よ
び
各
支
所
で
随
時
納
税
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
は
、
毎
年

８
月
に
切
り
替
え
が
必
要
で
す
。
更

新
の
手
続
き
が
必
要
な
人
は
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
・
印
か
ん
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー

ド
）・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
を
持
っ
て
、
ほ
け
ん
課
ま
た

は
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
世
帯
で
な
い
人
が
申
請
す
る
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

限度額適用認定証・標準負担額
減額認定証更新のお知らせ

↑ 限度額適用・
標準負担額減
額認定証

問 ほけん課 国保・年金係 ☎ 22-3145

同一世帯の後期高齢者医療被保険者
のうち、住民税の課税所得が１４５万
円以上ある人がいる世帯の被保険者

上記条件に該当しない世帯の被保険者

（条件）

３割

１割

（病院等での窓口負担）

�新しい保険証の裏面に臓器提供の意思表示欄があります。
臓器提供の意思表示をする際は、ボールペンで記入してください。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
現

在
お
持
ち
の
保
険
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日

㈮
ま
で
で
す
。

　

８
月
１
日
㈯
か
ら
は
７
月
中
に
簡

易
書
留
で
郵
送
す
る
新
し
い
保
険
証

（
水
色
）
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
（
水
色
）
に
記
載

し
て
あ
る
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、

令
和
２
年
度
の
住
民
税
の
課
税
所
得

を
も
と
に
判
定
し
て
い
ま
す
。

後期高齢者医療被保険者の一部負担金の割合

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ねください。
( ※ 1）�過去 12 か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合、　4 回目以降は＜　＞内の金額となります。
( ※ 2）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人 ( 区分Ⅰ以外の人 )。
（※ 3）�区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円の人（年金の所得控除額を 80 万円として計算 )。
（※ 4）�過去 12 か月以内の入院日数が 90 日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が 160 円になります。

負担
割合 所得区分 外来＋入院

（世帯単位）
入院時の食事代
（１食当たり）

「減額証」「限度証」
発行の有無

外来
（個人単位）

３
割

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 住民税課税所得
690 万円以上

252,600円＋ ( 総医療費－ 842,000円 )×1%
＜多数回　140,100円＞（※ 1）

460円

指定難病者などは
260 円の場合あり

発行なし
申請不要

Ⅱ 住民税課税所得
380 万円以上

167,400円＋ ( 総医療費－ 558,000円 )×1%
＜多数回　93,000円＞（※ 1） 発行あり

申請が必要
Ⅰ 住民税課税所得

145 万円以上
80,100円＋ ( 総医療費－ 267,000円 )×1%

＜多数回　44,400円＞（※ 1）

１
割

一般 18,000円
（年間 14.4 万円上限）

57,600円 発行なし
申請不要＜４回目以降　44,400円＞（※ 1）

区
分

Ⅱ （※ 2）
8,000円

24,600円
90 日まで 210円

発行あり
申請が必要91 日目から160円 (※4）

Ⅰ （※ 3） 15,000円 100円

入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証更新のお知らせ

「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額

認
定
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）」

「
限
度
額
適
用
認
定
証（
桃

色
）」
も
７
月
31
日
㈮
で

有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

８
月
１
日
㈯
か
ら
は
、
７

月
中
に
郵
送
さ
れ
る
新
し

い
「
限
度
額
適
用･

標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
（
水

色
）」「
限
度
額
適
用
認
定

証
（
桃
色
）」
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

　

下
表
の
所
得
区
分
で
、
区

分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
人
と
現
役
並
み

所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
人
で
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
（
減
額
証
）」「
限

度
額
適
用
認
定
証
（
限
度

証
）」
を
お
持
ち
で
な
い
人

は
、
外
来
お
よ
び
入
院
で
受

診
す
る
際
に
必
要
で
す
。
保

険
証
・
印
か
ん
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
）

を
持
っ
て
、
ほ
け
ん
課
お
よ

び
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

被保険者証更新のお知らせ

問 ほけん課 高齢者医療係 ☎ 22-3145

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ国民健康保険被保険者の皆さまへ

免除申請 納付猶予 学生納付猶予 退職（失業）特例免除

対象 前年の所得金額が一
定額以下の人 20歳以上 50歳未満 20歳以上の学生 申請する年度または前年度に退職（失

業）した人
免除・猶予�
対象期間

R2.7 月分～
R3.6 月分

R2.7 月分～
R3.6 月分

R2.4 月分～
R3.3 月分

失業日（退職日の翌日）を含む月の前月
分から翌々年 6月分まで

所得の
審査対象 本人、配偶者、世帯主 本人、配偶者 本人 本人、配偶者、世帯主

申請に
必要なもの

●年金手帳
●�マイナンバーが確
認できるもの

●年金手帳
●�マイナンバーが確
認できるもの

●�学生証のコピーまた
は在学証明書（原本）

●年金手帳
●�マイナンバーが確認
できるもの

●�雇用保険受給資格証または雇用保険
被保険者離職票の写しなど

●年金手帳
●マイナンバーが確認できるもの

各種免除・猶予制度の概要（令和２年度）

※配偶者の暴力から避難していることを理由として申請するときの手続き等は年金事務所へご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少に伴う臨時特例も改めて申請が必要です。

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、申
請
す
る
と
保
険
料
の
納

付
が
免
除・
納
付
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
保
険
料
の
免

除・
納
付
猶
予
の
申
請
を
７
月

１
日
㈬
か
ら
、ほ
け
ん
課
お
よ

び
各
支
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、保
険
料
免
除
は
、申

請
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
２

年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
。免
除
を
希
望
す
る
人
は
、

早
め
の
お
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
納
付
が
困
難

な
人
の
免
除
申
請
に
つ
い
て

は
、広
報
あ
そ
６
月
号
23
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料・納付猶予制度のご案内
問 ほけん課 国保・年金係 ☎ 22-3145
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非課税世帯の介護保険料が軽減されます
65 歳以上の皆さまへ

●令和２年度　65歳以上の段階別保険料率と保険料年額

所得段階 対象者
変更前

（保険料率）
保険料年額

変更後
（保険料率）
保険料年額

軽減額

第 1段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
80 万円以下の人等

（0.375）
25,650 円

（0.3）
20,520 円 △ 5,130 円

第 2段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
80 万円超 120 万円以下の人

（0.625）
42,750 円

（0.5）
34,200 円 △ 8,550 円

第 3段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
120 万円超の人

（0.725）
49,590 円

（0.7）
47,880 円 △ 1,710 円

 所得段階全 9 段階のうち、1 ～ 3 段階の人には、公費負担で軽減措置がとられます。所得段階 4 ～ 9 段階の介護
保険料額に変更はありません。

●納入通知書（介護保険料額決定通知書）●保険料の納め方
▷ 年金額が 18 万円以上の人は、年金からの天引きに

よる特別徴収になります。
▷ 年金額が 18 万円未満の人は、納付書払いによる普

通徴収になります。

※  18 万円以上の人でも、年度途中で 65 歳になったとき
や住所異動、年金が一時差し止めとなった場合など、普
通徴収になる場合があります。

※合計所得金額とは
　介護保険では、地方税法上の合計所得（収入から必要経費などを控除した額）から、譲渡所得にかかる特別控除額を差し
引いた金額になります。

納入通知書には、保険料の算定根拠と支払方法・納期
限が記載されています。
平成 31 年中の所得によって保険料が増減する人や、
受給している年金額によって納付方法が変わる人が
いますので、7 月下旬に発送する本通知でご確認く
ださい。

介護保険の事業費は年々増加・・・・

　阿蘇市では、65 歳以上の第 1号
被保険者の増加により、介護保険事
業費が年々増加しています。
　平成 18 年度の事業費は 17 億円
でしたが、22年度には 21億円を超
え、29年度には約 30億円になって
おり、今後も増加が見込まれます。
　少子・高齢化が進行する中で「地
区サロン」などを実施して、元気な
高齢者を増やす介護予防の取り組み
が重要となっています。

阿蘇市の介護保険事業費と 65歳以上の割合の推移
（億円） （％）

H18 H20 R1H30H29H28H27H26H24H22
介護事業費 高齢化率

10

20

30

40

見込→

30

40

10

20

R2 R3

問 ほけん課 介護保険係 ☎ 22-3145

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上に寄与することを目的としたコミュニ
ティ助成事業により、「町区公民館」と

「古城５の２区公民館」にイス、テーブル、
エアコンなどが整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）
自治総合センターが、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に実施しているもので、今後の町
区公民館、古城５の２区
公民館を拠点とした地域
の活性化がますます期待
されます。

コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備

高校生通学支援事業を終了します
問 教育課 総務係 ☎ 22-3229

JR豊肥本線代替バスを利用する阿蘇市内在住の
高校生等の利便性向上を目的として、「やまび

こ号」利用への助成と、スクールバスを活用した日曜
日および祝日の早朝臨時便（宮地駅～肥後大津駅間）

を運行してきました。
　８月８日㈯に JR 豊肥本線が全線で営業を再開する
ことに伴い、本事業を下記のとおり終了します

やまびこ号利用助成 日曜・祝日臨時便

　８月８日㈯の JR 豊肥本線全線営業再開に伴
い、８月７日㈮で終了します。
　８月７日㈮ご利用分までは助成の対象となり
ます。この日までに利用した分の請求は、令和
２年 10 月 30 日㈮までとします。請求もれの
ないようご注意ください。
　請求書の提出先は、教育課および各支所です。

●助成終了期日　８月７日㈮　※当日有効
●助成金請求期限　令和２年 10 月 30 日㈮

　８月２日㈰の運行をもって終了します。
　同日までに利用の場合は、従来どおり予約
をしてください。
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問 健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-3145

広
告

生
活
習
慣
病（
糖
尿
病

や
高
脂
血
症
等
）が

ひ
ど
く
な
る
と
、血
管
が

傷
ん
だ
り
硬
く
な
っ
て
し

ま
う『
動
脈
硬
化
』が
す
す

み
、心
臓
や
脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
て

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
・
30
歳

代
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
受
け
て
、ご
自

身
の
体
と
向
き
合
い
、生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、日
本
人
の
２
人

に
１
人
が『
が
ん
』に
か
か

り
、３
人
に
１
人
が『
が

ん
』で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。が
ん
は
早
期
発
見
・

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
て
、健
康
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、様
々
な
対
策
を
行

い
ま
す
。皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

健診名 健診項目・内容 対象者 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査、心電図

国保加入者で 30 歳 ~39 歳の人
（妊婦を除く） 500円 9,020 円

特定健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査、心電図

国保加入者で 40 歳 ~74 歳の人
（妊婦を除く） 500円 9,020 円

後期高齢者健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査 後期高齢者医療被保険者 800円 9,955 円

肝炎ウイルス検診 （※これまでに受診した方は対象外） 40 歳以上の人（節目年齢は無料） 400円 2,530 円

前立腺がん検診 採血 50 歳以上の男性 300円 1,683 円

胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 40 歳以上の人（妊婦を除く） 300円 1,925 円

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 40 歳以上の人（妊婦を除く） 700円 4,840 円

大腸がん便潜血検査 便潜血 2 日法（検便容器が必要） 40 歳以上の人 300円 1,727 円

腹部超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 30 歳以上の人　 600円 3,630 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（一部年齢は無料） 600円 4,180 円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,970 円

乳房レントゲン検査 マンモグラフィ 40 歳以上の女性（一部年齢は無料） 800円 5,170 円

●健診内容と自己負担額

★下記の節目年齢の人は検診料金が無料になります
検診種類 対象となる人（無料クーポン対象者）

子宮頸がん検診 平成 11 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月１日生まれの人
（4 月 1 日現在で 20 歳の人）

乳房レントゲン検査
（マンモグラフィ）

昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日生まれの人
（4 月 1 日現在で 40 歳の人）

肝炎ウイルス検診
※これまでに受診した方は対象外 本年度中に 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳になる人

★子宮頸がん検診の個別検診（医療機関での受診）
20 ～ 49 歳の人（昭和 46 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生）は、
住民健診以外に下記の指定医療機関で検診を受けることができま
す。（医療機関で受ける人は住民健診での子宮頸がん検診は受けられ
ません）

指定医療機関 阿蘇温泉病院／菊陽レディースクリニック
／ちが産婦人科医院

料金
1,000 円

（無料クーポン対象者・生活保護受給者は無料）

住民健診が始まります
市が健診費用を助成しているのでお得に受けられます

一の宮保健センターで事前申込が必要です。

過去３年間、夏の健診を受けたことがある人に、６月下旬に健診セット（問診票等）を発送しています。
健診セットが届かない人は一の宮保健センターにご連絡ください。
秋の住民健診も予定しています。検診を受けることができるのは年１回ですのでご注意ください。

（医療機関や人間ドックで受けられた健診項目は、住民健診で受けることができません）

住民健診を受診する人へ
健診問診票裏面の『検査を受診する方へ』に、食事や水分補給・その他健診を受ける際の注意事項を記載して
いますので、事前に必ずお読みください。

無料検診対象者には、個別で通知します。

７月１8 日㈯から

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、健診場所やどの地区の人でも受けられる時間帯を変更しています。行
政区ごとに受付日時を設けていますので、混雑（密集）を防ぐため、できる限りお住まいの行政区の受付日時にお越
しください。詳しくは、健診セットに同封される複合健診日程表をご覧ください。

健診日 健診実施場所

７月１８日㈯ 中通体育館

７月１９日㈰ 一の宮高齢者センター

７月２０日㈪ 乙姫体育館

７月２１日㈫～ 27 日㈪ 阿蘇体育館

７月２8 日㈫ 山田体育館

７月２9 日㈬・30 日㈭ 赤水公民館

７月 31 日㈮ 阿蘇市コミュニティーセンター

●健診日程
健診日 健診実施場所

８月１日㈯・２日㈰ 一の宮保健センター

８月３日㈪・４日㈫ 一の宮体育館

８月５日㈬ 坂梨体育館

８月６日㈭・７日㈮ 波野体育館

８月８日㈯・９日㈰ 一の宮保健センター

８月 10 日㈪・11 日㈫ 阿蘇小学校体育館
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試験区分 実施日 実施場所

第１回狩猟免許試験
（いずれかの１日を受験）

令和２年７月 18 日㈯
球磨総合庁舎大会議室

令和２年７月 19 日㈰

第２回狩猟免許試験
（いずれかの１日を受験）

令和２年８月１日㈯
阿蘇総合庁舎大会議室

令和２年８月２日㈰

第３回狩猟免許試験 令和２年８月 22 日㈯ 天草市民センター大会議室

第４回狩猟免許試験
（いずれかの１日を受験）

令和２年９月 26 日㈯
宇城総合庁舎大会議室

令和２年９月 27 日㈰

第５回狩猟免許試験 令和２年 12 月６日㈰ 県庁本館地下大会議室

第６回狩猟免許試験 令和３年１月 24 日㈰ 県庁本館地下大会議室

令和２年度阿蘇市区長一覧の訂正とお詫び　
広報あそ６月号 15 ページの令和２年度阿蘇市区
長一覧の記載に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正いたします。

訂正前 訂正後

永草区 「河瀨　憲雄」氏 「島川　和也」氏

今町区 「猪嶋　敏治」氏 「猪島　敏治」氏

狩猟免許試験のお知らせ
問 農政課 畜産林業係 ☎ 22-3274

狩猟免許試験が下記の日程で行われます。
阿蘇市では、狩猟免許を新しく取得する人に

対して補助を行っています。市の補助については、
「広報あそ６月号」17 ページをご覧ください。補
助を希望する人は、農政課または各支所総務振興係
にご相談ください。

　狩猟免許試験の詳細は、県のホームページに掲載
されています。お問い合わせ先は以下のとおりです。

問 県環境生活部
　 自然保護課
☎ 096-333-2274

●狩猟免許試験の日程・場所

県ホームページ▶

各種証明書がコンビニで取得できます

問 市民課 戸籍係 ☎ 22-3135

マイナンバーカードを利用してコンビニなどに設
置してあるマルチコピー機から各種証明書を交

付できます。

　まだマイナンバーカードの交付申請と受け取りが済
んでいない人は、早めの手続き（手数料無料）をお勧め
します。

交付の手順 佐藤市長が実際に証明書を取得しました。

いざコンビニへ

1

証明書を交付する
マルチコピー機

2

マイナンバーカードを
使って操作開始！

3

最初に「行政サービス」を選択
して手順通りに進みます

4

操作途中でマイナンバー作成
時に設定した暗証番号を入力

5

画面の案内に従って簡単に
証明書を取得できました

6

●交付できる証明書
▷住民票の写し　▷住民票記載事項証明書

（ 除票の写しは交付されません。個人番号及び住
民票コードは記載されません）

▷印鑑登録証明書（印鑑登録済みの人）
▷所得証明書　▷課税台帳記載事項証明書

（申告等済みの方で、現年度分のみ交付可）
▷戸籍証明書・戸籍の附票の写し

（除籍謄本等は交付不可）

●交付場所
セブンイレブン・ローソン・ファミリーマート・イ
オン九州（ホームワイド等）
●必要なもの
マイナンバーカード（阿蘇市民カードは利用不可）
※取得には数字４桁の暗証番号の入力が必要です。
●利用時間
午前 6 時 30 分～午後 11 時
※ 戸籍証明書及び戸籍の附票の写しは土・日・祝日を

除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※７月23日㈭から７月26日㈰までは全国的なシステムメンテナンス作業のため利用できません。

広
告
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市役所からのお知らせ

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した人やその疑いがある人がご家庭にいらっしゃる場合、
鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、以下のことを心がけてごみを出しましょう。

問市民課 生活衛生係　問市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

その１
ゴミ袋は
しっかり縛って
封をしましょう

その２
ゴミ袋の
空気を抜いて
出しましょう

その３ 生ごみは
水切りをしましょう

その４
普段から
ごみの減量を
心がけましょう

新型コロナウイルスなどの感染症の感染者またはその疑いのある人の使用済みマスク等の捨て方

ごみは、いっぱいになる前に
早めに出しましょう。

①�ごみ袋にごみ袋をかぶせ、
いっぱいにならないようにし
ましょう

②�ごみに直接触れることの無い
よう、しっかり縛って出しま
しょう

③�ゴミを捨てたあとはしっかり
手を洗いましょう

ごみは、空気を抜いてから
しっかり縛って出しましょ
う。万一、ごみが袋の外面に
触れた場合や、袋
が破れている場合
は、ごみ袋を二重
にしてください。

石けんを使って、流水で手を
よく洗いましょう。

ごみが散乱せず、

収集運搬作業において

ごみ袋を運びやすくなります。

収集運搬作業において

ゴミ袋を運びやすくし、

収集車での破裂を防止できます。

ゴミの量を減らすことができます。 購入した食品は食べきるなど、ごみを出さないことも

大切です。家庭での食事機会が増える中、料理を楽し

みながら、できることがあります。環境省

の「食品ロスポータルサイト」をご覧くだ

さい。

※阿蘇市では通常通りごみを受け入れています。
　「阿蘇市家庭ごみの分け方・出し方」を参考に、きちんと分別をして出してください。

家庭ごみの出し方
新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

家庭ごみを出すときに心がける４つのこと 戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
遺
族
年
金
」等
を
受
け
る
方（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い
場
合

（
４
月
１
日
時
点
）
に
、
第
11
回
特
別
弔

慰
金
と
し
て
、
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
阿
蘇
市

で
は
、
窓
口
で
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

以
下
の
日
程
で
本
庁
・
各
支
所
で
巡
回
受

付
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
待
ち
時
間

を
で
き
る
限
り
少
な
く
す
る
た
め
、
電
話

予
約
制
と
し
ま
す
。
事
前
に
受
付
日
（
お

住
ま
い
の
地
区
の
受
付
日
）
の
予
約
を
電

話
に
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
福
祉
課 

総
合

福
祉
係
ま
で
）。
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、

受
付
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

予
約
の
際
は
、
①
受
付
日
、
②
時
間
、

③
請
求
者
の
お
名
前
、④
戦
没
者
の
お
名
前
、

⑤
過
去
に
特
別
弔
慰
金
の
申
請
を
し
た
こ

と
が
あ
る
か
、⑥
連
絡
先
を
お
伺
い
し
ま
す
。

※ 

電
話
予
約
の
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す

（
土
日
祝
日
を
除
く
）。

※ 

予
約
後
、
都
合
に
よ
り
キ
ャ
ン
セ
ル
さ

れ
る
場
合
や
日
時
を
変
更
す
る
場
合
な

ど
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地区 期日 対象地域 場所

一の宮

７月 22 日㈬ 宮地地区

市役所
７月 27 日㈪ 宮地地区

７月 28 日㈫ 坂梨地区・中通地区

７月 29 日㈬ 古城地区

阿蘇

７月 30 日㈭ 内牧１～５区・成川

内牧支所

７月 31 日㈮ 小里・南宮原・湯浦・西湯浦、深葉、西小園、折戸・宇土・浜川

８月３日㈪ 鷲の石・原の口・山田・小倉・西小倉・小池・黒流町・今町・下の原・新村・
小野田町・本村・茗ヶ原

８月４日㈫ 道尻・下役犬原・上役犬原・西町・竹原・蔵原

８月５日㈬ 東黒川・坊中・南黒川・元黒川・北黒川・上西黒川・下西黒川

８月６日㈭ 乙姫・黒川千丁・永草・枳・赤水・車帰

８月７日㈮ 狩尾１～３区・跡ヶ瀬・的石

波野 ８月 11 日㈫ 波野地区全域 波野支所

第 11 回特別弔慰金が支給されます
戦没者等のご遺族の皆さまへ

問 福祉課 総合福祉係 ☎ 22-3167

○
対
象
者

　
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
一

人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１  

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰

金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２  

戦
没
者
等
の
子

３  

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。

４　

 

右
の
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に

限
り
ま
す
。

○
持
参
す
る
も
の

① 

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
国
庫
債
券
表
紙

又
は
裁
定
通
知
書
（
受
給
さ
れ
た
人
の

み
）

②
印
鑑
、
戸
籍
等
交
付
手
数
料

③ 

公
務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
等
の
証
書
番

号
、
記
号
の
わ
か
る
書
類

④ 

戦
没
者
等
の
も
と
の
身
分
、
死
因
を
証

す
る
書
類
（
過
去
に
弔
慰
金
、
年
金
給

付
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
場
合
）

※特別弔慰金の請求は、各地区での巡回受付終了後も令和５年３月 31 日までできます。

○受付日程（受付時間は午前９時から午後４時 30 分まで）
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国民健康保険税が減免されます
問税務課 市民税係　問税務課 市民税係　☎ 22-3148

新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見
込まれる被保険者は、申請により国民健康保険税が減

額または免除となる場合があります。

(1)�新型コロナウイルス感染症により、世帯
主が死亡し、または重篤な傷病を負った
世帯に属する被保険者

(2)�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、世帯主の事業収入、不動産収入、
山林収入または給与収入（以下「事業
収入等」という）の減少が見込まれ、
次の①～③全てに該当する世帯に属す
る被保険者

　　①�世帯主の事業収入等のいずれかの減少
額（保険金、損害賠償等により補填さ
れた金額を控除した額）が、前年の当
該事業収入等の額の 10分の３以上減
少する見込みであること。

　　②�世帯主の前年の合計所得金額が 1,000
万円以下であること。

　　③�世帯主の減少することが見込まれる事
業収入等に係る所得以外の前年の所得
の合計が 400 万円以下であること。

※�世帯主以外の構成員収入で生計が維持され
ている場合、国民健康保険法施行規則第
10条の２による世帯主の変更が必要です。

●対象となる人 ●保険税の減免額

令和２年 2月１日から令和３年３月 31日までの間に納期
限が設定されている国民健康保険税が減免の対象です。
減免額は、以下の算定によります。
※�国保加入の届出が遅れた場合等、一部対象外となること
があります。

減免額＝（A×B／ C）×D

A：世帯全員分の国民健康保険税額
B：�世帯主の減少することが見込まれる事業収入等に係る
前年の所得額

C：�世帯主および当該世帯に属する被保険者全員分の前年
の合計所得金額

D：減額または免除の割合（以下の表）

※�世帯主の事業等の廃止や失業の場合は、減免対象保険税
の全部を免除します。

世帯主の
前年の合計所得金額 減額または免除の割合（D）

300 万円以下であるとき 全部（10分の 10）

400 万円以下であるとき 10分の８

550 万円以下であるとき 10分の６

750 万円以下であるとき 10分の４

1,000 万円以下であるとき 10分の２

後期高齢者医療保険料が減免されます
問ほけん課 高齢者医療係　問ほけん課 高齢者医療係　☎ 22-3145

新型コロナウイルス感染症の影響により収
入の減少が見込まれる世帯の人は、申請

により後期高齢者医療保険料が減額または免
除となる場合があります。

(1)�新型コロナウイルス感染症により、主た
る生計維持者が死亡し、または重篤な傷
病を負った世帯に属する被保険者

(2)�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、主たる生計維持者の事業収入、不動
産収入、山林収入または給与収入（以下
「事業収入等」という）の減少が見込まれ、
次の①～③全てに該当する世帯に属する
被保険者

　　①�主たる生計維持者の事業収入等のいず
れかの減少額（保険金、損害賠償等に
より補填された金額を控除した額）が、
前年の当該事業収入等の額の 10分の
３以上減少する見込みであること。

　　②�主たる生計維持者の前年の合計所得金
額が 1,000 万円以下であること。

　　③�主たる生計維持者の減少することが見
込まれる事業収入等に係る所得以外の
前年の所得の合計が 400 万円以下で
あること。

●対象となる人 ●保険料の減免額

令和２年2月１日から令和３年３月31日までの間に納期限
が設定されている後期高齢者医療保険料が減免の対象です。
減免額は、以下の算定によります。

減免額＝（A×B／ C）×D

A：�同一世帯に属する被保険者の保険料額
B：�主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収
入等に係る前年の所得額

C：�主たる生計維持者および当該世帯に属する被保険者全
員分の前年の合計所得金額

D：減額または免除の割合（以下の表）

※�主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合は、減免
対象保険料の全部を免除します。

主たる生計維持者の
前年の合計所得金額 減額または免除の割合（D）

300 万円以下であるとき 全部（10分の 10）

400 万円以下であるとき 10分の８

550 万円以下であるとき 10分の６

750 万円以下であるとき 10分の４

1,000 万円以下であるとき 10分の２

・�申請書のほか、令和２年の収入見込み金額は、その明細
書等状況がわかる資料の提出が必要となります。
・�平成 31年分（令和元年分）の申告がお済みでない人は、
申告が必要となります。

●申請手続

・�申請書のほか、令和２年の収入見込み金額は、その明細
書等状況がわかる資料の提出が必要となります。

・�平成 31年分（令和元年分）の申告がお済みでない人は、
申告が必要となります。

●申請手続
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生
活
困
窮
大
学
生
等
の
た
め
の

給
付
金　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
い
る
大
学
生
な
ど
を
支
援
す
る

給
付
金
で
す
。給

付
の
要
件
や
申
請

方
法
の
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

県
内
の
大
学
等
ま
た
は
県
内
高
校
な
ど
の

出
身
で
県
外
の
大
学
な
ど

●
給
付
要
件　

対
象
者
の
生
計
維
持
者
が
住
民
税
非
課
税

で
あ
る
こ
と

●
給
付
額　
一
律
５
万
円

申
請
期
間　
令
和
２
年
９
月
15
日
ま
で

問�

県
生
活
困
窮
大
学
生
等
給
付
金
窓
口

☎
０
９
６・３
３
３・２
７
３
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
根

拠
の
あ
る
商
品
は
あ
り
ま
せ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
言
っ
て
商
品
を
勧
め
ら

れ
た
と
い
う
相
談
が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
予
防
効
果
に
客

観
的
、合
理
的
な
根
拠
の
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
、食
品
や
商
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ

う
な
勧
誘
や
広
告
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
悪
質
な
勧
誘
や
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お

困
り
の
場
合
は
、阿
蘇
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
８
３・０
９
９
９

問�

阿
蘇
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
２・３
３
６
４

司
法
書
士
が
ト
ラ
ブ
ル
の

話
し
合
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
発
生
し
た

ト
ラ
ブ
ル（
１
４
０
万
円
以
下
の
民
事
上

の
争
い
に
限
る
）を
解
決
す
る
た
め
、裁
判

に
よ
ら
な
い
紛
争
解
決
手
続
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。当
事
者
の
問
題
解
決
に
向
け
た

話
し
合
い
を
司
法
書
士
が
中
立
的
な
立
場

で
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。

●
ト
ラ
ブ
ル
例

　
不
動
産
賃
料
の
滞
納

　
結
婚
式・旅
行
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
の
支
払
い

　
職
場
と
の
ト
ラ
ブ
ル　
　
等
々

　
申
立
か
ら
問
題
が
解
決
し
た
際
の
手
数

料
等
一
切
が
無
料
で
、当
事
者
の
費
用
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

熊
本
県
司
法
書
士
会
調
停
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
６
４・２
８
８
９

おお
知知
ら
せ
ら
せ

県ホームページ

介護保険料が減免されます
問ほけん課 介護保険係　問ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれるなどの場合は、申請により介護保険料が減額ま
たは免除となります。

(1)�新型コロナウイルス感染症により、主た
る生計維持者が死亡し、または重篤な傷
病を負った世帯に属する第１号被保険者

(2)�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、主たる生計維持者の事業収入、不動
産収入、山林収入または給与収入（以下
「事業収入等」という）の減少が見込まれ、
次の①②いずれにも該当する世帯に属す
る第１号被保険者

　　①�主たる生計維持者の事業収入等のいず
れかの減少額（保険金、損害賠償等に
より補填された金額を控除した額）が、
前年の当該事業収入等の額の 10分の
３以上減少する見込みであること。

　　②�主たる生計維持者の減少することが見
込まれる事業収入等に係る所得以外の
前年の所得の合計が 400 万円以下で
あること。

●対象となる人 ●保険料の減免額

令和２年 2月１日から令和３年３月 31日までの間に納期
限が設定されている介護保険料が減免の対象です。
減免額は、以下の算定によります。

減免額＝（A×B／ C）×D

A：第１号被保険者の令保険料額
B：�主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収
入等に係る前年の所得額

C：主たる生計維持者の前年の合計所得金額
D：減額または免除の割合（以下の表）

※�主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合は、減免
対象保険料の全部を免除します。

主たる生計維持者の
前年の合計所得金額 減額または免除の割合（D)

200 万円以下であるとき 全部（10分の 10）

200 万円を超えるとき 10分の８

広
告

特別定額給付金の手続きはお済みですか？
申請期限は８月 20 日まで10万円

●�

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

特
別
定
額
給
付
金
を

振
り
込
む
た
め
に
、国
や

市
が
振
込
手
数
料
を
求

め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
A
T
M
（
現

金
自
動
支
払
機
）で
の
操

作
手
続
き
を
行
う
よ
う

連
絡
す
る
こ
と
も
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な

ど
を
理
由
に
避
難
し
て
い

る
人
へ
の
措
置
も
あ
り
ま

す
。詳
細
は
特
別
定
額
給

付
金
事
業
対
策
室
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

市
特
別
定
額
給
付
金
事

業
対
策
室

☎
２
２・３
２
３
１（
直
通
）

・�申請書のほか、令和２年の収入見込み金額は、その明細
書等状況がわかる資料の提出が必要となります。

・�平成 31年分（令和元年分）の申告がお済みでない人は、
申告が必要となります。

●申請手続

広
告
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#57

令
和
元
年
度
の
診
療
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
令
和
元
年
度
は
、
常
勤
医
師
の
減
（
９
名
→
７
名
）
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
よ
る
入
院
制
限
の

影
響
等
で
、
入
院
患
者
数
は
前
年
度
か
ら
減
少
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
外
来
患
者
数
は
前
年
度
並
の
患
者
数
を
維
持

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
は
常
勤
医
師
が
増
員
（
７
名

→
10
名
）
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
感
染
防
止
対
策
を
徹

底
し
、
市
民
の
皆
様
に
安
心
し
て
受
診
で
き
る
地
域
医

療
体
制
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

外来患者数 入院患者数 救急患者数 病床
稼働率

平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数
29 年度 51,923人 32,210人 886人 73.5％ 16.8日 34.9％ 29.8％ 170件 67件
30 年度 53,101人 31,877人 881人 72.8％ 17.0日 35.9％ 34.6％ 131件 71件
元年度 52,106人 27,119人 883人 61.7％ 14.0日 37.4％ 40.5％ 146件 77件

CT撮影 MRI 撮影 透析件数 リハビリ単
位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

29 年度 4,144件 2,317件 5,192件 52,473件 97,252件 806件 1,498件 82件

30 年度 3,758件 2,374件 4,516件 50,749件 95,317件 836件 2,300件 82件

元年度 3,728件 2,405件 3,513件 39,372件 102,791件 879件 2,278件 175件

（人）

4,224

4,438

4,125 4,405

4,590

4,430

4,633
4,321

4,555

4,388

3,886

4,111

3,000

4,000

5,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外来外来患者数患者数

2,522

2,707

2,406 2,275 2,350
2,128

1,871

2,272

2,363

2,022

2,092

2,111

1,000

2,000

3,000

4,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入入院患者数院患者数

74
61 58

87

93

79

75 74
83 82

65

52

30

80

130

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

救急救急搬送受搬送受入入患者数患者数（人）

外来患者数

入院患者数

救急搬送受入患者数

令和元年度 平成30年度 平成29年度

令和元年度 平成30年度 平成29年度

令和元年度 平成30年度 平成29年度
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:35 ～ 10:45
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:25 ～ 11:35
　　　▼
坂梨公民館　　　  　15:15 ～ 15:25　

（7月 3日金・8 月 7日金）

波野保健福祉センター  11:00 ～ 11:15

（7月 8日水・8月 5日水）

新 着 案 内 new arrivals

身のまわりにあるたくさん
のものは、プラスチックで
できている。プラスチック
は便利だけど、このままだ
と地球が大変なことになり
そうで…。

『�プラスチック星には
なりたくない！』

ニール・レイトン
／作・絵

（ひさかたチャイルド）

江戸は深川、親分の跡を継
いで岡っ引きたらんとする
北一が、相棒・喜多次やお
かみさんの力を借りて成長
し、事件を解決していく謎
解き×怪異×人情の捕物帖
シリーズ第１弾。

『きたきた捕物帖』

宮部　みゆき／著
（PHP 研究所）

おせんたくの悩みを解決す
る石けん、重曹、過炭酸ナ
トリウム、クエン酸を使っ
たクリーニング術を、マン
ガを交えてわかりやすく解
説する。

『�ナチュラルおせんたく大全』

本橋　ひろえ／著
（主婦の友社）

1年366日の毎日ひとつずつ、
一度は行ってみたい世界遺産
を美しい写真とともに紹介。7
つのテーマで、世界遺産にま
つわるさまざまな知識と教養
を身につけることができる 。

『�366 日の世界遺産』

古林　克己／監修
（三才ブックス）

臓器を抜き取られた死体が
相次いで発見された。被害
者たちはみな、貧しい家庭
で育った少年だった。医療
と社会の闇にも迫った警察
ミステリ。

『�カインの傲慢』

中山　七里／著
（KADOKAWA）
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人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

ぼ
く
の
大
切
な
人

　
一
の
宮
小
学
校 

三
年

　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
粋い

っ
し
ん心

　
ぼ
く
の
家
は
六
人
家
族
で
す
。

一
番
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
は
高
校
生

な
の
で
、い
と
こ
の
家
に
住
ん
で

い
て
、お
父
さ
ん
は
大
分
に
住
ん

で
い
ま
す
。今
、ぼ
く
の
家
は
四
人

で
住
ん
で
い
ま
す
。同
級
生
だ
け

ど
妹
の
桜
音
は
、だ
れ
も
遊
ぶ
人

が
い
な
い
時
、

「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
る
か
ら
、う
れ
し

い
で
す
。そ
れ
に
、ぼ
く
が
宿
題

で
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
時
、

「
こ
こ
は
こ
う
な
る
よ
。」

と
く
わ
し
く
せ
つ
明
し
て
く
れ
る

か
ら
、い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

と
思
い
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
だ
け
、さ
び
し
く
な

る
時
も
あ
り
ま
す
。で
も
、お
父

さ
ん
が
た
ま
に
帰
っ
て
来
る
か

ら
ほ
っ
と
し
ま
す
。お
父
さ
ん
が

帰
っ
て
い
っ
た
後
は
、泣
き
そ
う

に
な
り
ま
す
。理
由
は
、た
ま
に
し

か
会
え
な
い
し
、会
え
て
も
短
い

時
間
し
か
い
っ
し
ょ
に
い
ら
れ
な

い
か
ら
で
す
。

　
で
も
、ぼ
く
に
は
、力
強
い
味

方
が
い
ま
す
。だ
れ
か
と
言
う

と
、お
母
さ
ん
で
す
。お
母
さ
ん

令和元年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和元年度時点。

は
、自
分
の
こ
と
よ
り
も
、ぼ
く

た
ち
の
こ
と
が
ゆ
う
先
で
、夜
の

九
時
ぐ
ら
い
か
ら
自
分
の
こ
と

を
し
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、ほ
ぼ

毎
日
こ
の
よ
う
な
生
活
だ
か
ら
、

体
調
を
あ
ま
り
整
え
る
こ
と
が

で
き
ず
、時
々
、体
調
が
わ
る
く

な
っ
て
、仕
事
を
休
む
時
が
あ
り

ま
す
。そ
の
時
は
、じ
い
ち
ゃ
ん

が
来
ま
す
。じ
い
ち
ゃ
ん
は
、畑

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。畑
の
仕

事
よ
り
、う
ち
の
お
母
さ
ん
の
方

が
大
事
だ
か
ら
、じ
い
ち
ゃ
ん

は
、お
母
さ
ん
の
様
子
を
見
に
来

て
く
れ
ま
す
。じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

お
母
さ
ん
に
元
気
を
あ
た
え
て

い
ま
す
。「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
。」

「
む
り
せ
ん
で
い
い
ぞ
。」な
ど
の

や
さ
し
い
言
葉
で
声
を
か
け
ま

す
。ぼ
く
は
、じ
い
ち
ゃ
ん
を
見

て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。な
ぜ

な
ら
、じ
い
ち
ゃ
ん
は
、や
さ
し

い
だ
け
で
は
な
く
、気
持
ち
を
さ

さ
え
て
あ
げ
る
こ
と
や
、人
を
元

気
に
さ
せ
る
力
を
持
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。あ
と
一
つ
、一
番
す

ご
い
な
あ
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。じ
い
ち
ゃ
ん
は
、仕
事

を
後
回
し
に
し
て
、お
母
さ
ん
を

ゆ
う
先
し
た
の
が
、じ
い
ち
ゃ
ん

の
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。じ
い
ち
ゃ
ん
は
、人

の
命
を
大
切
に
し
て
い
る
と
思

人 権 作 文人 権 作 文

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

家
族
で
助
け
合
っ
て
生
き
て

い
る
粋
心
さ
ん
。
自
分
の
こ
と

よ
り
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
優

先
す
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
自

分
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る

お
母
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き

な
こ
と
が
、
話
を
す
る
中
で
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

お
母
さ
ん
も
ま
た
、
子
育
て

真
っ
最
中
の
今
、
昔
を
思
い
出

し
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
父

親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
湧

い
て
き
た
こ
と
を
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
っ

た
か
い
お
母
さ
ん
や
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
姿
を
傍
で
見
な
が

ら
、
今
、
家
族
や
友
だ
ち
、
そ

し
て
自
分
の
こ
と
を
し
っ
か

り
と
見
つ
め
よ
う
と
し
て
い

る
粋
心
さ
ん
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
こ
ん
な
す
て
き
な
生
き

方
に
、
私
も
ま
た
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う

な
思
い
や
り
が
あ
る
人
に
な
り
た

い
で
す
。
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▽
申
込
書
の
配
布
場
所

　

市
役
所
住
環
境
課
ま
た
は（
公
財
）

熊
本
市
上
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▽
申
込
先

〒
８
６
２・０
９
５
０　

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
２
番
45
号

（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

▽
申
込
期
間

　
８
月
17
日
㈪
～
９
月
18
日
㈮

　
午
後
５
時
ま
で

▽
申
込
方
法

　

�

郵
送（
９
月
18
日
消
印
有
効
）ま
た

は
持
参

※�

希
望
す
る
人
に
は
講
習
会（
有
料
）

を
行
い
ま
す
。

問�（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ

ス
公
社

☎
０
９
６・２
８
８・７
３
６
２

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、令
和

２
年
度
第
１
回・
第
２
回
消
防
設
備

士
試
験
が
次
の
日
程
等
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

●
試
験
種
類

　
甲
種
全
類・乙
種
全
類

●
試
験
日

▽
第
１
回　
９
月
６
日
㈰

▽
第
２
回　
９
月
13
日
㈰

使
っ
て
い
な
い
家
を
有
効
活
用

「
阿
蘇
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

空
き
家
を
貸
し

た
い・
売
り
た
い
所

有
者
と
空
き
家
を

借
り
た
い・
買
い
た

い
利
用
者
が
空
き

家
バ
ン
ク
に
登
録

し
、双
方
合
意
の
も
と
で
空
き
家
の

有
効
活
用
を
行
い
、移
住
定
住
促
進

や
地
域
の
活
性
化

を
図
る
も
の
で
す
。

　
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課�

地
域
振
興
係

☎
２
２・３
３
１
８

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
試
験
案
内

　
令
和
２
年
度
の
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験
が
次
の

日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
試
験
日
時

　
11
月
８
日
㈰　

　
午
前
９
時
15
分
～
11
時
30
分

●
試
験
場
所　
熊
本
学
園
大
学

●
費
用　
受
験
料　
５
１
０
０
円

●
申
込
み

▽
申
込
書
の
配
布
開
始
日

　
８
月
３
日
㈪

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
水
は
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
、貴
重
な
限
り
あ

る
資
源
で
す
。県
で
は
、水
の
使
用

量
が
多
く
な
る
７
～
８
月
を
中
心

に
、「
節
水
が
ん
ば
る
モ
ン
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め
て
、蛇

口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る
な
ど
、で
き
る

こ
と
か
ら
節
水
を
心
が
け
、「
節
水
が
ん

ば
る
モ
ン（
者
）」に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問
県
環
境
立
県
推
進
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
７
２

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
始
ま
り
ま
し
た

　

65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者（
令
和

２
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る
人
）を

対
象
に「
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」

や「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
抑

制
装
置
」が
搭
載
さ
れ
た
安
全
運
転
サ

ポ
ー
ト
者
の
購
入
お
よ
び
ペ
ダ
ル
踏

み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
を
補
助

す
る
制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
申
請
方
法
は
次
世
代
自

動
車
復
興
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
次
世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０・０
５・８
８
５
０

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
で
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
、今
年
で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。

問
市
民
課�

戸
籍
係

☎
２
２・３
１
３
５

●
試
験
場
所　
熊
本
県
立
大
学

●
願
書
受
付
期
間

▽
書
面
申
請

　
７
月
13
日
㈪
～
20
日
㈪

▽
電
子
申
請

　
７
月
10
日
㈮
～
７
月
17
日
㈮

●
願
書
等
の
配
置
場
所

　

�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部
、熊
本
市
消
防
局・県
内
の
消

防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部
市
町

村・税
務
局
消
防
保
安
課

問�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５

令
和
２
年
度「
緑
の
学
園
」

（
県
立
農
業
大
学
校
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
）開
催

●
と
き　

第
１
回　
８
月
１
日
㈯

　
　
　
　
第
２
回　
８
月
21
日
㈮

●
内
容　

①�

農
業
大
学
校
の
概
要
紹
介

②�

進
路・資
格・学
生
生
活
の
紹
介

③�

農
学
部
各
学
科・研
修
部
の
内
容
紹
介

④
コ
ー
ス
別
体
験
学
習

　
（
申
込
み
時
に
希
望
コ
ー
ス
を
２
つ
選
択
）

●
募
集
人
員　

各
80
名
程
度（
県
内
の
高
校
生
が
対
象
）

●
参
加
費
用　

一
人
当
た
り
２
５
０
円（
予
定
）

問
県
立
農
業
大
学
校

☎
０
９
６・２
４
８・１
１
８
８

熊本市上下水道
サービス公社 HP

空き家バンク HP
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川
柳
・
標
語
大
募
集

　

県
で
は
、飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向

け
た
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た

め
、「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」を
テ
ー
マ

と
し
た
川
柳・
標
語
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
一
般
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ

れ
た
人
は
、副
賞
３
万
円
が
も
ら
え

ま
す
。

　

詳
し
い
募
集
内
容
、応
募
方
法
に

つ
い
て
は
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
３

２
０
２
０
年
10
月
入
学

放
送
大
学
学
生
募
集

　

10
代
か
ら
20
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業

し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ

け
で
な
く
、学
生
は
そ
の
授
業
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・
文

学・自
然
科
学
な
ど
、約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か

i n f o r m a t i o n

（2020 年５月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,685 人 12,176 人 13,509 人 11,517 世
帯

前月比 16 人 減 6 人 増 22 人 減 14 世帯 増

出生 死亡 転入 転出

7 人 36 人 64 人 49 人

人の動き （5/1 ～ 5/31）

波野支所市民係 ☎２４- ２００１

広
告

  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

池邉　公
き み お

生
村岡　ミチ子
渡邊　ヤヨイ
村上　勝

かつのり
德

渡邉　岩
い わ き

喜
嶋田　トシ子
藤原　洋

よういち
一

石本　德
のりたか

隆
岡本　 司

つかさ

村上　雄
ゆ う じ

二
河𠩤　正

まさひろ
宏

橋本　光
み つ お

男
日田　澄

す み こ
子

松村　浩
こういち

市
松田　文

ふ み こ
子

永富　久
ひ さ お

雄
那須野　政

まさとし
利

高日　愛
あ き ほ

稀保

(行政区)

(西２区)
( 浜 川 )
( 小 倉 )
(黒流町)
( 西 町 )
( 坊 中 )
( 乙 姫 )
( 乙 姫 )
( 乙 姫 )
( 乙 姫 )
(黒川千丁)
( 永 草 )
( 赤 水 )
( 車 帰 )
(狩尾１区)
(狩尾１区)
(赤仁田)
(坂の上)

物故者続柄

亡妻
亡夫
亡夫
亡母
亡妻
亡夫
亡妻
亡母
亡妻
亡母
亡父
亡母
亡夫
亡母
亡夫
亡母
亡母
亡夫

（５月 3 １日受付分まで）

（５月 31 日受付分まで）

浦田　陽
ようすけ

介
永富　久

ひさのり
徳

畑島　昂
こうすけ

典

・
・
・

永富　可
か な こ

奈子
阪田　章

しょうこ
子

嶋田　菜
な お こ

緒子

(北２区)
(内牧２区)
(内牧２区)

赤ちゃん結 婚

お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和 7 年 6月生まれ )

米 寿

笹原　謙
かねとも

友
藏原　愼

ち か お
雄

佐藤　孝
こういち

一
梶原　カツ子
山部　千

ち あ き
秋

髙宮　和
か ず や

哉
佐藤　いつ
坂梨　浪

な み よ
代

(北２区)
(北２区)
(分１区)
(分２区)
(上井手)
(下西河原)
(内牧２区)
(内牧２区)

松田　ツズ子
中嶋　正

まさみつ
光

井野　則
の り お

男
藤川　常

つねはる
春

藤
ふじはら

原　ヨシ子
立石　百

ゆ り こ
合子

中村　トシミ
丸山　武

たけしげ
重

(内牧５区)
( 成 川 )
(鷲の石)
( 蔵 原 )
(東黒川)
(下西黒川)
(跡ケ瀬)
( 小 園 )

(西仲町)

( 成 川 )

( 小 里 )

( 永 草 )

(楢木野)

（５月 3 １日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

齊藤　黎
れい

くん

河津　迅
じ ん

音くん

村上　明
め い か

華ちゃん

上島　大
だ い ち

知くん

阿南　春
は る と

斗くん

５月７日

５月１日

５月11日

５月23日

５月６日

潤
じゅん

宗
む ね ま さ

将

裕
ゆ う き

基

智
と も ひ ろ

博

良
り ょ う じ

二

・

・

・

・

・

恵

里
り な

奈

真
ま ほ

穂

由
ゆ か

香

ノリメイ

めぐみ

稔
と し こ

子
秀
ひ で お

雄
清
きよふさ

房
ミシエ
タカ子
金
きんすけ

助
惠
け い こ

子
ミヤ子
朋
と も こ

子
ケサ子
堅
け ん じ

次
カズ子
力
り き お

男
ケイ子
久
ひ さ お

郎
ヤスエ
テツ子
駿
しゅんいち

一

広
告

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
を
取
得
で
き

ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

●
授
業
料　
１
科
目　
１
万
１
千
円

　
（
入
学
金
別
）

●
出
願
期
間

▽
第
１
回　
８
月
31
日
㈪
ま
で

▽
第
２
回　
９
月
15
日
㈫
ま
で

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
４
１・０
８
６
０

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
７
月
２
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
７
月
８
日
㈬・22
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

●�

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問�

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

●�

と
き　
７
月
６
日
㈪・20
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
７
月
13
日
㈪・27
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

※
予
約
が
必
要
。�

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
７
月
21
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課�

☎
２
２・３
１
６
７

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
家
族
、地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

相相  
談談

募募  

集集

子育て支援センター情報

活動は未定です。

再開次第お知らせいたします。

問福祉課 子育て支援係　 ☎ 22-3167

●
と
き　
７
月
８
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

※�

心
配
ご
と
相
談
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、予
定
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
の

情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
く

ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。　

�

こ
ち
ら
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
参
照



レジ袋有料化 2020 年 7月1日スタート

レジ袋削減に

ご協力下さい
~レジ袋有料化のご協力のお願い~

環境性能が認められる以下の袋への転換にご協力をお願いします。
以下の３点については、法令に基づく有料化の対象とはなりませんが、

あらゆるレジ袋を有料化することにより過剰な使用を抑制していくことが基本です。

微生物によって海洋で分解される
プラスチック製買物袋は、

海洋プラスチックごみ問題対策に
寄与するためです

海洋生分解性プラスチックの
配合率が100％のもの

植物由来がCO2総量を
変えない素材であり、

地球温暖化対策に寄与するためです

バイオマス素材の配合率が
25％以上のもの

繰り返し使用が可能であることから、
プラスチック製買物袋の

過剰な使用抑制に寄与するためです

プラスチックの
フィルムの厚さが

50マイクロメートル以上のもの

できるだけ 無駄なレジ袋 を 少なくし、
環境問題解決の一歩 になるよう、

皆様のご協力 を賜りたく、

よろしくお願い申し上げます。

 “レジ袋削減”もその一環です。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

ただし、 前倒し で 有料化 することを 推奨 しています。

売値 については 各事業者様 の ご判断 に お任せ します。

環境問題
解決の
第一歩

レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-080180

消費者
向け

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-000930

事業者
向け

経済産業省
レジ袋有料化
に関するHP

https://www.meti.go.jp/
policy/recycle/plasticbag/
plasticbag_top.html
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食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

フレッシュマン

いまきん食堂
髙橋　直子さん　（27歳）�　住所 :狩尾１区

職場のＰＲ　�只今いまきん食堂は今年いっぱいまで年中無休とさせていただいております。雨にも負けず風にも負けずウイルスに
も屈することなくスタッフ一同笑顔でお客様をお迎えいたしますのでご来店のほど心よりお待ちいたしております。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 政策防災課秘書広報係 ☎ 22-3232 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　お菓子づくり、筋トレ　特技　腹筋ローラー立ちコロver

好きな言葉　百聞は一見にしかず　　　　　　　　　　

好きな人のタイプ　理性的な方

阿蘇の好きなところ　星空が綺麗に見えるところ　　　

仕事の内容　肉磨き

仕事で日頃から心がけていること　衛生面

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

今作りたい旬の野菜を使ったレシピ３選
夏はトマトやピーマン、なすなどおいしい野菜がたくさんあります。
今回は、そんな今が旬の野菜を使ったレシピ３つをご紹介します。

ジャガイモとグリーンアスパラの

ポタージュ
サバとトマトの
味噌煮夏野菜の揚げ物

2018年 7月号2017年 8月号2016年 8月号

　クックパッド　阿蘇市 検索

詳しい作り方は、阿蘇市ホームページ
上で公開している過去の広報誌または
クックパッドからご覧になれます。
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日 月 火 水 木 金 土
6/28 6/29 6/30 1 2 3 4

法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

5 6 7 8 9 10 11
　 眼科古嶋医院
☎ 34-0008

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R1.11 生
13:15~13:30
一の宮保健センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

12 13 14 15 16 17 18
 　 家入整形外科
☎ 32-0048
旬彩家庭料理レ
ストラン
12:00~13:00
やすらぎ交流館

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R2.2.16-3.15 生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R1.8 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

19 20 21 22 23 海の日 24 スポーツの日 25
　   古閑医院 
☎ 22-3000

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
H28.11.1~11.30生
12:45~13:15
一の宮保健センター
障がい者相談
10：00 ～ 12：00
市役所２階会議室

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

　 大阿蘇病院
☎ 22-2111

　 問端内科
☎ 32-0102

26 27 28 29 30 31 8/1
　  小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳６ヵ月児健診
 H30.10.1-11.30生
8：45 ～ 9：00
一の宮保健センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

広報あそ 2020年 7月号 No.186

発行／阿蘇市役所 熊本県阿蘇市一の宮町宮地504番地1   TEL0967-22-3232 FAX0967-22-4577
編集／政策防災課秘書広報係　印刷／有限会社イケダ印刷 熊本県阿蘇市内牧531番地6

阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 28㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。
　（こちらのバーコードを参照➡）CALENDAR

7 月
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