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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。
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赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)
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ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質） カルデラ暮らし
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阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。
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阿蘇ジオパークガイドが大観峰で案内
8/1「大観峰インフォメーションセンター」オープン

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1  阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

JR豊肥本線全線復旧、国道57号北側復旧
ルートの開通にあわせ、地域の新たな受

け皿づくりの一環として、8月 1日、大観峰に
「大観峰インフォメーションセンター」を設置し
ました。大観峰は、阿蘇の成り立ちや千年の草原
文化を堪能できる阿蘇ジオパークのジオサイトで
あり、年間100万人が訪れる観光名所です。

大観峰インフォメーションセンターでは観光
パンフレットや大型ビジョンを設置し、阿

蘇ジオパークガイドが観光案内や展望所でのガイ
ドを行っています。大観峰についてだけでなく阿
蘇の食や温泉の案内も行うことで、阿蘇地域の回
遊に繋げ、来訪者の利便性と満足度の向上を目指
します。

●場所　大観峰茶店内
●開設日時　土日祝日（８月～ 11月）
　　　　　　午前 11時～午後２時 30分
●ガイド　�午前と午後の２回展望所にて

無料案内（雨天中止）
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フレッシュマン

熊本トヨタ黒田　真衣さん　（27歳）�　

職場のＰＲ　�熊本トヨタでは洗車機による無料洗車を行っております。お茶のみだけでもOKです。
　　　　　　お気軽にお立ち寄りください。

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 政策防災課秘書広報係 ☎ 22-3232 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　買い物　　　　　　　　特技　スポーツ

好きな言葉　ありがとう　　　　　　　　　　　　　　

好きな人のタイプ　優しい人

阿蘇の好きなところ　豊かな自然と美味しい食べ物　　

仕事の内容　洗車

仕事で日頃から心がけていること　車をきれいにする

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

　　　　　　

材 料（4 人分） 
●カボチャ…1/4 個
●ニンジン…1/2個
●サラダ油… 適量
●コンソメ…2 個
●塩コショウ…適量

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�カボチャ、タマネギ、トマトは一口大、ニンジンは 5㎜の輪切

り、パセリはみじん切りにする。
❷鶏もも肉は一口大に切り、塩コショウで下味をつける。
❸��鍋にサラダ油を熱し、タマネギを炒め、ニンジン、鶏もも肉を

入れさらに炒める。
❹�❸の鍋にカボチャを加え、油がなじんだらトマト、水、コンソ

メを加え、材料が柔らかくなるまで弱火で煮る。
❺�バターを電子レンジで柔らかくし（500 ｗで 20 ～ 30 秒）、

小麦粉を加えよく混ぜる。
❻��❹の鍋に牛乳を入れたものを加熱し、❺を回しながら入れ、

時々混ぜながら弱火で粉っぽさがなくなるまで煮る。
➐塩コショウで味を調え、器に盛りつけパセリを散らす。

カボチャの夏シチュー
器提供：工房花

トマトはできれば完熟を使います。酸味が
苦手な人は入れなくてもおいしく作れます。

食改員から一言

●タマネギ…中2個
●パセリ…少々
●水…150㎖
●バター…30g

●トマト…1 個
●鶏もも肉…1 枚
●牛乳…400㎖
●小麦粉…大さじ 2


